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幼儿健康教育之我见
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（河北省承德市围场县边墙山幼儿园  河北  承德  068450）

[摘　要]学龄前儿童生长发育不健全，自身的预防意识、抗病能力、对自然环境的适应能力较差，极易受到伤害。儿童的心

理发展往往较快，容易受到各种原因的影响。他们具有很大的可塑性。因此，他们必须接受适当的健康教育知识，参加有关身心

健康主题的有意义的活动，才能学到大量的健康教育知识，提高身心健康。
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“幼儿园要把维护孩子的活力和促进孩子身心健康放在首

位，大家要高度重视孩子的健康教育知识。”对于这一核心理

念，幼儿教育工作者应该如何将身心健康活动的主题融入日常

生活的每一个阶段？

一、日常健康行为文化教育

儿童健康文化教育非常重视身心健康习惯的养成。幼儿

期卫生习惯的养成，不仅为日后身心健康奠定基础，而且有利

于日后日常生活、学习训练、和思维逻辑的提高。（一）塑造

自控能力：《纲要》强调“根据儿童的需要，创造科学合理的

日常生活，塑造儿童优良的饮食、睡眠、洗涤、等生活方式和

自我控制能力。”因此，我们根据孩子不同年龄段的特点设计

了不同的教学活动。例子：冬天来了，孩子们穿了很多衣服和

裤子。孩子们午睡的时候，穿裙子和牛仔裤比较慢，有的还得

找老师帮忙。因此，我想到了使用大家在幼儿园中班时学过的

童谣。孩子们自己穿衣穿裤的爱好：“抓袖子，找洞边，开到

袖子，到袖子，松开手。2条裤腿像岩洞，2脚走进一个洞，左

腿钻进左洞，右腿钻进另一个洞，哦哦哦，很多火车出洞。”

孩子们完成了穿衣穿裤的姿势，一边说着儿歌，一边把游戏应

用到日常生活中，孩子们开心，学得也快。（二）塑造生活习

惯：这场席卷全国的“抗击非典”带给大家的启示之一，就是

提高人们的公共卫生服务观念。因此，在日常生活中，我和孩

子们都在努力做“环保小卫士”，塑造孩子养成良好的生活习

惯，不扔外皮、碎纸，保持清洁卫生，设计活动身体和精神。

健康儿童》，增强儿童环保意识。

二、安全知识和文化教育

按照《纲要》中明确提出的紧密结合健康教育知识，增

强儿童自我预防意识和能力的规定，我园开展了形式多样的安

全知识教育主题活动，如：教师使用剪刀、水果刀等专用工具

时，要学会正确使用，并告知专用工具的危险性。儿童了解日

常生活中常用的安全标志：安全通行、禁止吸烟、等。大家还

组织孩子开展“安全疏散演练”主题活动，让孩子掌握近期的

安全知识。带领孩子们体验公安交警的工作，了解人行横道，

掌握常见的交通标志等多项栩栩如生的视觉主题活动。将儿童

安全知识教育渗透到儿童日常生活的各个阶段。

三、身心健康与文化教育

儿童健康文化教育的核心目标是使儿童健康和谐，健康教

育知识包括身心健康和身体健康。儿童心理健康是指儿童心理

状态达到相应年龄儿童一切正常水平，积极主动，性格外向，

无心理问题，对自然环境适应能力较快的发展趋势。童年时期

遭受的教育和危险往往会在生活中留下痕迹。许多有精神状态

和个人行为问题的成年人往往可以追溯到童年。当青少年和儿

童在冷漠甚至虐待中长大时，他们通常会有明显的羞耻感。内

向或狂躁，充满攻击性，被宠坏的学生通常以自我为中心，自

私自利，对学习没有热情等。在幼儿阶段，如果接受良好的文

化教育，可以培养许多良好的习惯和行为准则符合社会发展规

律，如：爱干净、有礼貌、爱读书、爱学习等。如今，儿童健

康文化教育被视为全民精神文明基础建设的重要组成部分社会

发展。对很多家庭来说太宠溺了，导致一些孩子冷酷无情，缺

乏同情心，习惯性地接受别人的帮助。我们要注意帮助别人，

所以我制定了很多爱心教育主题活动：1. 以关爱动植物为基

础塑造善良：我班的绿色植物角有许多花草。孩子们正在按时

浇花、施肥、写观察日记等实用主题活动，萌生了爱心和使命

感。2.每周开展一次晚餐主题活动。通过活动和游戏，幼儿园

中班的孩子可以亲身感受帮助弟弟妹妹的快乐，小班的孩子也

从兄弟姐妹身上学到了很多社会经验。与合作伙伴建立了更好

的关系，在社交生活中感受到温暖和舒适。3.开展每日做好事

考核主题活动，让孩子从生活中的每一件小事做起。4、与家

长紧密合作，帮助孩子摆脱心理问题。我班有一对双胞胎宝

宝。刚到幼儿园时，他们特别内向、孤僻。他们都在一起。他

们不喜欢参加户外活动。他们身体虚弱，喜欢生病。他的父母

告诉我，孩子在家里很少与家人交流，他们的生活相对狭窄，

很少与外界接触，导致他们自闭症，不信任他人，胆小，不喜

欢别人。与他人交谈等一系列心理健康问题。关于他们的情

况，我从靠近他们开始，一一拉着他们问他：你的衣服和裤子

都很漂亮。你妈妈买的吗？谁和你弟弟相处得最好？从一些简

单的生活话题的讨论中，他们逐渐和我聊天，产生了一种信任

感。每次和他们聊天，我都会激励他们。“表演很棒，谢谢！

下次你会帮老师吗？”孩子们对表扬和支持特别开心。渐渐

地，他们逐渐主动开口，把看到的和听到的告诉我，脾气也变

得乐观了。因为他们都喜欢读书和读书。学习了很多的武器专

业知识，经常请他们给小朋友详细介绍他熟悉的武器，孩子们

特别想听他说话，我很佩服他。好几个月过去了，孩子们发展

的特别快，经常能听到他们开心的笑声。在户外活动中，他们

可以看到自己生机勃勃的影子。家长们对老师们的辛勤付出给

予了高度评价。

总而言之，我认为只有从核心理念到个人行为，才能把维

护孩子的活力和促进孩子的健康放在首位，重视孩子的健康教

育知识，全面改善孩子的健康行为，真正积极地促进儿童身心

健康的发展。
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