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新课改背景下高中英语教学探讨
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[摘　要]随着社会的发展和时代的进步，我国也逐渐在各个教育阶段提出的新课改的改革，对于高中英语的教学来说，也提

出了新的要求，在改革中提出，学生自身才是知识的主动探索者和构建者，因此就必须针对学生自身的英语基础知识和技能进行

教学。为了做到这一点，教师在进行高中英语教学的过程中，可以巧用自主学习的方式对学生展开具体的教学活动，与此同时，

也要更新自身的理念和教学方式，与此同时，也能够通过自主学习的方式，让学生对知识网络进行构建，从而提高学生学习英语

的逻辑能力。只有如此，才能够在更大程度上促进学生自主能力的提高，这也能够有效地提高教师的教学效率和质量。
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引言

随着我国教育改革措施的深入落实，新课改对高中英语

的教学目标也提出了新的要求，我国高中英语课堂逐渐对高中

生学习英语过程中的自主探探究能力以及学习能力的培养越来

越重视，不仅要求学生能够明确的完成学习目标，同时也要增

强学生学习的自主性和积极性。近年来，随着我国的教育改革

也紧跟了时代的发展，将自主学习策略应用到高中英语的教学

课堂当中，不仅能够在一定程度上使抽象英语知识，具体形象

化，而且也能够大幅度地提高高中生的英语理解能力和英语基

础知识的应用能力。

一、新课改的概念及高中英语教学特点分析

近年来，我国重点关注教育行业的改革与发展，高考制

度也随之教育体制的改革也在不断地更新与优化。新课改背景

下，教育部取消了对考生进行文理分科的考试制度，而是将选

择权归还给学生，学生可以自行根据自身的喜好以及各个学科

的优势进行3+3的选科制度，语数英作为必考科目，在高考中

的地位不言而喻。所以新课改背景下，在高中英语教学过程

中，教师不能够再沿用传统的教育体制，应该积极地把握新课

改的改革方向，合理的对教学模式进行优化与改革。新课改制

度将高考英语分为两个部分：听力和笔试，两者不同于传统的

高考模式，听力与笔试分为两个时间段进行考试。这样一来，

高考英语的考试不仅仅注重考核学生的整体能力，将会更加具

体细致的考核各个模块，对听力的考察更加细致化，听力在高

考英语中的地位也在逐渐提升，因此，教师应该在日常教学过

程中，应该重视对学生听力的练习，不断地培养学生的能力，

唯有如此，才能够更好地适应新课改的教育模式。

二、新课改背景下高中英语教学改革的策略分析

（一）结合新课改，培养学生的自主探究学习能力

新课改背景下，新课改注重考察学生的自主学习能力以及

对知识的转化能力，所以在高中英语教学中，合理的运用自主

学习策略可以快速地提升高中生的思想觉悟能力，极大地增加

学生对相关基本知识的运用与掌握，还能够促使学生对教材知

识进行有效地转化与利用。但进行自主学习时，教师首先要明

确自主学习的目标与要求，注重引导学生利用生活与学习的碎

片时间，学习更多的知识与技能，例如在学习人教版高中英语

教材必修5中Unit 3“Life in the future”相关内容时，首

先，教师要有明确自主学习的目标与要求，要注重引导学生合

理的对相关的知识体系进行合理的构造，可以通过查资料或者

与同学之间的共同交流与探讨，并进行合理的猜想，想象我们

在未来的生活场景与当今社会有何不同。这样一来，学生就能

够明确本章节内容的基本知识概述，能够进行更好的学习与掌

握相关的知识点，可以有效地提升自主学习策略运用的意义，

最终也会极大的提升高中英语教学的质量和效率[1]。

（二）教师应该合理的优化课堂设计

新课改背景下，教师应该紧随教育体制的改革，合理的优

化传统的课堂设计模式。例如，为了有效地提升学生的听力能

力，教师可以在课堂的开始，拿出固定的几分钟时间，选择听

力测试中易出错的题目进行反复的训练，引导学生不断地进行

总结与提升。同时，在课堂学习过程中，教师应该积极地与学

生进行交流与互动，争取调动每一位学生的积极性，例如在学

习人教版高中英语教材必修四Unit 4“Body language”相关

知识内容时，教师可以采用趣味课堂的教学模式，为了引导学

生更好地了解教材中“Body language”的深刻内涵，教师可

以引导学生借助肢体语言在课堂进行交流与互动，这样一来，

既能够有效地丰富课堂学习的趣味性，又能够给学生全新的学

习体验，可以极大地提高学生在课堂上的思维能力[2]。

三、结束语

新时代背景下，高中英语教学不仅要引导学生掌握基本的

英语知识，还要注重培养学生的人文素养，所以教师应该有效

地在高中英语教学过程中合理的运用教学方法，教师在课堂上

应该根据学生的学习基本情况，创设合理的教学情境，也要适

当地结合生活，可以更好地辅助学生理解教材中的基本知识，

帮助学生将教材中的基本知识运用到生活实践中，促进学生的

全面发展。
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