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[摘　要]慕课作为信息时代背景下的新型课程教育方式，是教育改革发展的重点。慕课本质上是一种线上大规模开放课程，

能够承接最新的教育资源。实行慕课的前提下，对教育心理学课程的教学现状和变化进行讨论，最后研究如何利用慕课资源对教

育心理学课程资源进行整合。
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一、“教育心理学”教学现状与慕课的优势

（一）实现资源共享

教育心理学是每一个教育工作者需要学习的课程，现阶

段，教育心理学还没有得到高校老师和学生的重视，将教育心

理学作为选修课程，受众人员较少，并且在教学内容上过于简

单。慕课的运用，将信息化智能技术和教育心理学的课程内容

结合在一起，能够实现更多师生的资源共享，让教育心理学不

再限制在小范围教学方式，而是作为开放性的传播优势，不限

地域、不限时间的信息传播。

（二）汇集资源，增加信息容量

教育心理学的课程内容主要集中在教材上，虽然在教学

的过程中，教师会采用案例进行讲解，但是依旧局限在固定的

思维模式中，没有办法进行理论革新。现阶段教育心理学的受

众范围非常管，教育工作者对于教育心理学理论的需求是非常

大的，首先慕课可以帮助教师打破教材的限制，不仅仅局限在

传统的授课模式中。其次，慕课的实行能够带来更多的教师资

源，每一位教师的教育心得和教育经验都能够成为授课参考资

料，这就能够帮助教育心理学在发展过程中突破一位教师的限

制。实现资源汇集。最后，慕课能够帮助教育工作者在学习的

过程中突破时间、地点的限制，能够实现互动式和开放式学

习，不断深化自己的学习内容[1]。

（三）尊重个性化教育

教育心理学属于研究教育的心理学，对于学生的个性化发

展十分重视，在教育改革的发展下，尊重个性差异是教育心理

学发展的方向。信息网络技术的不断发展，让学生能够更多地

接触到最新的资讯，使学生的个性特点更加明显，对学习的自

主思考也更强。传统的教学方式已经满足不了学生的需求，慕

课的推行能够让学生选择学习的方式，打破内容框架的限制，

根据兴趣自主学习，对教育心理学的内容可以反复温习。

二、慕课为“教育心理学”课程带来改变

（一）将传统教学模式转变为翻转课堂教学模式

慕课将传统的教育心理学课程教学方式进行转变，采用翻

转课堂教学模式。学生在课外获取知识，在课内与教师进行知

识的交流和分享，这种互动教学形式可以让教师在课堂上选取

重难点内容进行引导式教授，学生可以作为课程的主导者自主

完成课程内容。翻转课堂式教学方法不仅能够提升教学的质量

和效率，还能够帮助学生实现个性化发展，丰富知识面，满足

不同学生的多层次需求。

（二）教师变为知识引导者

教育改革要求转变学生和教师的角色，新课改要求学生作

为教学的主体地位。结合教育心理学课程的教学目标，教师的

主要教学方法就是要引导学生完成自主学习。在设计好课程教

学内容的基础上，教学方式以及学习手段都可以尊重学生自身

的需求。

（三）将最终考核转变为平时考核

现在的教学考核一般采用期中期末考核，但是忽视了教育

心理学的学科特点，教育心理学不同于其他理工雷科目，它不

需要严密的逻辑过程和推理过程，这样的考核方式导致学生学

习过程中太过于注重理论知识。所以，需要改变考核的方式，

利用线上线下的教育方式进行全方位考核。

三、开发“教育心理学”慕课课程资源

（一）构建符合慕课的知识体系

慕课的知识体系要求涵盖各个方面的知识内容，打破传统

的教学方式，构建符合慕课的知识体系框架。这样既能够将有

效的理论知识运用起来，也能够创建新的教学理论结构，实现

知识的再生产。

（二）规范教学资源

在进行慕课资源共享之前，需要确保慕课上的资源符合

教学规范。可以通过制定完善的教学机制、规范教学内容来保

证资源的合理性和科学性，有效推进教育心理学课程资源的发

展，并且可以运用到实际的教学过程中。

（三）用多样化内容完成不同的学习

慕课可以通过线上线下两个渠道对教育心理学课程内容

进行传播，所以需要对这两方面进行协调，保证线下线上内容

程序合理，内容不会重复。线上教学内容主要包括视频教学，

课堂知识的拓展及案例展示；线下教学内容主要是包括翻转课

堂、教师解答疑惑等等。通过实现线上线下教学方式的结合，

能够增加教育心理学知识的广度和深度，从而促进教育心理学

知识体系的健全
[2]。

四、结束语

实行慕课是信息时代的必经之路。教育心理学通过慕课这

种方式进行革新也会更加符合时代的需要。慕课能够让教育心

理学的内容增加覆盖的人群，让教育心理学不再作为选修的科

目实行，为教育心理学的发展带来新的局面，同时也可以教育

工作者掌握全新的认知方式，促进教育的发展。
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