
·2350·

教育研究

新课改背景下高中生物生活化教学策略探微
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[摘　要]生活化教学理论是一种建立在实践活动基础之上，利用情境创设、生活化问题思考来有效促进师生、生生互动与交

流的有效教学模式。其提倡激活学生已有生活经验，让学生在自主学习与探究中掌握知识，是有效优化教学、提高学生自主学习

能力的有效方式。新课改不断深入的形势下，生活化教学也受到了越来越多的关注，在生物课堂实践中落实生活化教学是教育改

革大势所趋。基于此，本文章对新课改背景下高中生物生活化教学策略进行探讨，以供相关从业人员参考。
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引言

生物学科的核心素养主要表现在学生生命观念的形成，能

够正确认识到生物学多样性，产生探索生命规律的兴趣，能够

利用事实依据展开推理，发现生物学现象，设计实验方案，参

与讨论过程，形成良好的学科素养。生活化教学能够让生物学

课堂和学生生活更加贴近，辅助其理解和感受知识的奥妙，明

确其在生活当中的重要性，形成正确的学习观念，因此，探索

生活化教学策略应用途径十分重要。

一、高中生物生活化教学的重要性分析

第一，利于学生认识并了解生物体系。教科书上的知识

都源自生物圈内的实地“踩景”，为了将其形成体系则又加以

整理归纳，抽象出苦涩难懂的理论。从生活中角度入手，让学

生更容易接受获取和了解生物的信息，使得他们更加深刻的认

识和理解生物链的存在模式，方便学生整理记忆教科书上的内

容，也有利于学生形成自主学习的兴趣和能力，推动学生建立

“终身学习”的观念。第二，利于社会的长效发展。科技的发

展带来了个体的权利意识的完善和意识增强，也带来了伦理问

题和环境问题。进行学科核心素养的培训和生活化模式的教

学，有益于增强学生社会责任感，更好地解决社会新兴问题，

推动社会的“绿色健康”畅销发展。

二、新课改背景下高中生物生活化教学的有效策略

（一）加强知识与生活的联系

传统课堂教学脱离了学生的实际生活，这也就导致学生

的知识应用能力较差，大部分学生都是只会做题的“机器”，

在当前的教育中更加倡导素质教育的发展，这种只会做题的教

学模式显然无法适应时代的发展，为此，在教学过程中教师要

将知识与生活紧紧联系到一起，这样才能够真正帮助学生理解

知识、掌握知识。例如，在“细胞呼吸”教学中，教师就可以

结合葡萄糖发酵成酒精、腐烂的橘子会产生酒味以及酸奶的制

成等各个生物问题，将这些常见的生活现象和生物知识联系起

来，可以在很大程度上激发学生的生物学习兴趣，而且还可以

借助真实的场景探究生物知识的本质。如腐烂的橘子会产生酒

味，橘子中含有较高的糖分，当橘子腐烂之后酵母菌更容易滋

生繁衍，且无论是有氧环境还是无氧环境都可以生存，而我们

所闻到的橘子腐烂产生酒味，其实就是酵母菌的发酵。将知识

与日常生活联系起来，更容易激发学生的探究学习欲望。在学

生眼中，学习知识的目的就是考试，这也是部分学生认为“学

习无用”的原因，而知识与生活的联系则可以在一定程度上化

解这个问题，学生可以将生活中的现象与知识联系到一起，并

且能够用所学的知识去解决问题。

（二）教学目标设定的生活化

讲解“血糖调节”内容时，在知识和技能的目标设定方

面，要求学生能够对血糖平衡调节过程进行描述，并且能够

正确分析胰高血糖素、胰岛素二者在血糖平衡的调节过程中产

生的相互作用，并且能够对糖尿病患者症状和病因进行简要描

述；在过程及方法目标设定方面，可以选择生活化情境，组织

学生探究和观察，并且利用所学知识设计实验，对生活现象或

者问题进行解释和说明；在情感态度目标设定方面，要求学生

学习本节课内容以后能够形成健康意识，养成好的生活习惯，

学习过程能够与他人相互合作，形成正确的学习观念。

（三）教师布置的课下作业生活化

在教学“蛋白质是生命活动的主要承担者”时，可以让

学生自主搜集资料，让他们了解更多关于这节课的知识，并让

学生结合自己学到的知识为自己搭配膳食，要求他们每天搭配

的蛋白质符合人类吸收标准，小组合作制作一份完美的一日菜

单，然后在下节课为大家集中展示一下菜单。开展小组竞赛，

教师排出最好的菜单，然后给各个小组相应的评价。这种新颖

的课后作业能激发学生的兴趣。学生在实践中会产生问题，教

师可以让他们记录下来，与小组同学互相探讨，也可以加强学

生的协作能力，一起解决不懂的问题，这样可以使学生对这些

问题的印象更加深刻，不会出现那种短时间记忆的现象。教师

布置作业的目的是帮助学生更好地理解和巩固知识，让他们对

知识的学习不只是停留在书面上，更多地帮他们解决生活问

题，教师要通过作业辅助学生理解知识。

结束语

综上所述，“生活即教育”是我国著名教育家陶行知先生

提出的教育教学理念，也是十分重要的教育指导思想。为了丰

富学生对于世界上物种的了解，更是为在学生群体间就树立生

命平等的观念。我们需要在课堂上接受生物教育，充分认识到

我们是与其他生命一同住在地球上，任何一个生物的灭种都可

能危及生物链，因此，教学者需要结合核心素养要求，联系实

际进行教学，帮助我们去了解它们，保护它们，保护环境，形

成绿色生态发展的共生理念。
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