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乡镇中学班主任如何做好本班回流学生的教育教学工作
邱杨宇

（广西岑溪市梨木中学，广西  岑溪  543200）

[摘　要]随着我国社会发展水平的不断提升，“乡村振兴战略”的实施对乡镇中学的教育教学工作产生了直接的影响。在当

前的户籍制度，城市教育政策，和乡村振兴战略的影响之下，很多外出务工的父母都会选择回到家乡进行创业和工作，这意味着

很多外流学生也随父母回到家乡开展学习和生活。至今，对于“回流学生”这个群体，学术界关注不多，研究也不够深入，政策

文件和教育新闻中也甚少提及。在为数不多的调研中，研究者发现受访的“回流学生”在学习和生活中出现了严重的适应不良，

他们在城市积累的教育人力资本并没有在农村学校得以成功的转化。面对这样的现实情况，本文立足于现阶段的教学改革背景，

将目光聚焦于乡镇中学的教育发展，探究乡镇中学班主任应当如何做好本班回流学生的教育教学工作。
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乡镇中学的回流学生，之前在大城市学校学习生活了一

段时间，已经适应了那里的环境，节奏，饮食和规矩。现在回

到家乡的乡镇中学，出现了诸多方面的适应不良，难以自我调

整。如果家人关注不够，他们不仅仅会在学习方面越来越差，

还会变得自卑别扭，远离集体，一蹶不振。因此，作为乡镇中

学的班主任，任重而道远，需要加强与任课教师，学校以及家

长之间的交流合作，使本班的回流学生尽快适应乡镇中学的学

习生活，从而健康快乐地成长。接下来本文将立足于这样的核

心思想，首先分析乡镇中学回流学生在日常的学习和生活中存

在的主要问题，然后分析产生这些问题的主要原因，最后探究

班主任应如何做好本班回流学生的教育教学工作。

一、乡镇中学学生在学习生活当中存在的主要问题

（一）学习成绩下降，学习信心缺乏

对于回流学生群体来讲，他们之前被带到不同的地方学

习和生活，已经形成了一套较为稳定的学习习惯和生活习惯。

现在面对陌生的环境，陌生的集体，他们产生了较大的心理压

力，变得不爱说话，不爱表现，于是在班级中被“边缘化”，

学习成绩也受到了直接的影响。举个例子，教师采用小组合作

讨论学习的方式时，这些回流学生经常会一言不发，无所适

从，思维和各方面能力都得不到锻炼，从而学习成绩下滑。再

者，不同的教师有不同的教学风格和教学方法，这些回流学生

已经适应了原来学校的教学模式和教师的教学方法，如今又要

适应另一种教学模式和教学方法，导致他们的学习信心大大地

降低。

（二）人际交往困难

以广西岑溪市梨木中学为例，92% 的班主任发现本班的

回流学生在人际交往上困难重重。他们说的是原来居住的城市

的语言，而其他学生和个别教师在日常交流时说的是家乡的方

言，这使得这些回流学生在人际交往上遭遇了一定的障碍和冲

突，如果得不到相应的解决，他们就会自卑，抑郁，重则还会

消极、叛逆。加上学习习惯，生活方式，兴趣爱好都与其他同

学有着较多的不同，这些回流学生在人际交往上是不太顺利

的，被边缘化影响了他们在集体当中的存在感。如果班主任不

能及时地发现，适当地干预，他们就会郁郁寡欢，不想努力，

甚至自暴自弃。

（三）遭遇校园欺凌

学生们在初中这个年龄阶段，往往有极强的好胜心和胜

负欲。刚刚说到回流学生在班级中被边缘化，让他们表现出自

卑，内向，软弱，矛盾，情绪化的性格，而平时又没有得到足

够的家庭关注，这样的情况使得回流学生们很容易成为校园欺

凌的对象。广西岑溪市梨木中学的一项校本研究数据发现，整

个学校有76% 的回流学生都或多或少地遭受过校园欺凌或校园

暴力。有的是在校园内，有的是在学校外，而他们为了融入集

体，加上对教师和学校的不信任，多数是选择忍气吞声，息事

宁人。这些校园欺凌和校园暴力的经历极大地影响了他们的心

理健康。

（四）缺乏家庭关爱和家庭教育

回流学生回到乡镇之后，有些人的父母由于种种原因，又

出门打工，于是这些回流学生就变成了留守儿童。与其他留守

儿童不一样，这些回流学生是有和父母生活在一起的经历的，

他们一下子从“天堂”跌到了“地狱”，一下子从“温暖”

变成了“寒冷”，心理落差可谓非常的大，因此往往表现出缺

爱，别扭，不愿意敞开心扉。梨木中学的班主任们发现，这些

回流学生大部分都缺乏家庭监督和家庭教育，由于爷爷奶奶，

大叔大婶多数为文化程度较低的村民，他们在平时的监护中都

极少对这些回流学生进行文明礼仪，为人处世方面的教育，使

得这些孩子退步了或犯错了却不自知。

二、产生回流学生这些问题的主要原因

（一）不适应新学校的教学模式和新教师的教学方法

回流学生回到家乡的乡镇学校之后，首先面对的第一个

难题是新学校的教学模式和新老师的教学方法。回流学生之

前在大城市生活，学习，那里的教学设备和教学模式都比较先

进，他们对此适应良好，而如今进入乡镇中学，可能这里的教

学设备和教学模式会相对落后，心里自然而然会产生极大的落

差感。加上不同的教师有不同的教学风格和教学方法，学生适

应也需要较长一段时间。这种情况下，回流学生们就会缺乏学

习信心，不敢去向各科老师请教，害怕老师们不仅不会帮助他

们，还会嫌弃批评他们，从而导致课堂学习效率下降，各科成

绩不断下滑。

（二）不适应家乡的语言交流

随着“乡村振兴战略”的实施，大批回流学生回到乡镇学

校，语言交流问题成了他们人际交往上的一个阻碍。这些回流

学生大部分之前是生活在城市学校，以普通话交流为主，但回

到乡镇之后，在人际交往中就要面临不懂家乡语言的窘境。我

国乡镇地区，人们一般交流都是以方言为主，有浓厚的地域特

色，如果不是长期待在乡镇的人，是不会明白方言的意思的。
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这样的情况使得其他学生不太愿意与这些回流学生聊天，玩

耍，或者小组学习。人际交往得不到良好的发展，久而久之，

这些回流学生就像离群的大雁一样，孤独，自闭。

（三）新进入一个群体没有朋友

根据http：//Stopbullying.gov的统计，6类孩子最容易

成为被校园欺凌的对象：第一类，胆小懦弱的学生；第二类，

内向的学生；第三类，不善交际的学生；第四类，自卑的学

生；第五类，长相不好看或身体有残缺的学生；第六类，单亲

家庭或贫穷家庭的学生。梨木中学的班主任发现，大部分回流

学生身上有着上面说的几类孩子的特征：自卑，内向，不善交

际。校本研究有一项数据发现，有69% 的回流儿童都属于单

亲家庭。这些回流学生独来独往，容易形成同学眼里的“异

类”，喜欢欺负人的孩子认为他“好欺负”。新进入一个群

体，身边没有朋友的支持，更容易让恶化的情况持续化。如果

得不到来自家长及教师的及时呵护和关爱，他们就会变得更加

唯唯诺诺，心理阴影不断扩大。

（四）父母在外打工，爷爷奶奶不会教育

多数回流学生在父母外出之后，和爷爷奶奶或大叔大婶

生活在一起。而他们的爷爷奶奶，大叔大婶，文化水平低下，

教育理念比较落后，常常只管孩子的温饱和安全，对于回流学

生的心理发展，学习情况，和为人处世基本是不关心，不重视

的。父母一年只回家一两次，在家陪伴孩子的时间也是短短几

天，平时也很少打电话给孩子询问情况和促膝谈心，在这种情

况下，即使回流学生们之前是上进的，优秀的孩子，但是由于

缺乏足够的家庭关注和家庭教育，也会渐渐变得消极和落后。

三、乡镇中学班主任如何做好本班回流学生的教育教学工

作

（一）随时关注本班回流学生的学习生活情况，适当干预

对本班回流学生进行教育的时候，班主任需要对他们进行

心理疏导，积极的互动，深入了解他们的各方面情况，鼓励他

们和各科教师进行更多的交流，使这些学生更好地适应新的教

学环境。此外，班主任还可以发动班级当中的其他学生积极和

这些回流学生交流，在班级活动或者学校活动，刻意地邀请他

们参与，使他们通过与集体以及不同任课教师之间的交流，尽

快融入班级。班主任应当随时关注本班回流儿童的学习生活情

况，当发现回流学生遇到学习或生活上的困难的时候，要适当

干预，热心帮助他们，当看到回流学生出现心理问题苗头的时

候，要及时找他们促膝谈心，帮他们树立正确的三观。

（二）配合任课教师做好因材施教，针对学生特点进行素

质教育

在对本班回流学生进行教学当中，班主任必须始终发挥主

导作用，与学科教师之间进行更加密切的沟通，针对回流学生

的基础情况和不同学科的学习成绩，展开更深层次的分析，再

把学生按照不同的类型进行划分，根据不同类型的学生采用合

理的引导方式来进行教学。班主任可以和任课教师之间进行回

流学生转化的方案讨论，首先，不同任课教师在开展学科教学

活动的时候，应向班主任反馈回流学生不同科目的学习成绩，

并且分析这些回流学生学习成绩不佳存在的主要原因，比如学

生是因为学科基础存在问题，或者是学生的基础相对扎实，但

是由于其他因素导致学科成绩不佳等等。紧接着班主任可以根

据学科教师的反馈来将学生归类，把那些学科基础较强但对环

境无法适应的学生分成一组、学科基础较弱但环境适应能力较

强的学生分为一组等等。

（三）增强教师与回流学生家长之间的联络沟通

班主任不仅要了解本班回流学生在校内学习和生活的情

况，还要了解不同学生的家庭生活情况，通过与家长沟通交

流，知道这些学生的成长背景和知识基础，从而更有效地对他

们进行教育教学。班主任可以联合学科教师一起组建回流学生

家长群，和回流学生的家长定期举行线上会议。在线上会议的

过程当中，班主任和学科教师可以根据普通回流学生在学习和

班级生活当中的表现向学生家长进行情况反馈，询问家长学生

在家庭生活当中是否表现出了对于学校当中的不适应，在收到

了学生家长的反馈之后，班主任和学科教师之间就可以在进行

二次交流，根据不同回流学生存在的主要问题去制定不同的教

育教学方案。

（四）开展预防校园欺凌，加强班级团结的主题班会和集

体活动

班主任不仅要帮助本班回流学生解决人际交往上的困难，

还要预防这些回流学生遭受校园欺凌或校园暴力。比如说，班

主任可以定时开展以预防校园欺凌和校园暴力为主题的班会，

使学生们认识到校园欺凌和校园暴力的危害，增强孩子们遵法

守法的意识，引导他们与回流的同学们和谐相处，求同存异，

互相学习，互相帮助。其次，教师还可以利用合适的时间，合

适的地点，组织一些有效的集体活动，比如说班级篮球比赛，

班级联欢晚会，班级春游远足，班级亲子座谈会等等。用这

些活动拉近回流学生与其他学生的距离，加深回流学生与任课

教师，家长，同学们之间的感情，使这些回流学生快速融入集

体。

结语

总而言之，随着乡镇经济发展水平的不断提升，现阶段

乡镇学校的回流学生，已经成为我国教育体系里面非常特殊的

一个群体。这些学生从外地回流到乡镇后面临新的生活环境和

学习环境，出现了学习成绩下降，学习信心缺乏；人际交往困

难；遭遇校园欺凌；缺乏家庭关爱和家庭教育等各方面的问

题。面对他们的各种适应不良，班主任一定要具体问题具体分

析，找出产生回流学生各种问题的真正原因，然后对症下药。

班主任要加强与本班回流学生家长之间的沟通交流对回流学生

进行全面了解，随时关注他们的学习生活情况，配合任课教师

做好因材施教，设计出符合这些回流学生的教育教学方案。班

主任还要积极开展预防校园欺凌，加强班级团结的主题班会和

集体活动，帮助这些回流学生尽快适应新的环境，融入新的集

体，从而进行正常的学习生活，与其他孩子一起健康快乐地成

长。
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