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聚焦阅读教学，培养批判思维能力
马艳
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[摘　要]初中语文教学中的阅读教学，可以检验学生理解能力和知识储备能力。随着时代的发展，初中语文教学已经从传统

的强记型逐步向思考型、批判型方向发展。在新课标教学要求下，语文教学要着重培养学生的综合能力、批判思维能力，批判思

维能力的培养需要从语文阅读开始。
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长期以来，初中语文教学都是以应试为目标，要求学生

对语文内容进行机械性记忆，使学生缺乏学习主动性，针对这

种现象，新课标提出，初中语文教学要培养学生的思维批判能

力，将课本知识和生活相结合，就像陶行知教育思想要求的一

样，要做到“教学做合一”，“社会即学校”，“生活即教

育”，将理论知识和生活实践相结合，培养学生的辨别能力，

为适应社会生活打基础。

一、传统初中语文阅读教学存在的不足

阅读教学，语文教学发重要手段，目的是检验学生语文理

解能力、知识储备能力。让学生通过阅读，来了解字词句段篇

的组合逻辑，掌握学生的文字和词汇运用能力；通过细读，让

学生了解语文所表达的思想内涵，理解作者的创作意图，了解

人物性格；在理解的基础上，还可以通过对文本的结构进行分

析，来学习文学创作方法，为写作打基础[1]。

作为初中学生，已经有阅读自学能力，只要加以引导，学

生可以通过阅读来了解课文大意，通过上下文联系，以及课后

注解，了解字词含义。引导学生正确阅读，可以培养学生的阅

读兴趣和自学能力，以及逻辑思维能力。

但传统的语文教学，将教学目标和应试教育相联系，教

师在教学中，对每一篇课文的重点都有要求，这种要求和语文

考试目标是一致的。在阅读过程中，教师总是将教学重点告诉

学生，让学生围绕这些重点去学习，哪怕学生对强调的重点不

甚理解，也需要强记。这种阅读方式严重剥夺了学生的阅读乐

趣，很多学生感兴趣的东西没有得到深度了解，没有时间去探

索和细究，就被目标任务占据。也限制了学生的探索能力，因

为学习重点已经被老师圈定，不需要学生自己探索。久而久

之，学生就失去了通过阅读来探究的兴趣，甚至连阅读兴趣也

降低。利用阅读培养逻辑思维能力、批判能力也成为空谈，最

终结果，导致学生的语文能力越来越弱，不爱阅读，语言表达

能力差，写作能力难于提高。

二、初中语文阅读与批判思维能力的提高

语文阅读中的批判性思维，其中的“批判”，不是在阅读

时带着批评态度纠错，而是具有目的性和反思性的判断，包括

阐释、分析、推理、评估、解释等认知功能，也包括带着好奇

去探究的功能[2]。

批判思维能力在生活中具有重要意义，它可以提高人们的

辨别能力，在生活中进行正确取舍。随着网络的发展，个人获

取信息的渠道多样化。只有具备批判思维能力，在面对诈骗、

诱惑等信息面前，可以通过阐释、分析、推理，来进行评估，

过滤有害信息，来适应现代生活。具有批判思维能力，才会对

已有的事物进行质疑，找出存在的不足，来进行创新，所以批

判思维是创新能力的基础。

批判思维能力的培养，需要经过深度学习，将不同学科的

知识进行整合，这样可以激发学生主动探索，利用不同学科的

知识来丰富自己，完善自己的知识结构。

对于初中语文教学而言，培养批判思维能力，首先是改

善语文教学的需要，长期以来的应试语文教学，严重妨碍了学

生的批判思维能力的发展，甚至影响了学生的语文学习兴趣。

其次，批判思维能力也是素质教育的需要，语文教学不仅要让

学生掌握语文知识，更需要利用语文知识去适应社会。第三，

因为批判思维能力是创新能力的基础，第四，培养批判思维能

力，还可以提高学生的课外阅读兴趣，提高学生的自学能力。

所以在语文教学中，培养批判思维能力具有多重意义。

三、初中语文阅读培养批判思维能力的教学策略

利用语文阅读来培养批判思维能力，需要从以下几方面来

进行教学改革。

（一）教师方面的改革

阅读教学的改革，首先从教学方式开始。传统的阅读教

学，主要是教师在阅读之前，就向学生提出了阅读重点，相当

于限制了学生的阅读范围。因此，阅读教学的改善，首先需要

从教师方面来进行[3]。

教师要掌握新课标要求，明确语文教学新目标，改善教

学思维，将传统的以教师为主体的教学方式，改为以学生为主

体。教师的主要职责，就是负责为学生进行点拨和总结。教学

方式的改善，对教师的要求更高，需要教师对教材更加熟悉，

能够从不同角度来分析课文的每一个细节。尤其是古典文学作

品，还需要了解相应的历史背景，需要教师掌握丰富的历史知

识。现当代文学作品，也有特定的时代背景，例如民国时期、

新中国成立后的五十年代、六十年代和八十年代，都有不同的

政治背景，这些政治背景也需要教师厘清，才能给予指点。

所以，改善教学方式，首先要提高教师的历史文化素质，

需要教师具备终身学习的观念，就像陶行知说的“要想学生好
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学，必须先生好学。惟有学而不厌的先生，才能教出学而不厌

的学生。”所以培养学生的批判思维能力，教师自己要先具备

这种能力。教师必须有阅读爱好，不仅要阅读古典名著，还需

要阅读现代文学作品、当代文学作品和外国不同时期的文学作

品。

（二）抓住兴趣点，引导学生产生共鸣

培养初中生的阅读能力，首先要从兴趣开始，兴趣是最好

的老师，只有对阅读内容产生兴趣，才能细读，才会去阐释分

析。

例如在学习《从百草园到三味书屋》这篇课文时，在教

师眼里，这是一篇描写童年生活的散文，从成年人角度来看，

充满童趣。但作为初中生，他们刚刚从童年走过来，在他们眼

里，是不同年代人的生活方式而已，和现代生活方式天差地

别。所以在教学中，教师不能从自己的主观角度来切入，而是

要站在学生的角度去引导。

这篇课文的切入点，要从儿童心理入手。应该让学生初读

之后，和学生讨论一下，为什么鲁迅小时候晚上不敢看墙上？

因为这种现象每个人都经历过，符合儿童心理。小时候听完故

事，就信以为真。让学生根据这个来讨论一下自己当年最怕什

么？怕到什么程度？这样引发学生的兴趣之后，再让学生对照

一下鲁迅先生想得到老和尚的飞蜈蚣，想想自己小时候最想得

到什么？因为每个人童年都有幻想自己拥有“神笔”“七十二

般变化”的经历，利用爱幻想这个“兴趣点”，让学生回忆自

己童年趣事，这样就容易产生共鸣，对后面的内容才有兴趣继

续探讨。

（三）师生讨论，引导学生批判反思

利用兴趣引起共鸣之后，让学生对课文进行细读。在此

基础上，再通过师生讨论，让学生对课文进行批判式反思。以

《从百草园到三味书屋》为例，可以让学生对鲁迅的童年生活

进行分析，可以分为两部分，第一部分是没有入学之前的百草

园部分，看看鲁迅的童年是怎样度过的。然后让学生思考，自

己没读书之前的生活是怎么样的？第二部分再分析“三味书

屋”部分，看看鲁迅入学后的课余生活是怎么样的？又是怎样

学习的？

在鲁迅童年，可以在百草园里寻找蜈蚣等小动物，可以

寻找人形何首乌，摘覆盆子吃。可以听大人讲民间故事，可

以堆雪人、捕鸟。读私塾时，还可以去后院摘梅花、寻蝉蜕。

在“三味书屋”中学习，也有很多乐趣，首先是私塾教学按照

“因材施教”的方式，同一教室的学生，学习内容不相同；其

次是传统的私塾内容，除了读传统的教材之外，还有练习书

法、对对联等传统文化内容；第三是课余活动，可以按自己的

兴趣玩耍，可以去后院，也可以在课堂上描绣像，可以用指甲

做戏。

通过分析与对比，让学生对照课文反思自己的童年存在的

不足，目前的中小学生无法像鲁迅那样走进大自然，去寻找小

动物，摘野果子，也没有听民间故事的习惯；在学习方面，不

能像鲁迅那样按照自己的兴趣去完善自己的课余生活。让学生

回忆一下自己的童年生活，和鲁迅先生相比缺少了什么？思考

一下这些不足是如何造成的？从这些地方来培养学生对社会现

象的反思。

在文章中，鲁迅对自己的启蒙老师寿镜吾的描写只有寥寥

几笔，他是一个方正、博学的老先生，在教学中非常认真。学

生全部跑了，他只是生气地大声问“人呢？”，他有戒尺，但

很少用；对违规的学生可以罚跪，但他也不常用，只是恨恨地

瞪几眼。可以看出，这是一个外表严厉，内心善良的老师。

一直以来，对于传统的私塾教学，人们总是抱着批判的态

度，认为教学方式僵化，没有进行自然科学方面的教育。但通

过对《从百草园到三味书屋》的批判式思维，可以发现，当年

的私塾教育也有可取之处。例如学生可以在这里释放天性，在

后院玩耍，接触大自然；当老师醉心于自己的阅读时，学生可

以描绣像，用指甲做戏。通过分析，可以发现私塾的教学内容

也很丰富，白天读书，中午写毛笔字，晚上对对联，还学习写

诗；最关键的是，私塾教学是“因材施教”，从学生朗读的内

容来看，十多个学生，学习的内容不一样，没有评比的压力。

通过对比，还可以发现今天的小学生其实没有私塾小学生

生活有趣，现在的小学生几乎无法接触大自然，不会捕鸟，没

时间堆雪人，没机会去认识何首乌、覆盆子。在教学内容上，

没有写毛笔字、对对联这样有趣、又能传承传统文化的内容，

学生们都被作业占据了大量时间，严重缺少童年该有的快乐。

通过这样对比，让学生理解当代教育存在的不足，对此进行反

思。也可以让学生对今天的小学教育提出自己的建议。

利用语文阅读培养批判思维能力，需要让学生在传统观念

上，进行逆向思考。例如《从百草园到三味书屋》这篇课文，

很久以来，在学习过程中总是批判私塾教育的落后，但如果从

细节方面来进行对比，就会发现私塾教育也不是全无是处，也

有很多可取之处。尤其是当代社会，少年儿童大多沉湎于电子

产品，严重脱离生活，远离大自然，他们的生活远远不如20世

纪初的私塾教育。在教学中，教师要善于引导学生去思考和批

判，而不是事先就将要求告诉学生，限制他们的思考范围。
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