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[摘　要]中职学生C语言教学一直是困扰教师的一个问题，他们底子薄，学习习惯差，以至于如今很多中职生的C语言成绩很

差，甚至出现放弃C语言这门学科的情况。如何提起学生学习C语言的兴趣？本文拟从学生、教材和教师三个方面出发，探究中职C

语言教学的改革事宜。尤其以教师教学方式做一些探索。
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中职C语言是对口高考较为重要的一门专业学科，其知识

点广，内容复杂，逻辑性强，一直是中职生成绩提高的绊脚

石。通过多年观察以及教学体验，分析得出其原因除科目本身

难度较大外，还存在如下几个方面的原因：

一、学生基础薄，兴趣低

中职学生大部分是在中考中成绩较差的学生，他们学习基

础薄弱，学习习惯差，不能很好在课堂上消化吸收所学知识。

他们对于C语言理论知识等枯燥内容易丧失兴趣，尤其在C语言

课程的逻辑问题上缺乏理解能力，加上C语言所使用的代码为

英文字母，导致学生学习C语言的兴趣难以提起。

2019年，教育部出台了“高职扩招100万”政策，同时，

普通中职也在进行扩招，中职学校招生生源近年来面临的情况

越来越差，大部分学生都是因为考不上普通高中而被迫选择职

中的，除去中专就业班的学生，对口单招班的学生情况也参差

不齐，有的学校招生只顾数量而不顾质量，一个仅能容纳50人

的对口单招班级硬塞进七八十学生，而这些学生的中考成绩甚

至大部分仅有二三百分。多重的招生乱象导致生源质量很大程

度上下降，而作为计算机主要专业课的C语言来说很难从中选

择合适的人才，同时也给C语言这种高等语言的教学带来了极

大困境。

二、教材编排较难

教材的编排无法体现因材施教。虽然课程对于大学本科生

来说较为简单，且为基础内容，但对于中职生来说过于复杂困

难。尤其在经济条件较弱的地区，中职生的生源更差，更加无

法适应高难度的课程内容。

中职生生源分布存在严重的地域差别。某些发达地区中

职生生源与落后地区普通高中生源相近，因此对口高考成绩与

普通高中高考成绩水平相近，但在欠发达地区的对口高考成绩

鲜有达本科线，此现象尤以计算机专业最为明显，而计算机专

业中最难及格的则是C语言。C语言的特点以逻辑性强语法多为

特点，对于发达地区的中职生而言可以很好地掌握，但对于落

后地区的中职生来说很难理解其内在含义，这除了上文所述中

职生生源差的原因外，还有一部分原因是教材的编排无法对落

后地区学生降低学习难度及目标。但是教材是面向大众的，教

材的编排难易度是难以平等面向所有地区学生的。另外，部分

练习题设计的难度较大，某些题目解法不一，且各种方法逻辑

性强，部分专业性词汇难以理解，虽对知识有所考察，但难度

升级过快，没有循序渐进设置难度，导致学生对C语言学习一

头雾水。在大连理工大学出版社出版的《C语言程序设计与训

练（第三版）》教材中，第97页的习题应该是选择结构程序设

计的内容，而循环语句及continue语句应该是以后章节中出

现的内容，但该页第7、8小题都出现了do…while（）语句及

continue语句，导致此内容很多同学在学习新课的时候无从着

手。不过在新版的教材中这两个题目都已经被替换改正了。

三、教师过分依赖课本内容，缺乏兴趣提升

教师教学以教材为本，内容针对高考，无法发挥出C语言

学科应有的创造、创新特色，以至于教学略显死板，无法提升

课堂趣味，提起学生学习C语言的兴趣。部分老师的C语言课程

照搬PPT讲解，中间虽有练习，但内容枯燥，PPT内容也多以文

字为主，很多学生在课堂上无法集中注意力，甚至出现了打瞌

睡、玩手机的情况。一堂课下来，教师费心费力，学生好不自

在。教师照搬教材内容枯燥乏味，教学知识点繁杂毫无趣味，

逻辑原理仅凭文字演示缺乏生动，因此学生很难听进去。部分

学校甚至缺少相应教学设备，学生只能“听天书”般学习。针

对以上三点，我们应改变教学方式，改善招考模式，形成良性

的学生学习环境，提高整体中职生的水平。因此，拟提出以下

探索观点。

（一）学生方面

针对学生底子薄弱的情况，学校应适当选择具有相关兴趣

爱好或能力的学生编入相关专业学习。兴趣爱好是学生学习的

最有力动机。网易公司创始人丁磊大学期间学的是通讯专业，

但他的爱好却是电脑，虽然就读的是通讯专业，但他始终没

有放弃自己喜爱的电脑，所以他经常跑到图书馆看计算机方面

的书籍，最后才成就了现在的网易。华罗庚少时家境贫寒，甚

至上完初中后就被迫辍学，但他对数学充满了热爱，即使在家

里的柜台前也在琢磨数学，最后终于成了我国伟大的数学家。

比尔盖茨为什么可以创建微软公司？在于他对计算机火热的兴

趣。可见兴趣爱好才是成功的基础。学校在招生的时候应以学

生兴趣爱好为出发点，选择有编程志向和能力的学生进行C语

言教学，同时针对学生能力的不同，分设基础、进阶等不同课
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程，同时创建针对就业或升学等不同方向班级。面对高考不应

囫囵吞枣一把抓，应实事求是因材施教，这不仅是对学校负

责，也是对学生的前途着想，更是为国家发展培育真正有意义

的建设者。

（二）教材及教学方面

首先，相关部门应合理规划教材难易度，针对学生水平

地域分配不均的问题应适宜改革高考招考标准，同时以学生学

以致用为根本原则，针对学生本身的能力特点和未来的就业方

向，增删教材内容。C语言是一门高级语言，是众多高级语言

的基础，学好C语言对编程来说至关重要，但C语言也有基础及

进阶不同层次，针对中职生的教材应以基础逻辑为主，而类似

于结构体、指针、文件等复杂难懂的内容可以在升入高职或大

学之后继续深造。其次，采取分段及分类教学。单招方向，中

职阶段重点学习基础知识，缩减难度，大学之后重点学习进阶

知识，以备就业。对于就业方向，应该以实际应用为导向，

需要开设C语言课程的专业应减少其他应用科目所占的比重，

重点学习与就业相关的C语言实操内容。第三，专业设置应细

化，课程划分应减少。中职生学习能力较低，专业不能过分强

调大类，与其培养什么都不懂的庸才，不如培养专业能力强的

专才，这样才能让毕业后一事无成的人成为真正国家建设所需

的人才。

（三）教师方面。教师方面应为重点，教师教学需重点提

升教学兴趣，摆脱教材划定的格式，以学生应用为中心作为指

导，适当采取项目开发、边做边学的方式，下任务、出效果，

让学生学在做中，乐在其中。针对教师方面的探索，特拟定如

下方式：

1.项目式教学。以开发项目为出发点，从需求分析、概

要设计、详细设计、编码、测试等环节学习软件开发知识，让

学生学会软件开发流程。在编码的时候将C语言课程中所应用

的知识适时讲解、及时应用到项目中，通过设定相关功能确保

同一个项目中有多条内容可以重复使用某个知识点。例如在开

发某项目菜单时，用switch语句设计菜单，此时由教师讲解知

识及使用方法，在之后的开发中，某个内层栏目里同样出现设

计菜单的情形，这时由学生根据所学内容自主操作。项目式教

学的好处首先是可以提前让学生了解开发软件的流程，其次开

发成功的软件能让学生产生兴趣和自豪感。2.任务式教学。教

师发布任务，比如制作某个具有某项功能的软件。教师提前将

所用的知识点一一列出以备学生选择使用，其余时间由学生根

据所给知识点自己组合开发完成任务。这种教学模式的好处是

可以提高学生自己动手能力，但只针对有一定编程基础的学生

或者学习主动性强的学生。3.企业式教学。教师将班级学生按

照职能划分好任务分组，类似于企业中不同板块的开发负责人

员，学生将自己小组开发的某项功能与其他小组的功能结合，

完成某个大型软件的开发。此方法与项目式教学有异曲同工之

处，并且更能让学生感受到软件开发人员之间相互配合的默

契，可以提高学生兴趣，增强学生对C语言编程的认识，提前

对公司环境有所了解，提前感悟社会及企业工作氛围，为毕业

以后步入社会提供经验。因为此法涉及实战操作，所以可作为

学生企业实习的一部分。4.校企结合.定期开展学生进企业实

习机会，企业资质要与所学专业和所学知识挂钩，学生全程参

与企业项目开发，与资深C语言软件开发者面对面交流学习知

识、开发项目，实现学校企业双向联动，使学校为企业培养专

业对口人才，企业帮助学校培训专业技能人才。一旦校企合作

实现成效，学生对课本知识的了解即会加深，甚至会增加不少

课外知识，同时也会因企业培训而养成正确的代码编写习惯，

应对高考也会更加得心应手。中职阶段C语言教学方式的选择

一直是比较困难的，探索之路也非一蹴而就，其中虽有不少良

好方式，但未必适合现实中职学生。

步入二十一世纪以来，中国的发展蒸蒸日上，实现伟大

的中国梦，是十四亿中华儿女正在探索和解决的问题。2021

年，中国科技突飞猛进，在国外新冠疫情还在肆虐的时候，我

们的“天问一号”火星探测器已抵达火星，我们的神舟十二号

载人飞船成功带着聂海胜、刘伯明、汤洪波三名航天员进入太

空……科教兴国需要教育支撑，C语言作为一门基础的高级语

言学科正是重要的人才培养课程之一，它能否培养出一批国家

之栋梁，要看我们能否找到一条适合的路。中职学校又是直面

工作一线的人才培养基地，他所教育出的学生是直面国家基础

建设的生力军，所以我们要以正确的方法、适当的条件让这些

人才发挥应有的光和热。但是，教学改革之路漫长，教学方法

如何探索，教学方式选择哪种途径，还有待各计算机教师更深

层次的探索。
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