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教育研究

高中语文教学中培养学生诗歌鉴赏能力的实践研究
郭静

（四川省广安第二中学校，四川  广安  638000）

[摘　要]诗歌是高中语文教材中具有诗性美、音乐美的课文内容，能带给学生良好的学习享受。而学生是否能从诗歌学习体

验中获得丰富的知识，取决于自身的诗歌鉴赏能力。高中语文教师应认清当前诗歌教学中学生诗歌鉴赏能力薄弱的问题，然后明

确培养学生诗歌鉴赏能力的重要性，再提出一些可行的诗歌教学策略，培养学生应有的诗歌鉴赏能力，让学生懂得在诗歌鉴赏的

教学活动中提高自己的诗歌学习效果。

[关键词]高中语文；诗歌鉴赏；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.07.1493

一、引言

诗歌虽然在语文教材中的占比不大，但是却能反映学生的

语言鉴赏与语言领悟能力发展水平。目前教师在开展诗歌教学

时，更倾向于开展诗歌鉴赏教学活动，让学生对诗歌的独特语

言魅力进行多维度的欣赏、领悟与体会。针对目前高中生诗歌

鉴赏能力薄弱的问题，我们有必要着重探讨诗歌鉴赏能力在高

中语文教学中的重要性，然后根据现实的教学需要，采取可以

培养学生诗歌鉴赏能力的有效策略。

二、诗歌鉴赏能力在高中语文教学中的重要性及培养策略

（一）可发挥学生良好的联想能力

在诗歌中，意象是非常关键的要素。诗人往往需要借助

某一意象来表达自己的思想情感，或者传递某种重要的语言

信息。这意味着教师在开展诗歌鉴赏教学时，往往会比较关注

“意象”的重要性，而且注重抓住比较关键的意象，启发学生

展开丰富的联想。教师可以在诗歌教学中引导学生抓住关键意

象，并根据这些关键意象进行想象，体会作者的心境，进而更

好地理解和学习诗歌，这无疑能发挥学生的丰富想象力，使其

对诗歌进行更有效的鉴赏。例如在《沁园春·长沙》这篇课文

的教学中，教师可引导学生抓住“寒秋”“湘江”“橘子洲”

等关键意象，对这一诗歌的创作背景进行鉴赏，并对诗人当时

所处的然环境进行赏析，尝试体会当时诗人的心境。之后，学

生可抓住“万山”“层林”“漫江”等关键意象，进一步赏析

诗人运用自然景象阐述自己心境的写作手法。学生也可抓住

“百舸”“鹰”“鱼”等意象来对诗歌中“竞自由”的内涵进

行深刻的解读，体会作者运用意象来抒发自己对“自由”的向

往情感。此外，教师还可引导学生根据这些意象，对下半部分

诗歌的“峥嵘岁月”“风华正茂”“书生意气”“激扬文字”

等等词语进行赏析，进一步体会诗人心中追求更广阔的天地的

豪情壮志。这些意象能在学生的脑海里浮现出具象化的场景，

有利于学生走进这些场景，对诗歌的美妙词语进行赏析，体会

诗歌词语的语言艺术魅力。

（二）可发挥学生的个性理解能力

在诗歌教学中，教师可根据学生的诗歌鉴赏能力发展状

况，引导学生展开个性化的创造性思考。这可发挥学生的个

性理解能力，让学生在个性化理解的基础上更好地掌握课文知

识。有些诗歌具有明显的抒情特征，教师可抓住这一抒情特

征，创设生动的语言意境，吸引学生主动走进意境，从意境中

获得一定的学习体验与感悟，对诗歌内容进行个性化的理解。

例如在《雨巷》这篇课文的教学中，教师可根据诗歌中“悠

长”“寂寥”“愁怨”“寒漠”“凄清”“凄婉”等抽象的情

绪特征，创设符合诗歌主题的抒情意境。在具体创设意境时，

可以将黑白色彩的油纸伞图片、小巷图片、孤独行人背影图片

等呈现在学生的眼前，让学生在受到直观事物的刺激下，进入

抽象的抒情意境中，对诗歌进行个性化的理解。教师可向学生

提出问题：“这种描写究竟传达的是诗人心中美好理想的象

征，还是诗人当时黑暗阴沉社会的缩影？你是如何理解的？”

学生可根据个人的理解回答这些问题，有利于培养学生的个性

化理解能力。同时，在这一抒情意境下，学生的诗歌鉴赏能力

也能获得不错的发展。

（三）可增强学生的情感认知能力

在缺乏情感渗透的语文教学背景下，高中生对诗歌的情感

认知能力并不强。然而在一些诗歌中，诗人埋下的情感线索比

较明显。教师应在诗歌教学中充分发挥学生已有的诗歌鉴赏能

力，引导他们抓住诗歌的情感线索来对诗歌内容进行赏析，让

学生很好地深刻体会诗歌中浓郁的情感色彩，切实提高学生的

情感认知能力。在具体教学时，教师需高度重视对学生的情感

认知进行强化。例如在《大堰河——我的保姆》一课中，教师

可先引导学生理清诗歌的全文脉络，对诗人的保姆大堰河的一

生悲苦经历进行归纳与总结。教师可抓住这条明线，挖出诗歌

中的暗线。这一暗线就是诗人对保姆大堰河的情感线，教师可

鼓励学生根据“大堰河一生的悲苦经历”这一明线，剖析诗人

对大堰河不断变化的情感，然后将这些情感凝聚为一条完整的

情感线，即怀念——感激——赞美。在这一情感线的引领下，

学生能对诗歌内容有更深刻的理解，有利于学生逐渐提高自己

的诗歌鉴赏能力。

（四）可发挥学生的审美鉴赏能力

语文教学具有一定的美育功能，教师除了开展语言教学，

还可以在课堂上渗透美育，让学生在美育的视域下更好地对课

文内容进行鉴赏与解读。尤其是在诗歌教学中，诗歌体裁的课

文内容具有明显的美育特色，教师在发挥学生的诗歌鉴赏能力

展开诗歌教学时，也可反过来有效提升学生的美育素养。为了

更好地发挥这一教育价值，教师可站在美育角度展开诗歌鉴赏

教学。例如在《再别康桥》这节课中，教师可引导学生从结构

美、画面美、音乐美等不同角度对诗歌内容进行审美鉴赏。教

师可鼓励学生分成几个小组，分别站在结构美、画面美、音乐

美等角度来展开合作探究学习，找出这首诗歌中体现了这种美

的语言内容，并且让学生讨论一下在美育角度下该如何理解诗

歌的主旨大意，诗句都体现了诗人的哪些思想感情。各小组在

完成讨论任务后，可派遣代表上台分享各小组的观点。这一教

学活动能将美育有机地融入诗歌鉴赏教学中，可很好地培养学

生的美育素养，提高学生的诗歌鉴赏能力。

三、结语

总而言之，培养学生的诗歌鉴赏能力是高中语文教师开展

诗歌教学的重要任务，而且学生具备的诗歌鉴赏能力始终在高

中语文教学中起到很重要的作用。高中语文教师应注重采取有

效的教学策略，从不同方面推进诗歌鉴赏教学的开展，保障诗

歌鉴赏教学的有效性。
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