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德育教育

双减背景下初中道德与法治课有效作业的探索
唐芳菊

（湖南师大附中星城实验学校，湖南  长沙  410200）

[摘　要]学生在成长与发展的过程中，要实现主动学习，才能体现有效的教学作用。要积极促进初中道德与法治课程的作业

设计，体现有效作用，便要引导学生学会自主学习，激发学生的主观能动性，尽可能提升作业的应用效率，让有限的作业能够展

现更全面的检测价值，这是持续进展的过程，也是需要教师进行深刻探索的过程。
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引言

教师在开展初中道德与法治作业设计的过程中，要根据

实际情况进行科学设计，要根据学生的发展状态，结合双减政

策，采取合适的方式，积极促进相关改进工作的进行。

一、双减背景下初中道德与法治课作业设计的具体要求

（一）做好总体作业的控制

在进行初中道德与法治课程的作业布置过程中，尽可能避

免给初一、初二的学生过多的书面作业，初二下学期和九年级

的学生可以根据实际情况针对性展开个性化作业，在寒暑假也

可布置一些与实践探究有关的课程，学校可以组织学生深入到

社会实践中，加强学生的道德与法治观念。

（二）做好作业形式的控制

作业布置形式有很多种，包括书面作业，口头作业和实践

作业，要根据初中道德与法治课程的具体需要和学生的年龄发

展情况，选择合适的作业。再进行相关作业的布置过程中，即

使要布置书面作业，也要选择更加有趣和有创新意义的书面作

业形式，比如引导学生根据某一单元所学的内容编辑出思维框

架或思维导图，或进行一段学习内容的后续推理，找出其中所

学知识点。在学习的过程中，最重要的是要提升学生的逻辑思

维能力，让学生在良好的学习情境中有正确认识，养成正确的

价值观念，成长为具有良好道德意识的现代少年。

（三）做好作业难度的控制

在进行学习的过程中，应当根据实际情况进行有效的教学

设计，选择合适的角度开展作业设计，采用循序渐进的模式，

要求符合课程标准的具体难度，并且要满足所有学生的共性需

求，也要采用多层次的作业步骤模式，满足不同个体的发展需

求。

（四）实现有效的作业指导

在进行相关管理工作的过程中，就实现要形成正确引导，

对一些较为复杂的作业，根据学生的学习情况，给予适当指

引，可采用多种形式进行作业的批改，更大程度上实现作业的

检测作用。还要在引导过程中及时根据学生的作业问题，采用

合理的教学弥补方式促进学生深入学习，在强化过程评价的过

程中，也采用增值性评价的方式，让学生能够对自己有要正确

认识，教师也要做好全面的教学讲解，针对性提出改进措施。

二、双减背景下初中道德与法治课作业设计的实施建议

（一）课堂作业的实施建议

教师要根据实际教学情况进行作业的合理安排，尽量安排

课上作业，避免学生的课后时间被过多压占。在单元学习结束

或学期学习结束后，可根据实际情况，采取综合式的作业模式

进行学生学习状态考核。在进行课堂作业安排时，教师根据现

实状态，可以在课上安排随堂检测作业，也根据具体情况，检

测学生的学习状态，采取合适的方式实现对学生学习情况的科

学检测。教师可以结合教材中的“探究与分享”“拓展空间”

栏目进行课堂作业的合理设计，实现对学生学习能力的拓展检

测，要根据全体学生的学习状态选择。教师选择合适的方式进

行课堂作业的批改，引导学生纠正，从而实现课堂作业的检测

作用。

（二）课后作业的实施建议

教师要根据具体的教学内容选择作业规模和作业数量，

给初一初二年级学生更多的思考性作业或探究性作业，避免给

予他们过多的书面作业压力。在布置课后作业的过程中，要抓

住机遇进行开放式探索，避免重复引导，导致学生学习压力过

大，出现厌学心理。也要做好全面的教学引导，控制好课后作

业的难度，可以采用口头作业和实践作业混合的模式，为学生

提供更多的教学发展空间。给学生更多时间去适应现代化教学

的应用模式。调整作业设计过程中的作业难度，可针对不同学

生的学习情况，设置必做题目和选做题目进行分层次指导，使

学习成绩较好的学生能够满足发展需求，也使基础能力较差的

学生能检验学习成果。在布置课后作业的过程中尽量做到规范

性收发，也就要严格控制课后作业。发现课后作业中的错误时

要及时纠正，形成课上作业和课下作业的有机结合，让学生及

时发现自身错误并及时改正。除此之外，还要提升与家长的沟

通效率，及时反馈学生家庭作业的完成情况，并且根据实际情

况来开展后续作业的布置。

（三）假期作业的实施建议

在安排初中道德与法制假期作业的过程中，要根据实际

教学需求，给学生多个选择，学生可根据兴趣爱好和自身的发

展情况，选择合适的作业。比如，在开展社会调查，制作手抄

报，拓展性阅读的不同作业中，学生可以通过自由选择，丰富

课余生活，也感受到更多与社会相关的资源对社会大环境有更

多的认知，从而促进综合能力的提升。学生的自我认知有一定

程度的改变，也能使个性化需求在完成共性作业的过程中得到

合理改进，既能巩固学生的所学知识，也能强化学生的自我认

识，培养学生的健康身心，在寒暑假也可以安排两项以内的综

合性作业，让学生有机会进行探讨与思考。教师可根据学生完

成作业的状态，采用线上监督的方式进行作业应用过程中的科

学指导，也可采用教学分享的方式，让学生将自己的学习体会

进行线上分享，及时了解学生的学习状态。在进行作业评价

时，可以采用自评、互评和综合性评价等多种方式。要将初中

道德与法治作业纳入到教研体系中，也实现对作业设计的有效

探讨，提升设计管理力度，并且促进教育管理工作的进行，相

关教研组要深入进行相关工作和有关教材的深刻探讨，为校本

研究提供有效资源，积极促进以素质教育为导向的作业设计工

作。

三、结束语

综上所述，教师要体现具体的教学引导作用，要改变传统

教学模式下的教育方式，让学生有更多的发展机会，真正促进

有效教育工作的展开。教师采用合理的教学态度对待学生，也

能丰富学生的情感，学生在这样良好的互动课堂中，便能促进

教育工作的有效改进，也能实现业质量的有效提升。若学生的

整体能力和综合思考能力得到有效提升，便会促进作业完成能

力的提升，在这个过程中，能够激发学生的学习兴趣，为未来

阶段的作业应用提供基础。
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