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德育教育

关于高中思想政治高效课堂的几点思考
施冬梅

（山东省成武第二中学  山东  武城  274200）

[摘　要]2017年国家教育部颁布了《普通高中思想政治课程标准（2017年版）》，这一课程标准在课程性质与基本理念、学

科核心素养与课程目标、课程结构、课程内容、学业质量、实施建议等方面对思想政治课程提出了新的要求。2019年9月山东省开

始使用部编本思想政治新教材，教材的内容和结构发生了很大的变化。面对新的课程标准和新的教材，高中政治教师必须转变自

己的教育观念，创新教学的方式方法，不断提高课堂的教学效率。那么，怎样才能不断提高课堂效率呢？
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一、政治课堂要 “活”起来

教要有法，教无定法。枯燥乏味的课堂，很难引起学生

的学习兴趣。教学方式单一的政治课堂，也很难提升学生的学

习效率。要提升思想政治课堂的学习效率，教师在教学过程中

就必须不断探索更加灵活多样、丰富多彩、生动活泼的教学方

式。在教学中，根据不同的教学内容，选择不同的教学方式，

可以借用欣赏歌曲、观看视频、插播新闻、讲哲理故事、猜字

谜、进行游戏、模拟表演、模拟电视配音、辩论、模拟法庭、

现身说法、今天我讲课、学生问政等方式。通过不断变换的学

习方式，不断调节学生的活动，减少单调机械重复的刺激给学

生带来的疲劳。通过不断地探索多样化的教学方式和学习方

式，使思想政治课堂“活”起来。

二、政治课堂要“动”起来

第斯多惠说：“不称职的老师强迫学生接受真知，优秀

的老师则教学生主动寻求真知”。学生是学习的主体，在教学

中，一定要充分发挥学生的学习主体作用。思想政治课要提高

课堂教学效率，就要改变从根本上改变那种由老师单调地讲、

学生被动地听的课堂教学模式，要让学生积极主动地参与到课

堂中来。在教学中，思想政治教师要充分运用课堂探究活动，

引发学生对所学知识进行思考，要能够对学生进行循循善诱，

一步一步地引导学生理解和掌握课堂所学的基础知识。课堂

上，学生要能够积极主动地参与到探究活动中来，积极主动的

回答教师所提出的问题。要最大限度地调动了学生的学习积极

性，更好的培养了学生分析材料的能力和分析解决问题的能

力。

三、政治课堂要“思”起来

课堂提问是一门艺术，也是一种教学方法。在教学过程

中，如何借助提出的问题，引发学生自主思考所学习的内容，

是提升课堂教学效率的关键因素之一。通过课堂提问，不仅能

检查学生对所学知识的掌握程度，还能够帮助学生通过思考，

不断锻炼学生分析问题和解决问题的能力。学生通过思考，不

断地扩展思维的广度和深度，加深对所学知识的理解，并更加

积极主动地运用所学知识去理解社会和生活，正确的看待和评

价社会和生活现象，更好地解决社会生活中遇到的各种问题，

提高学生适应社会的能力。

那么，如何设计问题才能更好的提升思想政治课的课堂效

率呢？在备课时，教师要对所提出的问题进行精心的思考和设

计。在教学过程中，要尽量避免提出一些如“是不是”、“对

不对”、“好不好”这样简单而无效的问题。所提出的问题

应该能够引起学生的深入思考，能够具有系统性和层次性，层

层递进，逐级深入。能够激发学生的学习兴趣，发散学生的思

维，引导学生深入思考，锻炼学生的能力。

四、政治课堂要“乐”起来

枯燥乏味的课堂，永远不会是高效课堂，要想提升思想政

治课的教学效率，必须让政治课堂“乐”起来。教师在教学过

程中，应该采取各种方式，精心打造生动、幽默、活跃的思政

课堂。在教学中，教师运用的语言应该具有幽默性、鼓励性。

既风趣幽默，又能给予学生信心，使学生备受鼓舞，从而不断

提升学生的学习兴趣，不断提高课堂效率。不断运用多种教学

方法和教学方式，并不断创新教学方法和教学方式，提升政治

课堂的趣味性，真正使学生“乐”在其中。

五、政治课堂要“研”起来

现在的社会是一个学习型的社会，任何人要想不被时代所

淘汰，必须不断地学习，不断提高自身的素质。教师更需要通

过不断的学习，来更新自身的知识，提升自身的能力。教师需

要借鉴，借鉴其他教师的先进教学理念、教学方法、教学经验

等，借鉴其他职业的优点，取他人之长来为我所用，不断丰富

自己发展自己。同时，教师应该具备教学研究能力，不断地反

思教学实践，不断地研究课堂教学规律和教学发展规律，结合

学生身心发展规律，不断更新教学观念，创新教学方式，提升

自身素质，提升教学效率。

六、政治课堂要“爱”起来

高效的思想政治课堂应该是一个充满爱的课堂。在教学

中，和谐的师生关系，是提升课堂教学效率的关键。在教学

中，要注重构建和谐的师生关系。现在的学生大多数都是独生

子女，他们好胜心强，但是抗挫折的能力较弱。在教学中，教

师要在平等的基础上与学生进行广泛的交流。教师不能高高在

上，以训斥的语气和学生谈话。当学生在课堂上因不能回答正

确问题或学习暂时落后的情况下，教师应细心辅导、耐心交

流，教师不能以轻蔑的话语或者偏激的行动来伤害学生的自尊

心。因为这样不仅达不到教育目的，更不利于建立和谐平等的

师生关系。

高效课堂的改革，不是一蹴而就的事情，需要长时间的努

力和探索。高效课堂的模式多种多样，但是无论什么模式，都

应该以学生为中心，都应该致力于促进学生的身心发展，培养

学生能力。
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