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推进“236”教学模式 构建“三个课堂”生态
谭军

（中卫市第三中学）

[摘　要]以学生为主体、教师为主导、现代教育技术为支撑的“双主三段六环节”的“236”课堂教学模式，助推了“三个课

堂”的实施和应用，扩大优质教育资源覆盖面，推动教育优质均衡发展。
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近年来，学校以自治区“互联网+教育”示范区建设为契

机，以“为了学生的全面发展和幸福人生奠基”为办学理念，

落实“立德树人”根本任务，秉承“明德、知行、好学、致

远”的校训，以“党的建设、立德树人、质量提升”为工作

目标，找准实施路径，探索构建“互联网+教育”融合应用生

态，有效弥合区域、校际差距，加快信息技术与教育教学融合

创新，为促进教育均衡、提升教育质量做出积极探索。

一、注重系统谋化，确保“三个课堂”落地生根

我校认真落实自治区教育厅工作部署，按照《宁夏中小

学“三个课堂”建设与应用指南》、中卫市教育局《“三个课

堂”应用实施方案》和年度“互联网+教育”示范区建设推进

计划，制定了实施方案。

一是从设备保障、课程计划、协同备课、线上教学、课后

拓展、效果评价等方面进行了系统安排，确保“三个课堂”顺

利开展。在“互联网+教育”的大环境下，中卫三中作为宁夏

“互联网+教育”标杆校，非常重视硬件建设、夯实信息技术

能力培训工作，全面提升师生信息素养，提高教师核心素养，

助推人工智能教师队伍建设，以项目带动引领教师熟练掌握智

慧课堂、纸笔课堂、在线互动课堂在教育教学中的融合应用、

熟练应用教学助手开展线上线下学生个性化辅导，充分利用课

程社区开展网络教研，有效促进“互联网+教育”落地生根。

二是按照自治区教育厅部署，与西吉县新营中学、沙坡头

区康乐燕宝学校开展结对帮扶。本学期组织33名师生到西吉县

新营中学开展智慧教学培训，同课异构送教研讨、团委联谊、

团体心理辅导及篮球友谊赛等活动。此次活动，架起了城乡教

育的桥梁，提高了名校示范的辐射能力，搭建了教师交流互助

的平台，推动了城乡均衡教育发展的进程。

三是按照市教育安排，与沙坡头区常乐中学、中卫八中等

学校成立联动发展共同体。四是积极与沙坡头区郭滩学校、中

卫四中等学校组成“联校网教”联盟。截至目前，共向兄弟学

校推送专递课、名师课600余节。2021年12月自治区“互联网+

教育”达标县验收中，我校“三个课堂”应用得到了专家组的

充分肯定。

二、探索应用模式，提高“三个课堂”实效

按照强基础、促应用、求创新、重实效的思路，以“以

学导教，以教促学”的教学思想为理念，与西南大学联合打造

了信息化背景下的以学生为主体、教师为主导、现代教育技术

为支撑的“双主三段六环节”的“236”课堂教学模式，即：

“2”是教师和学生：教师为主导，学生为主体；“3”三个环

节：包括课前、课中和课后；“6”六个步骤，即课前导学、

导学激趣、引导点拨、精讲释疑、总结启发和巩固延伸。以互

联网教学资源平台为载体打造“互联网+”的线上线下合式学

习环境，贯穿教学活动始终，联结课堂内外，以课外学习为指

引开展课堂教学，以课堂教学为基础深化课外学习，教学模式

总模式图如图所示：

“236”教学模式成型后，学校开展了多次应用培训，

从模式怎么用、如何用好、怎么记录问题、信息化平台工具

如何使用，到遇到问题怎么解决等。在全校范围内大力推进

“236”教学模式，开展了基于“236”教学模式下的《中卫三

中智慧课堂应用教学评优》《中卫三中纸笔课堂应用教学评

优》等教学活动，“236”教学模式助推了“三个课堂”的实

施。

一是“主带辅”。主讲教师与辅助教师“课前、课中、课

后”闭环教学，协同备课、上课、课后拓展，“主讲教师”与

“辅讲教师”对接了解“接收端学生”的薄弱点及需求。

1、聚焦课前，落实“先学后教”，激发学生的创新思维

课前利用导学案指导学生自主学习有目标导向、教学环节

导向、学法导航、习题导学、知识导疑的作用。教师通过整合

学习资源、提供学习材料，如教学微视频、学案、测试题等多

种方式编制导学案，然后在课前让学生自主学习、自定进度、

自主管理、完成检测、提出问题。学生根据教师设计的学案，

“236”教学模式成型后，学校开展了多次应用培训，从模式怎

么用、如何用好、怎么记录问题、信息化平台工具如何使用，到遇到

问题怎么解决等。在全校范围内大力推进“236”教学模式，开展了

基于“236”教学模式下的《中卫三中智慧课堂应用教学评优》、《中

卫三中纸笔课堂应用教学评优》等教学活动，“236”教学模式助推了

“三个课堂”的实施。

一是“主带辅”。主讲教师与辅助教师“课前、课中、课后”闭

环教学，协同备课、上课、课后拓展，“主讲教师”与“辅讲教师”

对接了解“接收端学生”的薄弱点及需求。

1、聚焦课前，落实“先学后教”，激发学生的创新思维

课前利用导学案指导学生自主学习有目标导向、教学环节导向、

学法导航、习题导学、知识导疑的作用。教师通过整合学习资源、提

供学习材料，如教学微视频、学案、测试题等多种方式编制导学案，

然后在课前让学生自主学习、自定进度、自主管理、完成检测、提出

问题。学生根据教师设计的学案，认真阅读教材，了解教材内容，完
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认真阅读教材，了解教材内容，完成相关内容，课前导学既满

足了学生思维发展的需要，又满足学生自我意识发展的需要，

真正树立以学生为本的新理念。

2、聚焦课中，创造教育契机，培养学生创新方法

课中，老师有效应用现代教育技术，“导学激趣、引导点

拔、精讲释疑、总结启发”，对课前导学情况进行展示，在生

生互动、师生互动的愉悦氛围中鼓励学生发表不同见解，对难

点、疑点，学生创新思维能力点，进行精讲释疑，及时鼓励，

实现了现代教育技术与教育教学高度融合的高效课堂，促进了

学生学习方式的创新与改变。

3、聚焦课后，借信息技术优势，提升学生的创新素养

课后，教师设计智能检测，优化课后作业，跟进检测课堂

学习效果，精准了解学生学习情况，为后续的培优辅差工作提

供有力依据。课后巩固拓展，主辅教师线上反馈交流，指导学

生完成课后作业，采用线上线下相结合的方式进行复习巩固，

提高线上教学的实效性。

二是“辅融主”。“接收端师生”与“主讲端师生”融为

一体，两端师生相互交流探讨，激活了课堂气氛，激发了学生

学习的积极性，提高了课堂实效。“236”教学模式的创新应

用，促进了教师教育理念的更新和教学方式的改变，建立起了

真正意义上的师生“平等对话”，实现了智慧的碰撞，让学生

在多样的教学方式引导下，选择、形成了具有个性化的学习方

式。“236教学模式”的应用推广，为“三个课堂”高效开展

奠定了扎实的理论基础。

三、加强应用协同，完善“三个课堂”组织形式

为构建共建共用、共享共赢的“三个课堂”应用生态，我

们把“三个课堂”纳入日常教学管理体系。

一是强化培训。我校联合西吉县新营中学等联动帮扶学校

作了《“互联网+教育”的思考和认识》《“互联网+”背景下

如何开展教学教研》和技术保障等培训，解决了联动帮扶学校

教师教育理不新、在线授课、操作实践等过程中遇到的问题，

提高了教师“三个课堂”应用的能力。

二是精准开课。为切实解决联动帮扶学校师资结构性短

缺、开不齐开不足开不好课的问题，我校与联动学校认真对

接，在全面了解对方学校课程、师资现状的基础上，精准开设

了音乐、美术、生物、历史、地理等课程，并常态化实施。

三是名师引领。充分发挥骨干教师的示范带动作用，组织

我校“张红玲名师工作室”团队采取线上线下多种授课方式，

为联动帮扶学校送教送研，带动教师共同成长。两年来，我校

名师工作室团队共组织开展线上示范观摩课25节、同课异构18

节、联合教研6次，线下研讨5次，进一步提升了我校及联动学

校中青年教师专业水平。

四、建立激励机制，调动教师“三个课堂”应用动力

“236”教学模式改变了老师的教学方式和学生学习方式

和形式，培养学生的学习能力，提升学生的创新素养。课题

组教师从导学案的编写、使用，课前、课中、课后的有效衔接

等方面对老师们进行深入培训和指导，利用公开课、示范课，

引领教师从“用”模式到“会用”模式，到“用好”模式，学

校还开展了基于“236”教学模式下的“智慧课堂应用教学评

优”“纸笔课堂应用教学评优”等教学活动。“236”教学模

式极大地激发了教师们的教学热情，“236”教学模式在全校

得以全面推进和创新应用。学校在落实区、市相关激励机制的

基础上，对承担“三个课堂”教学任务的教师，在评先评优、

季度考核等方面予以倾斜。

一是“专递课堂”“名师课堂”按1：1.5标准核算课时，

并在教师培训、经费使用等方面予以倾斜保障。

二是在“三个课堂”教学教研活动中成绩突出的教师优先

评定为季度考核“好”等次。

三是积极参与“名师课堂”的教师，在职评、晋级中予以

加分。

四是将“三个课堂”开展情况作为推荐各级骨干教师的重

要依据。

五、“236”教学模式实施见成效，推动区域内信息化建

设

“236”教学模式的推进应用，不仅转变了我校教师的教

学理念，改变了他们的教学方式，同时也带动区域内教师改

变教学理念和教学行为。我校多次组织骨干教师到结对帮扶的

学校送教送研送培，进行专题讲座，开展同课异构，让结对帮

扶的学校的师生们感受了新的教学模式带来的教学体验和教学

效果，促进了结对帮扶的学校教师的成长，帮扶成效显著；还

与联动学校开展在线课堂，解决了农村学校师资结构性短缺问

题，也帮助联动学校培养了一批教学能手；“236”教学模式

的融合创新应用，促进了教师教育理念的更新和教学方式的改

变，建立起了真正意义上的师生“平等对话”，实现了智慧的

碰撞，让学生在多样的教学方式引导下，选择、形成了具有个

性化的学习方式；“236”教学模式的推广使用，为区域信息

化建设和发展贡献智慧和力量。

我校在以学生为主体、教师为主导、现代教育技术为支

撑的“双主三段六环节”的“236”教学模式的助推下，加大

“一校带多点、一校带多校”的教学和教研，扩大优质教育资

源覆盖面，推动教育优质均衡发展，构建共建共用、共享共赢

的“三个课堂”，全面实现“三个课堂”常态化应用。

参考文献

[1]叶吉波.高职院校”三个课堂”育人模式的构建与实

践——以温州职业技术学院为例[J].温州职业技术学院学报，

2017（1）.

[2]霍芳.论项目驱动教学模式的应用[J].中国校外教育旬

刊，2008（S1）：236-236.


