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案例教学法在中职内科护理理论课教学中的应用
杨锂

（云南省普洱卫生学校  云南  普洱  665000）

[摘　要]目的：研究在中职内科护理理论教学中应用案例教学法的教学效果。方法：选取我院2016级中职内科的156名护生

作为本次研究的对象，依据奇偶数分组法将其分为两组，即观察组和对照组，各78名。对照组实施传统教学法，观察组采用案例

教学法，比较两组理论测评成绩的优良率、护生对教学法的满意率。结果：观察组理论测评成绩的优良率为93.59％高于对照组的

82.05％；观察组护生对教学法的满意率为97.44％高于对照组的87.18％，P＜0.05。结论：在中职内科护理理论课的教学中，采

用案例教学法，可提高护士的理论知识水平，有助于提升教学满意度，教学效果很好，值得借鉴。[1]
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随着医疗事业的发展，尽管医院也在不断增多，规模也

在不断扩大，可是，依然满足不了大众对医疗的需求，经常会

听到看病难的抱怨声。国家也越来越重视对医疗行业人才的培

养。中职院校是培养护理人才的主要机构，承担着输送护理人

才的重任。但是大部分中职学生基础知识较为薄弱，学习主动

性及学习能力较弱，理论知识掌握的不扎实的现象，毕业后会

面临毕业证、护士执业资格证等上岗的压力，而内科护理更注

重护士的理论知识储备。传统的教学法，教师讲授，护生被动

听讲，学生学习的积极性不高。[2]通过案例教学的模式可帮助

护士获取最佳的教育资源，使其更好的融入课程教学中，提高

学生的学习兴趣和积极性[3]。本文就案例教学法应用在中职内

科护理理论教学中的教学效果进行研究，现将结果报告如下。

1.资料及方法

1.1一般资料

2016级中职内科的156名护生参与本次研究，采用奇偶数

分组法将上述患者分成观察组和对照组，各78例。观察组：

男生8名、女性70名，年龄16～20岁、平均（18.23±1.27）

岁；对照组：男性10名、女性68名，年龄17～19岁、平均

（18.24±1.25）岁，分析两组护生的一般资料，差异无统计

学意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2方法

对照组采取传统教学法，即进行90学时的理论课。观察

组采用案例教学法，将其中40个学时用来进行案例分析，具体

方法：①选择案例：在全国高职高专医学院校课程教材案例版

本的《内科护理》《内科护理学》中找案例，也可在网络上找

分析案例、亲自到见习医院找案例。②案例选编：案例类型通

常包括内科疾病病型、化名、年龄、性别、主诉、现病史、检

查结果、辅助检查、临床诊断、治疗及护理要点等，案例不能

和教科书上的相同，需贴近生活，有真实感，案例从易到难，

以图片、动画、视频等形式来呈现，可吸引护生并提高其学习

的兴趣。③案例问题设置：问题需涉及护理问题、护理措施、

健康指导、心理护理、用药指导、饮食等，每个情景核心问题

设置不能超过3个，以便教师的掌控和学生的接受。④案例的

呈现：可用病例直接展示，如风湿性关节炎、甲减、甲亢等可

加图片更加直观；若病型不同的如肝炎、脑血管疾病、贫血等

用比较鉴别法。⑤讨论：护生接到案例后，了解患者的病情、

制定护理对策后，通过讨论的方式，进行辩论，教师可进行指

导、补充和纠正护生的不足，最后进行总结。[4]

1.3观察指标

对比两组理论知识测评成绩优良率；比较两组对教学的满

意率。

1.4评价标准

理论知识测评成绩根据中职内科期末考试大纲而出题，

包括选择题、填空题、判断题、名词解答、分析题共5大部

分，每部分分值0-20分；总分100分；优：≥85分；良：70-84

分；中：60-69分；差：低于60分，优良率=（优+良）/总例数

×100%[5]。采用自制满意度调查问卷调查两组学生对教学的满

意度，包括理论知识讲授、实操技能、教学态度、案例分析法

共4方面内容，每方面0-25分，满分100分，十分满意：≥90

分；满意：80-89分；基本满意：60-79分；不满意：低于60

分，满意率=（总例数-不满意例数）/总例数×100%[6]。

1.5统计学分析

采用统计学软件SPSS21.0处理研究数据，计量资料：

“ sx ± ”， t 检验；计数资料：（ %，n ），x2检验。P＜0.05：

差异有统计学意义。

2.结果

2.1两组理论知识测评成绩优良率对比

与对照组相比，观察组理论知识测评成绩优良率显著要
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高，P＜0.05，如表1所示：

2.两组对教学的满意率对比

与对照组相比较，观察组的满意率显著要高，P＜0.05，

如表2所示：

3.讨论

内科护理教学承担着向医疗事业输送人才的责任，在中职

内科护理教学中，需更加侧重于学生综合能力的培养，相较于

高职院校，中职院校护生的理论知识水平较低，因此，提高护

生的理论知识水平就是亟须解决的问题[7]。

传统的教学模式，护生的积极性不高，学习的主动性较

差，对于自主学习能力强的学生来说影响不大，可是对于一些

学习能力低下的，就逐渐拉大了护生的整体水平，因此，需要

在传统教学的基础上结合其他教学法就尤为重要了。[8]案例教

学法是一种更倾向于让学生依据理论知识而结局实际问题的教

学方法，这和传统教学有着本质的教学，案例教学法可让护生

有一定的临床思维，可对理论知识进一步巩固，还可提高护士

的主动性，弥补了实践教学衔接上的缺陷。将案例分析引入到

护理内科教学中，可挑选代表性、典型性的真实案例，拓宽案

例来源渠道，丰富教学资源[9]。本研究结果显示，观察组理论

测评成绩的优良率高于对照组，观察组的满意率也高于对照

组。[10]

综上所述，案例教学法应用在中职内科护理理论课的教学

中，可提高护生的理论知识水平，也可得到护生的认可，值得

推广。
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表1 两组理论知识测评成绩优良率对比表[n（%）]

组别 例数 优 良 中、差 优良率

观察组 78 39（50.00） 34（43.59） 5（6.41） 73（93.59）

对照组 78 34（43.59） 30（38.46） 14（17.95） 64（82.05）

χ 2

- - - - 4.982

P - - - - 0.026

表2 两组对教学的满意率对比表[n（%）]

组别 例数 不满意 基本满意 满意 十分满意 满意率

观察组 78 2（2.56） 26（33.33） 26（33.33） 24（30.77） 76（97.44）

对照组 78 10（12.82） 24（30.77） 22（28.21） 22（28.21） 68（87.18）

χ 2

- - - - - 5.778

P - - - - - 0.016


