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探究小学音乐教学中融入心理教育的重要性
黄娅丹

（江西省抚州市广昌县第一小学  江西  抚州  344900）

[摘　要]小学音乐虽然在小学阶段中是作为一门选修的课程，不在考试项当中，但是小学音乐的教育对于小学生而言也是非

常重要的，小学音乐不仅仅是进行美学交易的一种重要手段，还是培养学生的审美能力、情操陶冶以及性格品质培养的一种重要

途径，对于学生心灵的净化、学生的心理健康教育等方面都有着巨大的影响作用，也是小学教育目标中的一个重要组成部分。因

此，在本篇文章中针对小学音乐教学为例子，教师要对小学音乐的教学有着足够的重视，并且在音乐教学的过程中能够将学生的

心理健康教育渗透到其中，让学生的心里能够逐渐受到影响并进行培养。
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虽然作为小学音乐的课程教学，但是其教学的目的并不

仅仅是要求学生能够在学习中能够掌握相应的音乐知识以及音

乐技巧，对于音乐的常识有了解与认识，更重要的是教师能够

通过音乐教学，让学生能够在通过对音乐的欣赏、学习中得到

心理健康教育，使得学生能够逐渐养成一定的审美能力以及音

乐素养，让学生不仅能够懂得音乐、喜欢音乐、更能够欣赏音

乐。因此，在小学音乐的实践教学中，教师不能够进行盲目的

教学，还应该根据学生学习的特点以及心理特点，来对学生进

行“因材施教”性的教学，才能够更好地将学生的心理健康融

入到音乐的教学之中，并不断地创新音乐教学的方法手段，有

效地的进行音乐教学，逐渐提高学生的心理素质，提高音乐教

学的教学有效性，也为达到更好地音乐教学效果。

一、营造轻松趣味的教学情境，解除学生的心理负担

改变传统的教学方式以及教学观念是进行音乐教学的首

要任务，如果在整个教学阶段中，教师的教学表情如果过于严

肃，给学生带来一种无形的威压，使得学生对于音乐的学习处

于被动的状态，那么学生的音乐学习将会非常的低效，并让学

生与教师之间存在一种无形的距离之感，不利于学生的音乐学

习兴趣的培养。因此，对于小学音乐教学最为基础的就是教师

音乐教学理念的转变，端正音乐教学理念，将教师的课堂教学

角色转变为学生课堂学习的引导者，在课堂上突出学生的主体

地位，使得教师与学生之间的关系可以拉得更近，让教师成为

学生更加亲近、真诚与喜爱的朋友，为学生营造一个更加轻

松、愉悦、更具趣味性的学习课堂，让学生能够更好地接受音

乐的学习。

例如在人教版的小学音乐中的《小雨沙沙沙》一课的教学

时，教师就可以为学生创建一个与学生的生活实际紧密联系的

教学情境，而引导学生在这个情境之下能够进行自由的设想自

然环境，然后让学生将自身想象成为音乐中的任何一种景物的

形象，将自身融入到音乐之中，例如小雨点、花、草鱼等等事

物，并在音乐的感受与体验之下，来表达出自己从中的感想，

进而对音乐中的各种形象都能够有一个理解与体会，让学生在

这样的一个教学环境中能够更好地学习，增强学生的学习乐趣

以及学习兴趣，减轻学生的学习心理负担。

二、通过丰富多彩的实践活动，提高学生心理健康水平

音乐教学的地点并不是固定的，并只是停留在课堂的教学

之中，还能够鼓励学生一起组织一系列相关的音乐活动，例如

在校园中开展：“我是小小音乐家”的比赛活动、“音乐知识

我知道”的竞赛活动、“看我来演奏”的音乐演奏活动等等，

来丰富音乐学习的方法与途径，使得学生不会局限于课堂，改

变传统单一的教学方式，而这样做，不仅仅能够将音乐课堂教

学得到延伸，更有利于为学生创建心理健康教育的情境，让学

生能够更好地融入其中。

例如在国庆节来临之际，教师就可以向学校申请，组织学

生开展一场与国庆节有关主题的歌唱比赛，其参赛的学生主要

以歌唱爱国方面的歌曲来进行比赛，例如在音乐课堂中教学

的《祖国、祖国我爱你》《让我们荡起双桨》《我爱北京天

安门》《我的中国心》等音乐，让学生根据自己的喜爱来选

择想要唱的爱国歌曲，通过歌唱比赛活动来寓教于乐，让学

生能够潜移默化地接受音乐的熏陶，让学生对音乐学习有着

更高的兴趣，然后再通过教师的点评，为学生进行表扬与

鼓励，让学生树立学习的信心，并让学生的音乐学习得到肯

定。通过活动的开展，丰富学生的音乐学习形式，也让学生能

够在实践中更好地接受心理健康的培养，潜移默化地受到音乐

的影响。

总而言之，音乐作为一门艺术性的学科，对于学生的多方

面培养都具有重要的意义，而在小学音乐教学的改革之中，将

音乐的教学与学生的心理健康教育相互融合，是教育改革最为

重要的方法举措之一。小学音乐教师作为一名音乐教育的传播

者，对于音乐的美的传递，在教学实践中通过对学生的引导，

让学生能够积极地融入到音乐的学习中，并受到音乐的熏陶，

让学生能够认识、感知到音乐学习的乐趣以及特点，更重要的

是通过音乐的学习来培养心理健康，为学生的心理健康培养奠

定良好的情感基础，在音乐学习的过程中逐渐塑造学生的健全

人格。
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