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[摘　要]近年来，部编版教材中传统文化的大比例增加，使得语文教师需要采取必要的措施来提升古诗词教学的成效，提升

学生的语文核心素养。笔者在本文中简单分析了强化吟诵指导在古诗词教学方面的意义后，又着重分析了借助吟诵指导开展古诗

词教学的策略，希望能够为一线教师有效提升古诗词教学的成效提供一些建议。
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古诗词教学能够有效地推动传统文化的传承与发展，有效

地帮助学生更好地了解我国传统的古诗词文化。但古诗词文化

的背景与学生当前生活的背景有着较大的差异，不难发现学生

在这一部分的学习非常吃力，因此教师需要尝试吟诵的方式，

让学生积极地参与到古诗词的学习过程中来，更好地理解古诗

词的含义，提升学生的语文核心素养。

一、强化吟诵指导在古诗词教学方面的意义

吟诵也是我国中华民族非常宝贵的非物质文化遗产，它是

介于诵读和歌唱之间的汉语古典文学作品口头表现艺术方式。

能够有效帮助学生理解古诗文中的含义与感情。

（一）吟诵能够有效激发学生的学习兴趣

古诗词具有言简意赅、优美典雅的美，导致生在学习过程

中可能很难理解古诗词的含义。如果学生长期都难以理解古诗

词的含义，会认为学习古诗词对他们而言是一件非常困难的事

情，会严重打击他们学习古诗词的积极性。如果教师能够将吟

诵指导的教学方法引入到古诗词教学过程中，就能够有效地让

学生对古诗词产生较为强烈的兴趣，产生新奇感和愉悦感。

（二）吟诵能够有效地培养学生对诗词的理解力

吟诵具有培养学生语感的功能。语感又能够有效帮助学生

体会语言文字中的深意，提升学生的语言文字运用能力。在传

统的古诗词教学过程中，教师往往会以让学生仔细分析诗词中

的字词来帮助学生理解诗词，这种方式并不能有效吸引学生的

注意力。如果教师尝试采用吟诵的方式让学生学习古诗词，就

能够让学生通过把握吟诵的方式来理解古诗词中的含义，有效

地培养学生的语感，进而促进学生更好地理解古诗中的情感。

（三）吟诵能够有效增强学生的记忆

教师在开展教学活动时不难发现学生通过“死记硬背”的

方式来学习和记忆知识是非常困难的，如果教师能够将吟诵引

入到古诗词教学过程中来，就能够让学生通过体会诗词的音乐

美来体会诗歌的美，让学生产生较为愉悦的审美感受，进而促

使学生更好地记忆这些诗词。

二、借助吟诵指导开展古诗词教学的策略

“吟诵”不同于一般的朗读，朗读虽然有节奏，但缺乏悠

扬起伏、悦耳动听的旋律；“吟诵”也不同于歌唱，“吟”在

行腔使调上表现出一定的随意性，节奏的快慢和字音的高低可

以灵活处理。因此，吟诵是介于诵、唱之间的一种读诗方式，

相当于一种较为自由适意的清唱，教学中有一定的难度。

教师在为学生提供吟诵指导之前可以让学生自由地吟诵

诗词，让学生自己体会诗歌中的情感，并分析如何吟诵诗词。

这样一来，教师在提供吟诵指导的时候，就能够让学生更清晰

地发现自己在吟诵过程中出现的问题，从而提升自己的吟诵技

巧。

（一）了解诗词内涵，奠定感情基础

虽然诵读的过程能够帮助学生理解诗词的内涵，体会诗词

中的感情。但是如果教师没有向学生讲解一定的基础知识，那

么学生就可能很难体会诗词中的内涵，更不用说来通过诵读的

方式来掌握诗词的内涵。因此教师在借助吟诵让学生开展诗词

的学习活动的时候，也需要在学生进行诵读之前为学生讲解诗

词的内涵，为学生进行吟诵奠定感情基础。

以《暮江吟》的吟诵教学为例，教师需要让学生认识到

“可怜九月初三夜”中的“可怜”，并不是现代汉语中“可

怜、可叹以及值得同情”的意思，而是指值得爱怜，让人喜爱

的意思。当学生把握好这一关键词之后就能够认识到这首诗词

讲的并不是说：“九月初三夜”是“可怜”的，而是说九月初

三的夜晚是非常可爱的，是值得爱怜的。这样一来，学生们在

吟诵《暮江吟》的时候，就会表达出自己对夜景的喜爱之情，

而不是同情。

再如王维的《九月九日忆山东兄弟》要读出思乡的情感，

杜甫的《绝句》（两个黄鹂鸣翠柳）要读出喜悦的语气，陆游

的《示儿》要突出诗人的悲痛心情等等。

（二）观看吟诵视频，进行模仿训练

确定情感基调后，教师可以借助多媒体让学生观看一些名

家进行吟诵的视频。让学生积极模仿和训练，纠正自己在吟诵

过程中出现的问题，提高自己的吟诵技巧。

如教师在讲解《雪梅》这首诗的时候，就可以从网络上搜

索有关雪梅吟诵的视频，在为学生进行讲解的过程中，让学生

进行模仿。也可以为学生播放多个人的朗诵作品，让学生对比

分析哪一位名家的朗诵更为有趣，自己更喜欢谁的朗诵方式，

尝试着说明原因。

（三）重视吟诵方法，了解吟诵技巧

除了反复练习之外，教师也需要注重吟诵方法的讲解以及

吟诵技巧的传授。虽然吟诵依赖于学生的自主学习，需要学生

进行大量的锻炼，但如果教师能够直接指出学生在吟诵过程中

出现的问题并进行专业的指导的话，那么学生的吟诵技巧就能

够得到有效提升，也能够更好地把握吟诵的方式。

比如说，教师在让学生吟诵《雪梅》这首诗的时候，就

需要为学生讲解“三字尾”是什么，让学生在吟诵的时候着重

强调“三字尾”。这也就是说，教师需要让学生在朗诵“未肯

降”“费评章”“三分白”“一段香”等内容的时候进行适当

地延长与停顿，进而更好地表现出作者对梅花的喜爱以及梅花

的高洁与坚韧。

除此之外，不少学生喜欢流行歌曲，很多人还是某些歌

星的“粉丝”，对自己偶像演唱过的歌曲张口就能哼唱。如王

菲的《明月几时有》，尽管较多学生还未学过苏轼的《水调歌

头》，对歌词却能熟记于心。受此启示，教学中，我们可以引

入根据古诗词填词的流行歌曲，借鉴其旋律中透露出来的起伏

抑扬的节奏。

结束语

综上所述，教师在开展诗词教学活动的时候，让学生通

过吟诵的方式来学习诗词，能够有效地激发学生的学习兴趣，

让学生更好地记忆诗词，还能够有效地培养学生对诗词的理解

力，因此教师应积极尝试将吟诵诗歌应用到诗词教学过程中

来，有效提升学生的学习成效，帮助学生更好地提升自己的语

文学习素养。

参考文献

[1]仲欣然，王砚凝.朗诵教学实践之吟诵拓展教学研

究——以高年级古诗词为例[J].散文百家（新语文活页），

2020（09）：112-113.

[2]邬曼君.古典诗歌吟诵教学分析[J].新课程，2020

（35）：60.


