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趣味课堂在高中物理教学中的构建价值与实践策略
闫世田

（吉林省敦化市黄泥河镇第二中学校，吉林  敦化  133700）

[摘　要]作为初中物理的拓展，高中阶段的物理学习大大提高了难度，对学生的逻辑思维能力有了更高的要求，除此之外，

它难度的提升相应的也导致其课堂更加单调枯燥，为学生的高效学习增加了新的挑战。因此，教师需要贯彻教学创新的理念，开

放自身的思维，探索出新的教学方式，用多样化的教学方式为课堂添加有趣的因素，营造活跃的课堂气氛，提高学生的学习兴

趣。基于此，本文对高中物理课堂趣味教学进行了初步的探析。
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高中阶段的物理知识理论部分较多，对学生的逻辑思维要

求高，许多学生无法充分理解这些理论，大多都采用传统的死

记硬背来试图掌握这些知识，但效果往往都不尽人意，这甚至

引起了部分学生对物理的抵触心理。因此，为了突破目前高中

物理的教学困境，改善物理课堂模式，教师应该探索出高效的

教学方法，实现物理课堂趣味教学，以一种便于理解的形式为

学生灌输物理知识，提高学生的学习效率。

一、融合游戏与课堂，丰富教学形式

高中时期的学生正面临着升学挑战，每天都要学习不同的

学科，在这种情况下，许多学生都处于情绪紧绷的高压状态，

需要适当的课堂活动来舒缓心情，除此之外，新课程标准支持

以学生为教学主体，强调把课堂还给学生。因此，在这种情况

下，教师可以将有趣的游戏引入物理课堂，让学生参与游戏，

强化自身对知识的理解，充分考虑学生面前的心理状态，达到

因材施教的目的，帮助学生灵活运用所学的物理知识。

在物理课堂上，教师可以融合游戏与教学，实现教学课堂

的趣味化。例如，在教导学生学习有关《圆周运动》这部分内

容时，教师可以设计一个有趣的游戏——空杯运球。在教学刚

开始时，教师可以为学生准备几个塑料杯和乒乓球，并给学生

提出一个问题：如何在不直接接触球的情况下，使乒乓球以旋

转的姿态，从桌子的一侧缓慢移动到另一侧？学生结合自身的

生活经验，通过几次尝试就能够发现：把球放在塑料杯里，不

断摇动塑料杯，就可以让乒乓球在塑料杯里不断地绕圈旋转。

这时，教师就可以继续引导学生：为什么球能够在塑料杯内做

圆周运动？乒乓球的受力情况又是怎样的？就这样，在这个过

程中，学生们参加了游戏，课堂气氛达到了顶峰，既调动起了

学生的思维，又自然而然地引入了课堂内容。

二、利用信息技术，创设有趣的场景

现在的高中物理课堂教学主要以课本为主，长期存在着

知识与行动脱节的问题，而学生的物理课堂形式应该不断地拓

展延伸，教师仅仅依靠课本是远远不足的，而在这方面，多媒

体技术可以发挥出显著的作用。信息技术是现代科技发展的产

物，在教育中得到了广泛的应用，高中物理教师应将信息技术

应用于教育，利用信息技术丰富物理课堂形式，完善课程资源

体系，创设生动的情境，让物理课更有趣，有效优化学生的物

理认知体验，帮助学生更好地学习物理。

例如，在教导学生学习《传感器》这单元的知识时，教

师就可以在备课阶段，利用互联网搜集安装有传感器物体的真

实图像、数据，并将这些数据进行一定程度的汇总，放入课件

中。在课堂教学中，教师就可以利用信息技术向学生展示收集

的视频资源，以具体的画面展示了电子秤、声控灯、电视、电

饭煲等物体的使用，并根据这些设备的特点介绍传感器在这些

场景中的使用。在这种情况下，学生可以专注于课堂，仔细观

看视频，并对传感器产生充分的兴趣。播放完视频后，教师就

可以逐步介绍与传感器相关的物理理论知识，学生也就可以在

教师的指导下认真听讲，在多媒体创设的情境中，努力提高自

身。

三、鼓励小组合作，培养学生协作能力

所谓“小组合作学习”就是根据教材内容和学生特点，按

照组内异构、组间同质的原则，引导学生组成小组，以来激发

学生的学习热情。在新课程改革的背景下，高中教育强调学生

的主体地位，分组教学法则充分考虑到了学生的主体地位，是

现阶段一直倡导的一种教学方式。根据以往的教学经验可以得

知，课堂上只有学生与教师之间的互动是远远不足的，学生需

要与其他学生一起参与课堂活动，这样学生能够更加充分地体

验到课堂参与感，以此来调动自己学习的积极性，并在这个过

程中感受到课堂的趣味。因此，在高中物理教学中，教师要注

重让学生小组合作学习，努力培养学生的协作探索能力。

例如，在教导学生学习有关“万有引力”课堂内容时，就

可以通过分组的形式，让学生以小组为单位去搜集万有引力在

自身生活中的体现，通过自身的见识总结出万有引力在各领域

的应用，如航天、天文等方面，教师再以学生收集到的信息为

课堂导入内容，进而展开接下来的教学，并在这个过程中提高

学生的协作能力。

总而言之，高中物理难度较大，为了便于学生更好地学习

下去，教师要不断优化教学模式，在课堂教学过程中总结经验

教训，观察学生的学习情况，不断探索教学方法，创建一个高

效、有趣的高中物理教学课堂，减轻教师的教学负担，提高学

生的学习能力。
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