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浅谈“双减”背景下的小学数学作业改革
李薇

（长春市双阳区第二实验小学，吉林  长春  130699）

[摘　要]在“双减”这样的大背景下，对于学科模式的改革成为大势所趋，而数学这一基础学科更是需要通过反复的调研进

行改革创新，去迎合教育发展的需要。尤其是小学数学学科，数学学习的难度给老师的教学也增加了压力。本文就从当前小学数

学的学科现状出发，浅谈如何布置合适的作业改进数学教学，提高小学数学课堂教学有效性，减轻小学生的学业负担。
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引言

数学作为一门基础学科，对于学生的逻辑思维能力、实际

应用能力都提出了与其他学科更高的要求，所以，对于老师要

求也就会更高。我们需要结合数学学科当前的现状，利用好分

层教学法，结合教学过程中出现的一些弊端，提出相对应解决

的解决措施，减轻学生的负担，促进学科教学进步。

一、结合课时内容，合理优化设计课后作业

首先要结合课时任务，合理规划给学生布置作业的内容。

第一点要做到布置作业的内容难度合理，部分教师想要拔高学

生的数学能力，会给学生布置一些难度较大或者思路奇特的题

型，这种题型并不适合在课后作为作业练习，教师在布置作业

前，要充分评估作业难度，要有基础的题型，对课时内容进行

回顾，同时也要有略微拔高的内容，锻炼学生的思路。第二点

是教师要对作业练习册以及课后的作业练习先进行了解，了解

每一个题目设计到的知识点，要合理安排作业量，不是练习越

多越好，多余重复的练习会占用学生大量课余时间，学生反复

练习某一方面题型，而忽略了其他题型，在对作业进行评估了

解以后，去掉练习册与书本课后练习重合度较高的部分，同时

对书本中和练习册中涉及减少的内容进行补充，让学生全面的

通过作业练习，回顾知识点。

二、注重对作业练习中错题的回顾

在学生完成作业以后，不仅要完成作业的批改，同时应该

总结学生作业完成情况，要找到学生容易犯错的题，对学生的

犯错原因进行分析，课上进行针对性讲解。学生要学会反思，

反思自己在学习过程中的问题，总结自己的错误，进行纠正，

尽量保证下一次不会犯同样的错误，另一方面是针对错题，需

要及时的纠正，对错题进行归纳总结，找到犯错的原因，彻底

消化错题涉及到的知识点，并对同类型的题目进行专项练习。

要提高小学学生对于数学学习的自觉性，要让他们由被动的学

习转换成自发的学习数学，在学习过程中教师只能发挥引导的

作用，学生才是学习的主体，要引导学生自发进行学习。

还要带领学生进行系统性的回顾，教师要用个性化作业

的形式，让学生采用中自己的方式，将所学知识进行归纳和总

结，可以用多媒体将数学知识归纳案例列出来，再让学生在课

后自己制作数学知识框架，使得学生梳理所学章节的知识，从

而实现数学思想的提炼和总结，让传统课堂与创新翻转课堂教

学模式结合，丰富教学形式以达到提高数学教学活动有效性的

目的。

三、针对学生水平分层布置作业，合理设置作业难度

教师运用分层教学法进行小学数学教学时，首先要对分

层教学法的含义和作用进行深入的分析和研究，使自身的教学

素养和教学水平得到不断的提高之后，教师再针对班级内学生

不同的学习水平和数学基础知识掌握情况开展分层教学，提高

学生的数学水平。应该对学生进行针对性教学，因为每个学生

的数学基础是不一样的。在上课的过程中，老师需要及时地通

过检测来了解学生学习的进度，从而更好地制定后面学习的计

划，有针对性地教学，充分尊重学生的个性差异以及理解吸收

的能力。在有条件的情况下因材施教，并且在课堂中与学生开

展良性的互动，从而提高学生的学习积极性，活跃课堂气氛，

更好地促进学生逻辑思维能力，促进数学学科的教学。

在复习某一单元内容时，教师可以在课堂开始前向学生布

置这一学习内容。例如在复习《乘法》这一课时的时候，给学

生布置一定量的练习作业，在学生写完之后，教师要收上来，

检查学生的完成情况，这时教师就已经可以开始对学生的分层

了，教师可以将一些掌握较好，并且成绩较为优异的同学分为

一层，对于水平和成绩一般同学分为二层，对于水平较差的同

学，则分为三层，在对学生进行分层之后，教师就要根据教材

中的教学要求来开展不同教学目标的教学活动，使得每一个阶

段的学生都能够针对性地进行相关数学知识的训练，从而从整

体上提高班级学生的数学学习水平。

比如在教学小学六年级《圆》这一课时的时候，在完成基

本教学任务以后，可以对学生进行布置分层学习作业，针对学

生的实际学习情况布置与学生水平相应的学习任务。对于基础

比较差的学生，可以让他们掌握圆的基本特征，例如圆的半径

与圆的直径之间的关系，如何计算圆的面积和圆的周长，对于

数学基础和学习能力比较强的学生，则要求他们需要进一步认

识关于圆的弧，圆心角，扇形等知识。这样可以将数学课堂的

价值最大化利用，让不同层次的学生都能掌握相应的知识，让

学习能力较强的数学基础较好的学生可以得到拓展训练，进一

步提高数学学习能力。同时也可以培养学习能力较弱数学基础

较差的学生的学习自信心，让他们能够掌握好基础知识，稳扎

稳打的提高数学成绩，培养他们数学学习能力，让他们跟进班

级学习进度。

结语

结合上文所说，现在小学数学教学现状中，对于课后作

业设计还存在着很多不足，最重要的是从根本上重视起来，教

师需要从多重方面共同的努力，改进教学策略，实施分层教学

法，对学生进行针对性教学。数学教学模式的改进不是一蹴而

就的，这是需要在教学实践中不断改进，寻找出最适合小学生

学习的模式。在素质教育背景下，减轻学生学业负担，提高教

学有效性，对于当下教学模式的反思以及改进，是教师在教学

实践中的进步。在帮助学生提高学习的同时，也促进了老师的

进步，促进师生共同发展。
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