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初中数学教学如何培养学生的运算能力
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[摘　要]运算能力是评定学生学习质量的一个重要指标和因素。但在当前的教学实践中，学生在数学问题的解决过程中机械

地生搬硬套公式、不明算理地盲目计算等情况时有发生。这不仅直接影响学生运算能力的提升，也不利于学生数学思维的形成。

因此，在教学实践中有针对性地对学生的运算能力进行培养具有十分重要的意义。
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在初中数学学习中，教师要着重培养学生的运算能力、逻

辑思维和空间想象力。尤其是运算能力的培养，对提高做题正

确率，掌握数的基本运算有着较高的好处。因此，初中数学标

准要求中，将培养学生的运算能力放在了首要地位。

一、初中数学课堂运算教学问题

（一）缺少总结环节

在初中数学课程教学中，教师在进行运算教学的过程中缺

少总结的环节。从数学课程教学来看，教师还是很重视对学生

的运算训练，并且在实际的课程教学中，也会花费一定的时间

让学生自己进行运算训练。但是在运算过程中，教师却没有对

学生的运算过程进行总结。这里所指的总结并不是教师进行题

目的讲解，而是针对学生在做题过程中所可以采用的解题策略

和解题技巧进行总结。然而对于这一点来说，教师在进行课程

教学的过程中，能够做到的毕竟是少数。

（二）笔算训练占主体地位

在初中数学课程教学中，教师习惯采用笔算训练的形式进

行运算训练。对于学生来说，从小进行数学运算训练的时候，

教师就让学生进行口算和笔算的结合。而到了初中阶段，教师

反而忽略了这一点。并且，在运算教学中，教师还忽略了对学

生解题习惯的培养。对于初中阶段的课程教学来说，教师不仅

要让学生形成一定的解题能力，而且还有让学生形成良好的解

题习惯。而且口算与笔算结合，实际上也属于解题习惯之一。

二、培养运算能力的具体措施

运算能力的培养需经历一个从低到高、从具体到抽象的

漫长过程.只有将培养学生的运算能力落实在课堂教学的每一

步，才能为今后的学习夯实基础，为数学思维的发展奠定稳实

的根基.

（一）引导学生从思想上重视运算

生活无处不数学，数学与社会的发展和每个人的生活都

息息相关，而运算决定了数学的完善与发展.若初中时期没有

奠定坚实的运算基础，到高中阶段，解析几何、繁杂的函数及

微积分等的运算都将受到影响，更别提更为复杂的化学与物理

学科的计算问题了.因此，强化学生从思想上重视运算是培养

学生运算能力的基础。学生只有从意识上重视运算，才会产生

要好好训练运算能力的理念，从而将这种理念付诸于实际行动

中，踏踏实实地一步一个脚印地运算，从而有效地提高运算能

力.

（二）重视运算技巧传授，加快运算效率

运算技巧是提高运算效率、降低运算难度的有效工具。在

初中数学中包含许多关于运算效率的内容，教师应当重视这些

技巧的讲解，为学生分析运算技巧的原理，帮助学生熟悉运算

技巧的使用条件和使用情景，让学生增加运算敏感度，在运算

过程中能够快速使用运算技巧降低运算难度。此外，数学运算

技巧有很多，教师不应只局限于数学课本所学知识，而是应当

从课外材料中搜集更多的适合初中阶段使用的运算技巧，帮助

学生拓展运算知识；同时教师也可以让学生在课堂上及时交流

运算经验和思路，从身边同学身上学习运算经验和技巧。

例如，在《整式的乘法与因式分解》一章的教学中，教师

可以引入对学生运算技巧的传授。首先教师要为学生讲解乘法

公式和因式分解等知识，让学生形成数学运算技巧的思维，学

会在计算过程中主动寻找快速计算的方法和思路。然后教师可

以让学生复习以前所学的数学运算技巧，例如凑整和分解计算

等，让学生将不同的技巧进行分解和融合，加深对知识的掌握

程度，学会灵活运用运算技巧进行解答。通过针对性的讲解和

练习，教师能够发现学生在运算过程中的思路更加清晰，解题

速度也有所提升。

（三）甄选经典题型，提高运算效率

在培养学生计算能力时切不要盲目采用题海策略，可以选

择具有针对性、典型性的题型进行训练，教师首先要根据学生

的薄弱环节认真的甄选出相应的题型，并将这些题目进行适当

的改编，可以是选择题、填空题、问答题等多种形式，利用不

同的形式加深学生的认识并逐渐形成熟练的思维模式。

例如，很多学生在“整式的加减”这一知识点比较薄弱，

教师可以先利用多媒体课件为学生整理出平时较常出错的题

型，针对这些题型讲解出错的原因以及如何避免出错，如“4

（a+3b）-5（b-a）”这道题，括号展开运算以及符号换算方

面很容易出错，教师可以编一套朗朗上口的歌谣帮助学生记

忆，然后在训练中让学生一边唱歌谣一边计算，当学生逐渐熟

悉之后可以适当地进行题海战略，利用不同形式的题型加强学

生对该知识点的理解和认知。

（四）加强学生运算习惯培养

在素质教育改革及新课程改革背景环境下，要对教改形

势带来的冲击及影响做好把握，对学生运算习惯进行有效地培

养。在提升初中生数学运算能力时，要把握学生运算习惯，使

运算教学开展更具针对性，从而对学生运算能力进行针对性的

培养。例如一些学生在数学运算时，粗心大意，导致数学运算

错误；还有一些学生在审题过程中，没有对题意进行有效把

握；此外，一些学生缺乏检查及反省的习惯，导致数学运算错

误率较高。针对于上述这些情况，在培养初中生数学运算能力

时，注重培养初中生良好的运算习惯，使初中生对数学运算问

题予以重视，并在运算过程中，能够认真审题，对算法、算理

进行有效地应用，从而提升数学运算的正确率，进一步培养初

中生数学运算能力。

三、总结

总而言之，计算能力的培养不是一蹴而就的，是需要大量

的时间和精力去训练和积累的，教师无论是在日常的课堂教学

亦或是在课下都要抓紧对学生这方面能力的训练，借助多元化

的方式去激发其内在潜质，利用有限的时间激发学生无限的能

量，让计算成为一种习惯并逐渐形成技巧，为学生的终身学习

奠定良好的基础。
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