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浅析农村中学学生安全教育的有效性
丰昌艺

（广西省百色市田林县初级中学，广西  百色  533300）

[摘　要]校园安全是关乎学生健康成长的头等大事，中学阶段的学生正处于青春期，而学校作为一个集体性的设施机构，所

存在的安全问题多种多样，农村地区学生也可能存在家庭环境问题，这些因素造就了农村中学安全问题和隐患在治理方面存在较

大的难度。对此学校有必要针对安全问题开展安全教育，本文主要围绕农村中学安全教育中的交通安全教育、防溺水安全教育、

防校园霸凌教育三个方面展开论述，探讨了有关的安全教育开展策略。
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引言

农村中学生的安全与健康是农村中学教育教学中的关键要

点，但根据当前的教学现状来看，学生本身问题、家长教育理

念滞后、学校安全教育与管理措施不完善等现象仍然存在。中

学是学生人格发展的关键阶段，接触外界机会多、社交活动密

切，但自我控制意识与能力却存在不足，很容易受外界因素影

响。交通安全隐患、溺水、校园霸凌等是校园安全问题中影响

最深远的几项，关乎于学生的生命安全和身心健康，学校与家

长都有必要提高重视，采取针对性举措加强安全教育水平，为

学生的健康和安全保驾护航。

一、农村中学校园安全问题

（一）交通安全问题

近年来我国经济的迅速发展使得许多农村地区机动车保有

量也有了提高，每年造成的交通事故伤亡人数居高不下，这一

点必须要让学生认知到，明确道路交通组织中人、车、路三者

的关系，纵观近年来的交通安全事故，究其根本总是其中一方

或双方违反交通法规所酿成的悲剧。具体表现在学生没有充分

认知到交通安全事故的危险性，横穿马路、骑自行车大撒把、

走路玩耍打闹等现象，同时驾驶人员技术与素质良莠不齐等，

在学校附近没能自觉减速或违反交通法规等。

（二）溺水问题

溺水一直以来都是农村中小学教育中沉重的痛，农村地

区河流池塘较多，这为学生野泳提供了条件，但河流深度、暗

流、水温等都可能导致学生溺亡。对此我国教育部针对溺水事

件发布了“六不准”原则，但即便是这样也无法彻底阻断学生

野泳的现象。此外农村地区学生很多为留守儿童，家长外出打

工由隔代监护人照料，但隔代监护人不管是教育还是管理都存

在明显缺失，导致学生野泳溺水问题教育难度进一步提高。

（三）校园霸凌

校园霸凌是中学学校常发的一种恶劣现象，相较于其他

安全隐患来说最大的区别便是实施和接受主体大多都是学生，

作为受害对象的学生往往陷入一种进退皆难的处境。校园霸凌

的成因为学生自身、家庭环境、校园管理、社会因素等方面，

学生自身因素表现在学生性格特征、交际矛盾、负面心理情绪

等；家庭环境则表现在父母离异、留守等情况，而农村留守儿

童非常多，这也会对学生的心理带来影响，或缺乏管束造成学

生以自我为中心成为施暴者，或缺乏关爱性格过于内向软弱成

为被施暴者；社会因素则指的是校外社会人士进入校园对校内

学生实施的恐吓、威胁、霸凌等事件；校园管理则表现在学校

管理制度不够完善，或对学生的管束力不足，再加上学生正值

青春期，因此普遍存在难管、难服、难改等问题[1]。

二、加强农村中学安全教育有效性的有关策略

（一）交通安全教育

1.重点开设交通安全专题课程

针对农村中学生的交通安全专题课程最主要的就是消灭学

生心存的侥幸心理，以往的交通安全教育大多流于形式，很难

真正深入学生心中。对此学校需要通过安全专题课程，一方面

帮助学生充分掌握道路交通规范，另一方面进一步明确交通安

全事故的严重性，让学生知道事故严重性、事故起因、如何避

免事故等。在专题课程中，可以运用多媒体课件的方式为学生

展示真实案例，最好选择与学校相近的地区或本地的交通安全

案例，明述整个事故过程，让学生了解安全事故的成因，强调

如何避免交通安全事故，让学生养成良好的交通出行习惯，提

高交通安全意识。

2.加强宣传，及时提醒

宣传与提醒能够为中学生的交通安全及时敲响警钟，一方

面提醒学生，另一方面也提醒学校周边车辆。对此交通管理部

门也需要充分发挥安全宣传教育职能，学校与交通部门联合开

展“五进”式交通安全宣传教育工作，以农村留守儿童作为重

点教育对象，让交通安全教育走进学校、走进村庄、走进每一

个家庭。同时完善学校附近的交通安全设施，比如交通标志和

标线等，再在交通安全专题课程中开设一节课程为学生讲解标

志与表现的作用和规范。交警部门统一规格和材料，在学校门

前150左右的路段设立减速标志，并且保证材料标准较高，至

少具备3～5年使用寿命，设计反光标志膜，在学校出口处和路

段正反两个方向都要设计减速标志，标语为“学生出入，车辆

慢行”。此外学校门前也要设立“非本校车辆和工作车辆禁止

驶入”的标志[2]。

（二）防溺水安全教育

1.加强防溺水知识教育与安全意识

中学生溺水事件相较于其他安全教育来说，事故发生地

往往在距学校和学生家庭较远的野外，农村水域流系较多更加

方便学生野泳，但对于家长和教师来说想要有效监督和管束难

度非常大。对此需要加强学生的防溺水安全意识，让学生尽量
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自觉避免溺水事故。中学生下河野泳通常选择河流、池塘、水

库等地，而溺水的原因很大一部分在于水域温差较大造成的抽

筋情况，以及溺水时同伴无法及时拯救等。对此学校和家长都

要加强重视，有针对性地为学生讲解防溺水安全知识，包括溺

水时如何自救、如何救助他人等，在发现有同伴溺水情况时，

应当大声呼救寻找周边其他成年人的帮助，施救过程可以寻找

竹秆或树枝等物，贸然下河施救反而可能会被拉进水里徒增危

险。

2.管疏结合，家校联合

学校和家长也要意识到学生野泳的成因，单纯通过管束

的方式可能难以达到预期效果，一味的管束和惩罚反而会让学

生刻意避开教师和家长野泳，反而更加危险，所以在教育和管

束的基础上还要做好引导工作。绝大多中学生下河野泳目的一

方面在于学习游泳，另一方面则是夏季冲凉，而这两项需求在

很多家庭中其实可以得到满足，因此在暑期将至时期，学校与

家长需要做好沟通工作，帮助家长了解防溺水安全教育的重要

性，支持并参与防溺水安全教育工作。在加强防溺水安全知识

教育和监管的同时，也要督促家长满足孩子的洗澡、游泳需

求，家中可以安装热水袋或热水器。若有学习游泳需求，则可

以联合多个家庭，寻找水深较浅、水流较缓、水温适宜的安全

水域，由多个家长带领学生学习游泳，并且做好安全防护措

施，在降低溺水风险的同时也保证救助及时。一些家长可能抱

有“淹死的都是会水的”的观点，但溺水事件除却学生主动下

水以外，还可能出现失足落水等现象，尤其是农村雨天时河边

道路潮湿泥泞更容易失足落水，所以掌握游泳技能是必要的，

避免下水野泳则可以通过家校的管束与引导来实现，管束的同

时进行疏导，尽量在安全的前提下满足需求，降低野泳的主观

意愿，在这一点上学校与家长之间的沟通十分重要[3]。

（三）防校园霸凌教育

1.家庭的关心与教导，树立正确价值观

父母是孩子成长中的启蒙教师，家庭沟通也是引导孩子健

康成长的重要途径，虽然农村地区很多学生为留守儿童，家庭

成员中父母一方或双方外出打工难以维持家庭成员的完整性，

但作为父母，对孩子的沟通与教导仍然是必需的。对此一方面

如果父母在学生身边，则联系父母加强教导，为学生建立良好

的学校和家庭环境，教师与家长一同以身作则影响学生，通过

家校联合的方式帮助学生建立正确的价值观，避免成为校园霸

凌中的两种极端角色。另一方面，若家长都不在身边，则可以

与学生多多电话、视频通话沟通，若学校为寄宿制学校学生不

方便使用智能手机视频通话，则可以由教师为其提供便利，而

学生若在学校中表现出心理或行为问题，教师则可以与家长联

系，由家长与学生沟通进行引导，由教师进行沟通和管理。

2.加强校园管理，构建和谐校园环境

教师和管理人员都应当关注学生的心理成长，了解校园

霸凌危害的同时探索合理可行的方式帮助学生识别校园霸凌、

避免校园霸凌、杜绝校园霸凌。由于校园霸凌事件中的两个极

端角色主体大多都是学生，所以教师也要在日常教学中多留意

和观察学生，尤其是学生之间的矛盾摩擦，也要针对学生做好

沟通、引导、管理以及保护，很多校园霸凌事件中被霸凌的学

生不愿袒露原因就在于害怕报复，因此教师也要针对这一情况

做好开导和保护工作，并将这类事件纳入校园管理制度之中。

校园霸凌事件需要秉承以预防为主和以人为本的原则，完善校

园管理制度，积极建设校园文化和班级班风，加强班级团结意

识，以及教师的言传身教、人文关怀都能起到良好的作用。

3.建立社会共同参与机制，严格整治校园霸凌

校园霸凌事件中，中学阶段的学生尤其是初中，年龄未

满16周岁时难以通过法律途径进行约束和惩处，而部分学生甚

至就是利用这一点，实施霸凌后受到的惩罚微乎其微，甚至更

加助长气焰。对此除了学校加强管理以外，国家与社会也应当

采取一定措施，如法律法规中针对校园霸凌制定惩罚和保护条

例，社会中开展公益公德教育活动等，呼吁更多社会组织和社

会人士对校园霸凌事件伸出援手。国外一些做法也值得借鉴，

如美国新泽西州便针对校园霸凌制定了反霸凌法规，学校制定

反霸凌政策，双管齐下针对校园霸凌事件予以高度关注和约

束。“Olweus禁止霸凌计划”要求任命反霸凌协调员，以学校

班级为单位开展针对校园霸凌的专题讨论，一经实施后校园霸

凌及其他恶劣事件得到了有效控制。英国也有很多地区设立了

针对青少年问题的求助电话，通过志愿者和专业人士来协助学

校解决青少年问题，其中便包括校园霸凌[4]。

结束语

安全教育是中小学教育中一项长久性的任务，也是一份沉

重的责任，校园安全问题于教师、于家长、于学生来说都是不

愿发生的，而如何避免这些问题便需要通过安全教育来实现。

对此学校需要结合农村地区学生特点，以及学生的日常表现、

学习情况、个体情况等，以及校园周边可能存在的安全隐患，

联合家长和社会多方力量共同整治，为学生建立和谐安全的家

庭环境、学校环境、社会环境。
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