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字源教学法用于小学语文识字教学中的对策
江霞

（南京师范大学附属中学江山小学，江苏　南京　210003）

[摘　要]小学一年级语文的基础教学便是识字教学，教会学生识字才能够为今后学习语文知识打好基础。目前来说，小学语

文识字教学的效果仍存在一些普遍的问题，这也导致教学效果不太理想。基于此，在小学语文识字教学中运用字源识字法则可以

解决这些普遍问题，字源文化识字法保留了传统的汉字构字规律，使得汉字更为生动，更利于学生理解和学习。本文首先分析了

字源教学法在小学语文识字教学中的作用，并根据小学语文识字教学现状提出了相应的教学对策，以期能够对识字教学提供一定

的借鉴和参考价值。
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字源顾名思义就是汉字的源头，汉字的源头则是汉字的

初始构字规律，让汉字以形变意，促使学生通过字形来识别

汉字。目前来说，小学语文识字教学大部分是以机械式记忆为

主，教学模式较为单一化，学生对于识字缺乏兴趣，没有特殊

的方法去记忆汉字，导致学生产生畏难情绪。因此，在小学语

文识字教学中，我们应当加以教学创新，引入字源教学法，将

汉字图画化、故事化，根据学生的认知和思维发展特点来创设

课堂情境，激发学生主动探究汉字的造字规律，解决小学语文

识字问题。

一、字源教学法在小学语文识字教学中的作用

汉字象征着中华民族传统文化的积累和沉淀，每发展到一

定的历史阶段，汉字的形态和含义都会发生变化。汉字的一些

理据偏离了最初的意义而产生理据重构，这种理据重构与字源

解耦。后人在学习汉字时，如果不分析汉字的演变与文化发展

之间的相互证据关系，就很容易出现猜错汉字的意思的情况。

小学语文识字阶段应以学生为主体，培养学生对汉字的主动思

考和理解能力，探索汉字的根源，批判地继承中国文化。目

前，在小学语文识字教学中部分教师仍采用死记硬背的方式，

这将对学生联想能力和抽象思维能力的建设产生负面影响。字

源所承载的中华传统文化可以帮助学生在每一个字创造的初始

阶段找到造字的意图。字源教学法可以帮助学生建立每个时代

的语言情境，使学生在最短的时间内获得多个汉字含义。语文

教师作为教学领导者，更应充分发挥自己的主导作用，简化大

量汉字，展现汉字博大精深的文化内涵，采用生动的教学方

法，以形会义，调动学生的学习积极性，传授学生识字学习方

法，从而提高其记字识字的能力。

二、小学语文识字教学的现状分析

小学一年级的学生是从幼儿园刚刚升上来的，在他们幼

儿教育阶段的时候，幼儿园教师和家长通常都是采用卡片识字

教学法对其进行汉字识字。这种教学方法已逐步推广到一些小

学低年级的识字教学当中。运用卡片识字的教学方法，学生只

能通过死记硬背的方式来记忆汉字，不能深入理解汉字的音、

形、意，学习效果不佳，读写能力难以提高。

其次，小学低年级识字教学具有教学方法单一的问题存

在，过于单一的教学方法枯燥无味，无法满足对学生的实际教

学需要。拼音识字是目前主流的识字教学方法，但在教学过程

中，很容易导致小学生只知汉字的读音而不知道汉字的意思，

长此以来不利于汉字文化的传承和发展。在小学语文实际的识

字教学过程中，大多数语文教师并没有意识到这个问题，也没

有注意到教学方法的有效整合和创新，从而导致学生学习积极

性不高，这也是小学低年级识字教学中普遍存在的问题。由于

教学方法、教学内容等因素的限制，在教学过程中使得学生对

于识字兴趣较为缺乏。

最后，在识字教学活动中，小学语文教师过分强调加强学

生对汉字的记忆，而对汉字的音、形、义、结构、意义的灌输

不够。因此，在学生的眼中，汉字只是一种符号代码，缺乏对

汉字内涵的深入理解，他们的学习兴趣必然会受到影响。学生

对汉字的理解不够深入，只能采用机械地死记硬背的方式，导

致学习兴趣下降，陷入恶性循环。

三、字源教学法用于小学语文识字教学中的对策研究

识字虽简单，但是基于上述分析在小学语文识字教学中

还是存在着一些问题急需解决，这就需要教师掌握汉字形体丰

富、结构复杂、数量繁多的规律，认清汉字的特点对于小学生

来说还是会有一定的学习压力。因此，教师在小学语文识字教

学中，应当从中国历史环境出发，遵从汉字的构造，掌握汉字

的形源关系，将字源教学法灵活运用，并且制定科学合理的对

策。

（一）巧用字源识字法，搭建理解汉字桥梁

在传统的识字教学过程中，引导学生死记硬背仍然是主要

的教学方式，这会使得学生的学习效率和学习兴趣大打折扣。

针对这类教学现状和问题，教师可以巧用字源识字法，为学生

搭建理解汉字的“桥梁”，使学生在充分了解汉字的基础上

学习和记忆汉字，让学生在短时间内认识更多的汉字。在实际

教学中，教师在制作汉字教学卡片时，可以将汉字的字源知识

呈现在教学卡片上。通过一个个对比汉字起源的方式，加深学

生对于汉字的理解和印象，让学生充分了解汉字背后的文化内

涵，引导学生将汉字的来源与汉字的本体联系起来，使学生掌

握生字的基本特征，为今后学习汉字夯实基础。

例如，在进行小学语文部编版一年级上册识字（一）第

1课《天地人》教学时，本课共有“天、地、人、你、我、

他”6个生字。教师在教学的时候，可以将这6个生字分为两

组，每组3个字来分别呈现讲解，方便学生朗读和记忆。首先
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教师准备好一组图片，图片上面有“老人、男人、女人、年轻

人”，之后再展示一个人做“人”字的动作，引导全体学生

站起来模仿“人”的动作，加深学生对于“人”这个 字的理

解，之后再展示一张图片，“人”的上面画天空和地面，让学

生知道“人”是顶天立地的，所以叫“人”。通过这样的方

式，引导学生将图片介绍的字源形象和文字都联系到一起，帮

助学生纠正正确的拼读，使得学生在理解文字含义的基础上，

对汉字更加记忆深刻，提升学生的识字效率和理解能力。

（二）巧用字源识字法，定期进行知识循环教学

汉字的发展和传承整整经历了两千多年，而在小学语文识

字教学中，巧用字源识字法，能够更好地让学生充分理解汉字

的含义，不断定期进行汉字知识循环教学，不断强化学生记忆

点，则可以使得学生对于汉字记忆更加深刻，使得学生习惯成

自然的就会想起汉字的字形、字义，将字形、字义了记于心，

从而提升小学语文识字课堂教学质量和效果。

例如，在进行小学语文部编版一年级上册识字（一）第

4课《日月水火》教学时，这节课的识字教学重点是要能正确

认读“日、月、田、火、山、石、禾”等生字，教师可以通过

运用多媒体课件的方式，展示太阳图形演变成甲骨文的动画，

引导学生一起来画一画“日”，之后领读“日”，纠正学生的

读音，并教会学生写“日”的笔顺。之后，可以定期对“日”

字进行循环教学，让学生给“日”组词，比如“日月、日子、

日光”等，每次循环教学都可以让学生根据所学的汉字叠加不

同的词汇，加深学生由字到词的一个转变，增强学生的识字能

力。除此之外，进行知识循环教学也可以体现在课后作业中，

可以通过布置课后作业、单元复习、总复习等方式来强化学生

对于字的强化记忆，减少学生对于前一阶段学字的遗忘率，激

活学生的记忆力，提高学生的学习效果。

（三）巧用字源识字法，课件演示象形文字

字源识字法的起源就是通过象形文字来记忆文字，但是由

于教学的文字越来越多，教师很难一张张去打印或制作象形文

字的图片，图片教学法进行一段时间，学生也会因此而乏味，

对于小学阶段的学生来说，教学需要有足够的新鲜感才能够充

分吸引他们，否则他们很容易被课堂外的其他事物所吸引。因

此，教师在巧用字源识字法的时候，需要对以往的教学方式有

一个认知，可以创新教学方式如运用课件演示象形文字的方式

来提升课堂“新鲜感”，促使学生积极主动地参与到识字教学

当中，从而有效培养学生的自主学习和思维能力。

例如，在进行小学语文部编版一年级下册识字（一）第

1课《春夏秋冬》教学时，首先让学生认识“春、夏、秋、

冬”，运用多媒体课件首先演示这四个字的象形文字，之后再

展示有关于这四个季节的自然现象，让学生们说出“春风、夏

雨、秋霜、冬雪”，之后再让学生再看一遍课件上的动画，提

示学生形容出动画上的内容“春风吹、夏雨落、秋霜降、冬雪

飘”。运用多媒体呈现的象形文字——自然现象——场景动画

这些一气呵成，能够让学生对于所学汉字记忆更有层次感，从

而加深识字印象，再运用提示的方式开阔学生的思维，提升学

生的主观能动性。

（四）巧用字源识字法，归类偏旁部首识字

形声字在汉字中所占比例最大，它们是由两个或两个字而

组成。一个代表事物的范畴，另一个代表事物的发音。形声字

的语义符号只能代表某一意义的范围或事物的属类。因此，它

只是形声字中的一个高度概括的类名，并不能代表这个形声字

的具体含义。小学一年级作为学生识字的最初阶段，培养学生

学习汉字的兴趣十分重要。在识字教学阶段，教师可以巧用字

源识字法，归类偏旁部首识字来创作押韵的儿歌和谜语，可以

通过游戏的形式来最大限度地调动学生的学习积极性，使得识

字课堂充满趣味性。

例如，在进行小学语文部编版一年级下册《语文园地五》

教学时，便可以运用自创儿歌的方式来让学生了解形声字的构

字规律。教师首先在课堂上出示带有拼音的儿歌让学生根据拼

音来自读儿歌“有饭能吃饱，有水把茶泡，有足快快跑，有

手轻轻抱，有衣穿长袍，有火放鞭炮。”这个儿歌同时也是一

个谜语，可以让学生来猜测谜底是什么，激发学生对于识字的

兴趣。之后让学生在熟读的基础上，引导学生模仿泡泡说出自

己的发现，了解形声字同一偏旁通常表示同一类内容的构字规

律。“饱、泡、跑、抱、袍、炮”这六个形声字，可以发现左

边的偏旁是表达含义，而右边的部首“包”表达的是发音。请

学生们还可以思考一下，还有哪一些字是带有“包”部首的汉

字，使得学生明确汉字偏旁和部首之间的联系，尝试运用偏

旁、部首来进行归类识字，让学生注重汉字音形义的结合，加

强学生的认字、读字能力，从而使得学生的识字能力有所提

升。

结束语

字源教学法能够在小学语文识字课堂上保留传统的汉字构

字规律，有助于学生理解字形、字义的重要特征。将其应用于

小学语文识字课堂不会受到先认识或先写下的限制，相对于以

往传统的识字教学法更具有优势，其优势在于生动形象，利用

日常生活激发联想，理据充分便于学生记忆，有利于提升学生

的汉字理解和记忆能力，有助于提升识字课堂教学效果。
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