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基于问题学习的案例教学法在生理教学中的应用价值
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（江苏省宿迁卫生中等专业学校，江苏  宿迁  223800）

[摘　要]在问题学习的案例教学法是一种具有创新性的教学方式，这种教学方式可以将较为繁杂的教学理论知识与生动的现

实进行有效的结合，从而有效地提高教学的形象化，并且这种教学方法已经在多个高校中进行来有效的实行。在进行生理学教学

中具备着较为独特的特点，所以教师在进行教学中，可以根据教学的特点以及学生的实际情况来进行教学。本文基于问题学习的

案例教学法在生料教学的应用价值进行有效研究，通过对“运动和机体的反应”来进行研究，从而研究实践可以有效的证明，这

种教学方式可以有效地提高学生的自主学习能力。
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一、基于问题学习的案例教学法的概念

基于问题学习的案例教学法（Problem Based Learning，

PBL）主要的意思，是教师在教学实践中根据教学内容来进行

问题的设计从而有效的引导学生进行问题的思考个分析，并通

过案例的方式来将较为繁杂的理论知识与生活中的知识进行有

效的结合，这样可以有效地提高学生对知识点的掌握，同时还

可以提高教师教学的整体效果。在生理学专业教学中主要的目

的是让学生走向社会，成为专业的医生和医护人员，所以学生

需要具备一定的生理学科的整体思维能力以及良好的学习能

力，这样才能更加有效地促进学生更加专业的进行医务工作。

所以，在生理教学中的教学重点知识，主要是提高学生的思考

能力以及自学能力，通过在教学中进行基于问题研究的案例教

学法可以有效地实现这一教学目标。

二、基于问题学习的案例教学法在生理课教学的应用价值

（一）基于问题学习的案例教学法在“运动和机体反应”

案例中的应用

在进行生理学科的课程学习中，可以根据一定的学习规

律，在学生进行生理教材学习中，可以通过以“运动与机体反

应（800米跑）”为题目，从而来进行基于问题研究的案例教

学法在生物教学中的应用价值研究。在进行这一教学实验中，

随机进行宿迁卫校学生班级作为实验的样本，所进行实验的是

1班，2班并不进行案例教学法，只是根据传统的教学流程来进

行教学。

在进行实验中主要是从3个学习流程出发，其中主要是课

堂前的准备阶段以及课堂中高效学习和课堂后深入的学习。这

3个阶段需要严格的根据顺序来进行。为了更好地进行教学，

将1班学生进行分组，通过小组的方式来提高学生的兴趣以及

集体的智慧。在课前准备阶段，教师需要将教材中的内容和学

习案例体现一星期的时间来发放给学生，然后根据学生对教学

内容的了解来进行教学设备的准备，为教学奠定一定的基础。

在课堂学习阶段，可以将教学内容分为三部分，首先，

教师需要对学生进行有关800米跑所出现的机理反应知识的讲

解，然后让学生通过小组的方式来将内容进行讨论，并对所需

的指标进行确定；其次，在小组中选择两个学生来进行800米

的实践，其他学生来对这两名学生跑步前后的数据进行整理和

记录；最后，小组可以根据实际数据来和运动和机理理论知识

进行有效的对比，并从理论反应中找到与实验数据中的差别，

通过这种实践的方式，可以有效地提高学生对教学知识点的掌

握，然后小组进行总结，并选出代表来进行发言，让其他小组

来进行问题的提出，从而实施教学问题的提出。在课后的深入

学习阶段，学生可以根据教师在教学中提出的问题进行资料的

查询，让学生在遇到问题时可以询问教师，通过这种方式可以

有效地帮助学生进行课下的深入学习。

（二）基于问题学习的案例教学法的积极作用

通过实验案例的研究，可以充分地体现出基于问题研究的

案例教学法在实际教学中的积极性作用，主要可以体现在三个

方面中。第一个方面，课程知识是运动和机体的反应，并且通

过案例教学的方式可以有效地测量实地运动，并有效的加深了

学生对800米跑引起的生理机能的知识掌握。第二点，这种教

学法与传统教学法有着较大的区别，可以有效地将理论教学和

实践教学进行结合，从而提高学生的理解。第三点，教学案例

方法中包含了非常丰富的生物多方面知识点。所以在实施中，

学生可以有效地进行神经和运动以及物质代谢等多种知识的掌

握和学习，提高了学生对学科知识点的完整性，从而提高学生

的思维能力。

（三）基于问题学习的案例教学法的局限性

实践证明，案例教学法在实施中可以有效地提高生理课程

教学的效率，但是这种教学方法正处于摸索阶段，所以在教学

中还存在一定的问题，主要可以分为一下几个方面：第一个，

这种教学方式并不拘泥于教师进行传统教学法的讲解，还需要

在教学中充分地进行信息资源以及设备的使用，并加强学生的

自主学习意识，但是因为学校在信息资源和设备中存在着一定

的限制，从而无法有效地进行案例教学，并且传统教学模式下

的学生，本身缺少一定的自学能力，过于依赖教师的引导。第

二点，教师所具备案例教学法的知识和经验存在一定的欠缺，

从而在教学内容的设计中还存在着一定的问题，从而更无法有

效地对学生进行教学，并且在案例教学法的实施中还需要进行

一定的完善。

总结

总而言之，将基于问题研究的案例教学法应用到生理课程

教学中具备一定的应用价值，并且通过这种教学方法可以有效

地提高学生自主学习能力以及思维能力，同时还可以有效地加

强学生团队合作能以及语言表达能力。
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