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论书法的审美与欣赏
玄桂金

（河北省承德市宽城满族自治县碾子峪镇中心校  067601）

[摘　要]书法与其他艺术不同，通过书法欣赏能够培育社会大众的个人素质，强化我国民众的整体素质，为社会主义发展予

以更多动力。但由于书法欣赏方式较多，若无法掌握书法的正确欣赏方式，根本无法发挥书法艺术的真正价值。基于此，本文首

先介绍书法艺术的基础概念，其次指明书法艺术的审美特征，最后提出书法艺术的欣赏方式。
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引言

以往我国文字以书法毛笔字为主，但在主形式以外还存在

诸多其他形式，如：硬笔字等等，尤其是在现代社会有所进步

后，硬笔字逐渐变成现代社会的主要形式。用毛笔写法解读汉

字时，毛笔字的拼写与解读汉字的基本书写相比，并不是完全

不同，但其在基础原则之间存在诸多相同之处，由此可知，通

过书法能够进一步了解到中国发展至今的文字精神，特别是在

观赏书法作品时，更能从中感到受自由的意境，因此，现代社

会需要进一步掌握书法艺术的审美和鉴赏。

一、书法艺术的基础概念

书法艺术作为一种文化艺术表现形式，不仅仅是人们记事

的一种工具，也同样具有丰富的中国形象主义特征，和其他书

画一样，它们也是用各种线条手法来进行表现的，有"书画同

源"的艺术说法。古代书法家只要充分发挥了用毛笔等各种书

写艺术工具的特殊性能和人们书写时的技巧，就一定能轻松创

造和写出各种不同风格的书法作品画出来，给人以一种艺术享

受，达到良好的书法艺术欣赏效果。和其他书法艺术表现形式

不同，书法艺术和现代人们的日常生活紧密贴得最紧，从学龄

儿童直到上学的第一天就要开始学习会写字，写字漂亮美观不

仅可以便于人们学习、生活，还会更能充分反映一个人的思想

品行道德修养和文化素质，故所以前人对此有"字如其人"的艺

术说法。这种书法艺术源于人们写字时的练习，又远远高于一

般具有实用性的书法写字。其中的哲学讲究和社会文化价值内

涵十分丰富。它可说是中国日本文化乃至现代东方文化的一种

典型的艺术表现形式。古代日本人在充分吸收了中国文化书法

艺术的优良传统之后，在进行书法艺术研究和人们学习书法方

面上也投入了持之以恒、锲而不舍的全神精力。

二、书法艺术的审美特征

1.意境特征

意境不是一种相对自然的单层、平面的立体抽象创作，而

是一种相对自然的深层精神境界的抽象创作。在《拜师放词》

的阅读顺序里面，可以描述它在精神上的一个层次的意境是非

常微妙的："夫意以曲而善托，调以杳而弥深。始读之则万萼

春深，百色妖露，积雪缟也，余霞绮天，一境也。再次始始初

读之则烟涛高山溶洞烟涛小溪流水高山澒洞，霜飙风雨迎风动

摇飞鸟下山动摇，骏马迎风驱车上山下坡，泳鳞戏水鲤鱼驾船

出水，又一境也。卒读之而皎皎明月，悠悠白云，鸿雁高翔，

坠叶如雨，不知其何以冲然而澹，翛然而远也。现将其定义为

“境中境”“境中意”“境中道”三个层次：境中境是指书法

作品的笔墨线条形式。书法意境也在于书法的形式美，而形式

美是书法意境自然生成的重要基础。因此，具有这种灵感和精

神思维的人类书法艺术创作，是通过人体线条的运动，对感性

生命的一种“审美冒险”。这也是中国书法感性生命的灵魂所

在，也是实现意境的审美性和原创性的重要关键。

2.线条特征

在书法作品中线条属于较为关键的审美特征，线条本就属

于极具个性、活力以及感情因素的单位，通过点能够将作品练

成线条，其中涵盖曲线、直线等等，其中曲线具备柔软、优雅

等特性，因此，我国诸多书法作品中存在诸多线条，这些线条

以点或线进行代替，属于一种线型字体，再加上其他形式的组

合，如：力量、已经等，能够为观赏者带来一种紧迫感，就像

音乐的节奏感，唤起观众的共鸣和意境。

三、书法艺术的欣赏方式

1.欣赏笔法

书法艺术中的笔法与其他艺术差异较大，古往今来，我国

在对书法作品进行评价时，认为书法作品中的一点一笔应当使

用相应的力度。这种用力在中国传统书法中又称用笔力。如何

判断书法风格是否具有用笔力也可能是判断书法艺术线条的一

种审美测量条件，主要以圆和涩为测量标准。圆是一种立体而

非平面的艺术概念。圆润的书法线条饱满、遒劲，具有浮华和

雕塑感，能充分表达和书写圆润的书法力量。圆润的书法线条

其实是用笔中心来毛笔的综合结果，也就是古人所说的“使笔

中心线在点画中，使笔中心出点画”就是书法的笔触出了笔。

里面的墨水很浓。”也有可能是古人用“折发夹”“圆锥形画
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砂”“印泥”来比较刷的效果。如果用圆笔在侧面，书法线条

平、薄、浮、弱、甩筋而露，一点美感也没有。

2.欣赏情调

书法作品需要一定文化历史的自然积累，也可能是特定

时代历史创作和文化背景的必然产物。因此，要了解具体的书

法创作文化背景和欣赏环境，找到独具特色的书法作品中可能

蕴含着当代文化艺术情趣和品质的作者具体的人格文化品位、

审美风格、创作者的心境、创作活动的目的，正确认识作者书

法创作的客观意图，正确合理把握书法美是大有帮助的。清王

澍《虚舟题跋·唐颜真卿告豪州伯父稿》云：“《祭季明稿》

心肝抽裂，不自堪忍，故其书顿挫郁屈，不可控勒。此《告伯

文》心气和平，故客夷婉畅，无复《祭侄》奇崛之气。所谓

涉乐方笑，言哀已叹。情事不同，书法亦随而异，应感之理

也。”由此可见，无论是书法家的特定人格审美素养，还是创

作者的心境，抑或仅仅是创作的背景环境，都对书法作品的审

美情意的表达有相当大的影响。由此可知，当书法艺术欣赏过

程中结合社会大众的审美趋势后，更容易使人的书法艺术欣赏

力反映了当代文化的多样性和味道，它大大增加了书法艺术欣

赏的创造困难，同时，也能增加社会大众在欣赏书法艺术时的

兴趣。

3.比较欣赏

这种比较方法主要适用于对风格细节的敏感性和感知的双

重培养，可以发现两种书法风格有很大的风格差异或微妙的风

格差异，例如：挑选拿《兰亭序》与其他作品相比，如果两幅

书法作品在风格、材料、用笔上有太多的差异，对比效果就不

好。这样的书法作品通常客观上很难找到，所以可以采用主观

润饰法的技术方法进行辅助，并将原画与之前两幅有一定目的

进行主观比较，从而获得非常直观的对比效果。

4.欣赏特性

任何一种书法艺术欣赏都可以是书法艺术的再现和创造，

但书法欣赏者对书法的再现和创造与其他的书法艺术表现形式

欣赏相比却又有明显的不同。看书法小说认为可根据自己现实

生活中的经历生动想象表现出书写当中的生活情景、气氛和

书中人物具体相貌，看书法绘画则认为可以所欣赏绘画的形象

跟生活现实中的物体之间建立和引起一种互相对应的形象联

系。书法欣赏者每次欣赏他的书法作品，总是根据自己的理论

学识艺术修养在自身感受的理论基础上不断展开丰富的形象

联想和生动想象，对欣赏书法作品形象进行积极的能动再现

和创造。书法更多地比较接近于中国古典音乐，有人甚至还戏

称古代汉字书法中的音乐为“无声之音”，音乐的两个基本要

素一则应该就是旋律音乐声和旋律，二则应该是旋律音乐声和

节奏。正如现代汉字书法也一样，每个第一笔、每一行的字，

都原本应该自然是在不同的轻重缓急中，自然地按有序的规律

而无节奏地自然地把写作表现出来，例如：如“奔雷坠石，鸿

飞兽骇”，“山崩海啸”，这样的旋律就正像表现中国传统音

乐书法艺术作品中，不同文字音乐及其旋律和不同具有节奏感

的乐曲。各种文字音乐及其旋律中，可以只是用来表现一个人

的喜、怒、哀、乐，可能也用来用于表现激昂、忧伤、悲壮、

恬静等各种不同的心理情绪或者感情，书法亦然。各种类的书

法艺术都一样的它应该要努力做到音乐旋律表现内容和音乐表

现形式的完美统一。它的各种文字音乐旋律及其内容像一首诗

的歌词，其中的音乐旋律与书法作品的结构较为相似，由此可

知，书法文字要尽可能地单独去具体表现书法文字的具体内

容，这样的文字书法不仅可以与书法文字中的内容一起单独欣

赏，也可以个人独立进行欣赏。单独观看文字书法也许具有艺

术欣赏上的价值，但不够完美，因为连同书法文字中的内容一

起单独欣赏是中华民族中的传统文化习惯。

结束语

总而言之，书法与其他艺术之间的差异较大，在进行书法

欣赏和艺术创作时，要享受到深厚的书法艺术背景精华，就应

该不断提高对书法艺术的学习和欣赏水平，不仅要具备这些书

法欣赏艺术的基本知识，还要不断学习和练习书法，并不断加

强书法文化及其他相关艺术欣赏的审美素质，不断成长和积累

丰富的书法美学经验。
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