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浅析双减后问题化教学让课堂更高效
司晓婷

（新疆维吾尔自治区石河子第五中学，新疆维吾尔自治区  石河子  832000）

[摘　要]我国教育体制正处于不断改革的阶段，基于此小学教学过程中必须要贯彻落实双减政策，小学数学在小学学科教学

中占据重要地位，自然也应该顺应教育体制的改革，因此小学数学教师需要不断提高自身的教学水平，创新教学理论，根据学生

的学习成果调整教学思路，传统的教学模式以教师为主体，学生缺乏主动参与的意识，也就缺乏了提问的意识，学生就会对数学

产生厌烦的心理，因此教师要减轻学生的压力，为学生营造轻松平等的课堂氛围，只有这样学生才能够敢于提问，才能够培养学

生的问题意识，提高学生的思维能力，发挥数学课堂教学的有效性。
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一、创设问题情境

问题化教学的核心内容就是问题，学生学习数学知识的过

程就是不停解决问题的过程，学生只有明确了问题，才能够激

发自身的学习动力，因此教师要充分考虑学生的实际情况和发

展特点，为学生创设问题情境，拉近学生与数学知识之间的距

离，引导学生在情境中理解数学知识，培养学生自主解决问题

的能力。为学生创设问题情境不仅能够使原本枯燥的数学知识

变得简单化，还能够促使学生在实践过程中掌握学习数学的方

法。

例如在学习《克与千克》这节课时教师可以为学生创设生

活化的问题情境，教师可以提前准备生活中常见的物品，例如

矿泉水瓶、粉笔、大米和筷子等等，提问学生是否知道这些物

品的重量，鼓励学生大胆猜测并且说出答案。教师也可以提问

学生还知道哪些物品的重量，引导学生了解克与千克的区别，

为后面的教学做铺垫。创设生活化的问题情境将生活实际与教

材知识相结合，不仅能够增强知识与生活的联系，拉近了学生

与数学知识的距离，还能够促使学生在生活中主动运用数学知

识，减轻了学生的学习负担。

二、合理设计问题，激发学生学习兴趣

教师在小学数学的教学过程中，要合理设计数学问题，

小学阶段的学生注意力不够集中，容易受到外界的干扰，因此

教师在设计问题时要考虑学生的发展特点，提高自身的教学水

平，不断创新自身的教育理念，尊重学生的主体地位，设计合

理有效的问题，从而激发学生的学习兴趣。传统的教学过程

中，教师提出的问题形式单一，并且教师一味注重课堂的效

率，设计的问题仅需要学生回答是或不是，不仅无法激发学生

的学习兴趣，也让学生丧失了学习数学的兴趣。

随着教育体制的改革，教师在设计教学内容的过程中，要

以学生为主体，以提高学生的学习能力和整体发展为主，设计

具有很强针对性和启发性的数学问题，激发学生学习数学的热

情，为学生营造适宜学习的氛围，促使学生拥有良好的学习状

态，通过提出问题激发学生学习的兴趣，吸引学生的注意力，

激发学生探究问题、解决问题的意识。例如教师在讲《长方形

和正方形》这节课时，教师可以提问学生身边有哪些物品是正

方形的，又有哪些物品是长方形的，引导学生根据生活经验积

极思考，学生通过思考和观察能够初步学习正方形和长方形的

知识，教师也可以引导学生思考正方形和长方形的不同，加深

学生对图形的认识，提高数学课堂的效率和质量。

三、注重课后思考，培养学生的问题意识

教师在教学过程中，也要注重培养学生课后思考的习惯，

教师在设置课后问题时，可以适当增加问题的难度，激发学生

的数学思维，挖掘学生的潜力。在课堂教学过程中，教师要根

据课堂内容，结合学生的学习效果，提出具有一定难度的问

题，让学生自主解决问题，提高学生的思维能力，增强学生解

决问题的能力，促使学生形成发散性思维，养成问题意识。

例如在进行《位置与方向》这节课的教学过程中，教师

可以先讲解本节课的重难点，让学生掌握教材中的知识点，能

够正确认识方向，然后教师可以提问学生国旗在教学楼的什么

方向，家里的电视在门口的什么方向等等，教师也可以在第二

天的课堂教学中，让学生通过小组交流的形式，说出自己的答

案，小组交流能够促使学生在交流中发现自己的错误，并且主

动改正，及时查漏补缺。

教师在课后提出问题，不仅需要学生自己主动思考，还

需要学生亲身实践，相比较课堂上提出的问题更具有挑战性和

趣味性，更能激发学生的数学思维，并且教师根据课堂所学的

内容合理提出问题，减少机械的作业练习，让学生带着问题思

考，培养了学生的问题意识，培养了学生课后思考的意识和习

惯，减轻了作业带给学生的压力，贯彻落实了双减的教育理

念，为学生的全面发展奠定了坚实的基础。

四、结语

小学数学是知识复杂并且需要不断思考的教学学科，教师

必须要培养学生的问题意识，提高学生的数学思维能力，促使

学生能够主动探究数学知识，自主解决数学学习过程中出现的

问题，才能保证学生学好数学知识。问题化教学就是指教师为

学生创设问题情境，从而激发学生的问题意识，促使学生主动

提出问题、分析问题、解决问题，并且在解决问题的过程中掌

握学习数学的方法，提高学习能力。因此教师必须要设计科学

有效的问题，减轻学生的负担，尊重学生的主体地位，为学生

营造轻松的问题情境，培养学生的思维能力，激发学生学习数

学知识的热情，从而达到提高学生数学素养的最终目的。
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