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传统民间游戏在幼儿园教育教学中的价值和运用
周琼

（江西省抚州市南城县盱江幼儿园，江西  抚州  344700）

[摘　要]随着科技和经济的持续进步，幼儿园教育已经逐渐变成目前我们国家十分重视的对象之一。基于最新的《幼儿园指

导纲要》，游戏已经不再是一种停留于形式表面的教学方式，逐渐变成了渗透在幼儿教育多个方面的活动形式。为此，幼儿园教

师应当尽可能应用一些传统民间游戏，为幼儿们提供优质的环境，促使其更好地成长。本篇文章将结合当前的幼儿园教学开展情

况，在分析传统民间游戏特点的基础上，结合自身的教学经验，多角度分析了幼儿园教育中传统民间游戏应用的价值及作用，并

提出了幼儿园教育中传统民间游戏的有效应用，希望对于今后深化幼儿园教学改革有所帮助。
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随着我国经济水平的逐步提升，幼儿园教育已经成为人们

所关注的重点问题。民间游戏体现出强烈的地方文化气息，也

是我国漫长的历史文化中不可或缺的重要组成部分，如果能借

助于民间游戏的优势，将其充分应用在幼儿教育过程中，则能

全方位实现预期的教育效果。因此，幼儿教育不可能脱离传统

游戏环节，我们在幼儿教育的实践中，则应不断吸取民间游戏

的精华，以便其能更好地服务于幼儿教育活动。

一、传统民间游戏的特点

（一）有很强烈的地方文化特点

民族游戏具有较强的地区性特点，但其大都体现出人们生

活的缩影。比如，对于民间游戏中的大部分童谣来说，其往往

都是体现出当地的方言特色，从各种角度来看都表现出强烈的

地方文化特色。

（二）民间游戏易学、易懂和具有很好的传承性

当前，孩子们所参与的民间游戏，大部分都是他们主动参

与其中，往往具有比较兴奋的情绪和状态。游戏中的角色以及

发展都是孩子们的自主决定，这样往往会帮助孩子们更加符合

自身的需求。因此，民间游戏具有易学和易懂等特点，孩子们

接受起来非常快，乐于分享，具有较高的传承度。

（三）民间游戏有很高的娱乐性

正是由于有民间游戏具有比较高的趣味性特点，这样才能

保障民间游戏的较高传承性，这样才会鼓励孩子们更好地参与

到游戏环节中。另外，在游戏整个环节中，这种性质表现得较

为明显。大部分民间游戏中童谣所表现的节奏感较强的特点，

也符合孩子们的审美需求。

（四）民间游戏的材料很简单

在孩子们参与民间游戏的过程中，所用到的材料较为简单

则是幼儿教育推广中的重要特点。具体的游戏环节所涉及到的

材料都是随处可见，并不需要特别的材料。比如，通过废弃的

纽扣、小木块等，就能开展跳格格的活动，这些往往是不花钱

就能得到的材料。同时，孩子们还可以通过肢体语言来进行展

现，有利于激发孩子们的想象力。

二、幼儿园教育中传统民间游戏应用的价值及作用

（一）加强对传统文化的认识

借助于幼儿园教育中的民间游戏环节，能全方位加强幼儿对

于传统文化的认识，帮助幼儿能从整体上全方位了解到祖国的历

史文化，在轻松的学习氛围中更好地掌握民间传统文化知识，帮

助幼儿形成积极的良好认知体系，不断提升自我的民族自豪感。

（二）有利于幼儿身体健康成长

考虑到幼儿的年龄较小以及活泼好动的特点，此阶段的

学生开展身体锻炼的有效方式则是进行游戏教学活动。考虑到

民间游戏的趣味性特点，能够帮助幼儿进一步投入到游戏环节

中，有利于掌握各种基本动作，改变传统幼儿教育中的重复性

动作训练的枯燥情况，帮助幼儿能够实现轻松范围内的身体锻

炼，全面提升幼儿身体机能，促进幼儿的各方面的综合发育，

帮助形成良好的健康体魄。

（三）有利于幼儿团队合作意识的培养

结合幼儿园的学生具体情况来看，他们大部分都是独生子

女，往往具有比较强的自我为中心的特点，自我意识过强，并

没有相应的合作意识，这样不利于学生的今后成长。借助于民

间游戏所体现出的团队游戏优势，能有效结合合作方式来完成

游戏，认识到合作的重要性，全面提升学生的团队合作意识，

有利于学生的今后的更好发展。

三、幼儿园教育中传统民间游戏的有效应用

（一）注重民间游戏的安全性

开展幼儿园教育环节，为了实现科学合理化开展民间游

戏活动，教师则应该从各个角度充分重视游戏的安全性问题。

在具体的游戏实践环节，从多角度充分考虑到可能存在的危险

性，结合学生实际来有序开展游戏活动，并严格按照规范步骤

来进行游戏，避免意外事故的发生。同时，在进行选择以及创

编民间游戏环节，从细节入手进行安全性检查工作，各方面落

实好游戏的安全性，以便进一步发挥好民间游戏的作用，有利

于游戏教学活动的开展。

（二）科学合理地改编创新游戏

为进一步发挥幼儿园教育中的民间游戏活动的作用，教师

应结合幼儿的实际情况，将民间游戏融入到课堂教学中，结合

实际来进行改变游戏，可以将幼儿喜欢的两、三个民间游戏进

行优化合理组合，并制定合理化的游戏规则，这样方能有效提

升幼儿的参与兴趣。另外，在此基础上，教师应有意识进行拓

展民间游戏，保证游戏内容的更加丰富，全面提升幼儿的游戏

兴趣。此环节中，教师应重视如何有效提升儿童的审美情趣，

鼓励幼儿主动参与其中。

（三）合理选择民间游戏

在众多的民间游戏内容中，一定要重视不同游戏的差异

性所在，教师结合幼儿实际情况来进行合理选择。首先，教师

在进行民间游戏的选择中，应特别在游戏的思想性、教育性以

及科学性等方面考虑，保证能通过游戏活动起到一定的教育作

用；其次，教师在积极推行游戏环节，还应该重视合理化安排

游戏时间及强度，加强动静结合，一方面有效实现预期的教育

目的，另一方面，还能帮助幼儿获得游戏中的快乐体验。

四、结束语

综上所述，随着进一步深化开展幼儿园教学改革活动，我

们应该高度重视传统民间游戏的重要作用和价值，以便进一步

提升教学质量以及效果，力求能全面推动幼儿的发展。所以，

幼儿园教师则应该从多角度来加强对传统民间游戏的认识，能

合理化发挥传统民间游戏的作用，全面推动幼儿园教学活动的

顺利开展，也符合全面提升幼儿综合素质的教育要求。
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