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浅析初中道德与法治核心素养的培养策略
荣勇

（邹平市韩店镇新世纪中学  山东  邹平  256209）

[摘　要]初中阶段一直都是学生思想价值观念得以培养和建立的关键时期。现如今，国家在发展的过程中，主张素质教育，

重视学生核心素养的培养，以此实现推动学生全面发展的目的。本文以浅析初中道德与法治核心素养的培养策略为例，分析初中

道德与法治教学核心素质培养的现状，制定并且实施相应的核心素质培养措施，以此提高初中道德语法法治的教学质量和水平，

满足素质教育的要求，保障初中学生的核心素养培养效果，满足国家的发展需求。希望本文的分析，可以为同行工作者提供借鉴

经验。
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核心素养是知识和能力以及态度等多个方面的整体表现，

是现如今素质教育的主要内容，培养学生的核心素养可以满足

社会对人才的基本需求。因此，在教学活动开展的过程中，就

要重视核心素养的培养。就以初中道德与法治的教学活动为

例，为了实现培养学生核心素养的目标，就要对道德与法治教

学的内容进行研究，分析初中道德与法治教学培养核心素养的

现状，采取相应的培养措施。通过这样的方式，提高初中道德

与法治的教学是水平和效率，促使学生的法治观念以及道德品

质显著提高，进而使得学生的知识储备量显著提高，为学生核

心素养的养成提供助力，推动学生不断向着综合并且全面的方

向迈进。

一、初中道德与法治教学培养核心素养的现状

（一）学生缺少重视道德与法治课程的意识

对于初中阶段的学生来说，这时正处于青春叛逆期，在

进行学习的过程中，会以表现自我个性和性格为主，并且希望

通过表达自身的与众不同而获得关注。在这种心理的长久影响

下，就会导致初中学生出现逆反心理。同时在学习的过程中，

也会因为学生的错误态度而导致其自身的学习效果处于不理想

的状态，尤其是在学习道德与法治这个课程的时候，学生会产

生忽视和轻视道德与法治课程的开展，导致初中道德与法治的

教学效果处于不理想的状态，并且难以实现培养学生核心素养

的目的，不利于学生的未来发展[1]。

（二）学生受到自我意识的影响

虽然我国现如今开发了二胎的政策，但是在初中阶段的学

生普遍是独生子女为主，这些学生常年处于父母和祖辈老人的

宠爱以及呵护下成长的。在这种过度溺爱的情况下，就会导致

学生逐渐养成以自我为中心的心理，并且在学习和生活之中，

开始受到自我意识的严重影响。并且现如今我国开始提倡素质

教育，重视学生的核心素质以及综合能力的培养。然而因为学

生受到自我意识的长久影响下，导致学生出现自尊和自爱以及

自律的道德品质缺失，进而也就导致初中道德与法治课程的开

展失去意义，难以为学生的综合能力以及核心素质的养成奠定

基础。

（三）教学计划不合理

初中道德与法治教学活动在开展的过程中，普遍受到应试

教育思维的影响，导致老师和学生甚至学生家长等都会在道德

与法治课程开展的时候，重视学生的考试成绩。在这种思维的

影响下，致使道德与法治的老师在制定在教学计划的时候，存

在不合理的问题。因为道德与法治是一门理论和实践并重的课

程，要想促使道德与法治的作用得以发挥，就要重视实践教学

活动的开展。但是在应试教育的影响下，使得道德与法治的老

师在制定教学计划的时候，过度重视理论知识的学习，忽视实

践教学活动的安排。同时道德与法治的老师还会认为自身的课

程意义不大，为了保障学生的未来发展，要抽出更多的时间去

学习“语数英”等课程。在这种思想的影响下，导致道德与法

治的教学时间极大地降低。在这些问题的影响下，导致初中道

德与法治的教学计划出现不合理的问题，影响道德与法治的教

学效果，难以学生核心素质的培养起到助力[2]。

（四）教师专业水平有限

因为在初中学校之中，老师对道德与法治课程的忽视，

导致学校忽视道德与法治课程的人才需求，出现人才招聘不合

理的问题，没有根据道德与法治的人才需求进行招聘。同时在

学校安排老师进行培训的时候，也是优先“语数英”等学科的

老师，导致道德与法治老师的专业水平难以提升。尤其是现如

今，在国家发展的过程中，开始提倡素质教育，重视学生的核

心素养以及综合能力，但是因为道德与法治老师的专业水平有

限，难以适应素质教育的要求。在这种情况的影响下，致使初

中学校在发展的过程中，出现道德与法治的专业教学人才缺失

的现象，使得初中道德与法治的教学效果处于不理想的状态，

难以开展科学合理并且可以有效培养学生核心素养的课程，与

素质教育的要求相悖，不利于学生的全面发展。

二、培养初中道德与法治核心素养的策略

（一）设置合理的教学目标，重视学生核心素质的培养

在开展初中道德与法治课程的教学活动的时候，为了保障

道德与法治的教学效果，可以更好地培养学生核心素质，就要

在教学活动开展的过程中，设置合理的教学目标，以培养学生

的核心素质为主。因为教学目标的存在可以引导学生进行正确

的学习滴，进而促使学生可以树立正确的学习认知。因此，在

制定道德与法治教学目标的时候，要结合道德与法治的学科要

求和学习理念以及单元目标等内容进行制定。在制定之后要重

视学生对教学目标的关注，以此掌握学生的学习情况，并以此

为依据，适当进行调整。通过这样的方式，实现提高道德与法
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治教学水平的目标，为学生核心素质的培养奠定基础，推动学

生的进一步发展[3]。

比如，在学习“做情绪情感的主人”这个单元的内容时，

老师就要根据学科要求和学习理念以及单元目标去设置科学合

理的教学目标。在这个过程中首先要重视这个单元教学活动开

展的目标，是为了让学生指导情绪的复杂性和基本的情绪有哪

些以及认识到情绪的作用。同时还要教会学生如何去应对负面

情绪。通过这样的方式，对学生的情感和态度以及价值观等进

行引导。借助这样的方式，促使道德与法治的教学目标更加科

学合理，可以为培养学生核心素质做铺垫，为学生未来的全面

发展提供在助力。

（二）采用情景创设的方式，开展情感教学

在素质教育实行的过程中，新课改开始对初中道德与法治

提出新的教学要求。在这个背景的影响下，也就不能在使用应

试教育的思维去开展道德与法治的教学活动。因此，就要优化

和转变道德与法治的教学方式，提高道德与法治的教学水平。

同时为了保障学生可以通过学习道德与法治去培养自身的核心

素养，就要采用情景创设的方式，重视情感教学的开展。通过

这样的方式，促使初中道德与法治的教学水平显著提高，并

且还可以为学生营造良好的学习氛围，实现培养学生核心素质

的目的，进而带动学生的全面发展，满足国家发展的人才需求
[4]。

例如，在学习“在集体中成长”这个单元内容的时候，

其中包括“我和我们集体生活邀请我”和“共奏和谐乐章”以

及“美好集体有我在”等内容。在学习的时候，道德与法治就

可以为学生创设相应的情景，就以“美好集体有我在”这个章

节中的“憧憬美好集体”这个内容为例，在学习的时候，老师

就可以通过让学生集体参加一个搬运活动的方式进行开展，这

个活动需要全体同学参与才可以完成。但是在活动开始之前，

老师不要告诉学生怎么做，指示告诉学生这个活动是有时间限

制的。在限定时间之中完成，可以获得奖励，反之就会受到惩

罚。之后让学生进行尝试，直到学生的任务失败为止。这时老

师不要进行惩罚，而是告诉学生只要所有人共同参与就可以很

容易完成。通过这样的方式，使得学生就可以认识到集体的重

要性，进而促使学生的集体观念和集体荣誉感等得到培养，进

而为学生核心素质的培养奠定坚实的基础。

（三）开展实践教学活动，培养学生的实践能力

为了保障道德与法治可以对学生的核心素质进行培养，就

要重视实践教学活动的开展，以此培养学生的实践能力。在这

种情况的影响下，就要联系实际的生活，以生活的角度引入正

式的学习内容。通过这样的方式，既可以提高道德与法治的教

学水平，还可以激发学生进行学习的兴趣，进而提高道德与法

治的学习效果，有助于学生核心素质的养成，指引学生向着全

面的方向发展[5]。

比如，在学习“遵守社会规则”这个单元内容的时候，老

师就可以开展实践和理论相结合的教学方式。就以其中的“社

会生活离不开规则”的内容为例，其中包括“社会生活有秩

序”和“人人遵守规则”这两方面的主要内容。这些内容都是

与我们生活息息相关的。因此，在开始教学活动的时候，就可

以使用实践教学的方式。通过这样的方式，保障学生的实践能

力得到培养，进而为学生的核心素质养成贡献力量。

（四）转变教师的观念，提高老师的专业水平

要想保障道德与法治培养学生核心素质的效果，就要转变

教师的观念，提高老师的专业水平，进而开展科学合理并且高

效的教学活动。因此，教师就要发挥自身的榜样的作用，树立

正确的道德与法治观念，同时教师还要在教学活动开展的过程

中，不断提升自身的素质以及专业水平，以此满足学生的学习

需求，提高道德与法治的教学质量，培养学生的道德和法治观

念，有助于核心素质的养成[6]。

例如，在学习“走进法治天地”这个单元内容的时候，

其中会涉及一定的法律知识。但是教材中的内容是呈现晦涩难

懂的状态。因此，老师为了保障学生可以理解并且掌握相关的

知识，就要对其中的知识进行简化和总结。在这种情况下，老

师就要转变思维观念，重视自身教学水平的提升，进而可以保

障道德与法治的教学效果，以此为学生核心素质的培养保驾护

航。

三、结束语

总而言之，通过本文的分析，使得我们明白，核心素养

培养的重要性，有助于学生未来的全面发展，满足社会人才培

养的需求，推动国家的进一步发展。因此，在素质教育实行的

过程中，就要对初中道德与法治核心素养培养的相关内容进行

研究和分析，重点分析初中道德与法治教学培养核心素养的现

状，并以此为依据，制定相应的培养措施。通过这样的方式，

使得初中道德与法治的教学水平显著提高，为学生营造良好的

学习氛围，激发学生进行道德与法治学习兴趣，进而为学生核

心素质的培养做铺垫，保障学生的全面发展，满足国家发展的

人才需求。
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