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[摘　要]外语作为我国大、中小学开设的最主要的课程之一，关系到提高整个国民素质和未来我国发展所需要人才的基础工

程。如何从应试教育迅速转变到素质教育，这是我们广大教育工作者面临的重大课题。
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首先，我们应当不断地思考：素质教育“是什么”“为什

么”“怎样做”；然后在教改实践中，以高度的事业心和责任

感，科学育人，科教兴国。素质教育是以促进学生身心发展为

目的，以提高国民的思想道德、文化科学、劳动技能、身体心

理素质为宗旨的基础教育。相对立的，应试教育则是以考试得

分为手段，以把少数人从多数人中选拔出来送上大学为唯

一目的，片面追求升学的教育。着眼于单纯的选拔，还

是着眼于学生的发展，这是两种不同的教育思想。素质教育着

眼于学生的发展。素质教育是在教育思想、速度和规模发展到

一定水平上的一种质量教育，素质教育以人为本，重视完整的

人格教育和全面素质的提高，注重开发学生的潜能，培养创造

性的人才；体现全体性、全面性、多样性、主体性、基础性；

主张因材施教，发展个性；强调教会学生学习和运用知识的能

力，要他们具备终身学习的能力，即学会做，学会求知，学会

办事，学会健体，学会审美，学会创造。应试教育以升学

为唯一目的，使教育面向少数学生；以文化课分数高低确

定学生优劣，忽视学生的整体素质；为考试而进行教学，难以

培养学生运用外语的能力：名目繁多的考试和铺天盖地的习题

形成巨大的压力，使学生身心发展受到伤害。与沉重的书包同

时而来的，是孩子们失去了主动的、生动活泼发展的机会。事

实证明，我国学生的观察能力、动手能力、创造能力方面存在

着严重缺陷。只有转变教育观念、解放思想，改进教学，改革

考试，才能使外语教学适应素质教育的要求。

实施素质教育的主阵地是学科课堂教学。我们必须从教学

思想、教法和学法、教学手段等方面来一场根本性的变革；必

须调动教师和学生两个积极性。教师要教会学生学习的方

法，使他们自觉主动地探求知识，要努力做到教学方法最

优化，教学手段现代化，从而实现教学模式的科学化，最终达

到实现学生全体发展、全面发展、主动发展的根本目标。我们

应

从本学科的实际出发，探索“学会与会学”模式，使学生

掌握所学知识，培养学生运用所学知识的能力。初中英语课堂

教学的目标，重点不在于使学生记住多少有关英语的知识，而

在于教会学生怎样使用初级英语。因此，初中英语课堂上，要

用大量时间指导学生练习使用基础英语。让学生在英语氛围中

愉快地、主动地掌握使用语言的技能。

外语教学要全面运用科学规律，优化教学过程。外语教

学体系的各个方面处于平衡与和谐状态时，教学就达到最佳境

界。对于外语教学体系平衡与和谐起重要作用的各方面的科学

规律可具体地作为一些基本教学原则，如：交际能力与语言能

力统一；口语与书面语统一；语言和思维统一；语感和语篇统

一等。有效地使用教学原则，能提高教学质量和教学效率。优

化教学过程，从根本上说，应当有利于调动学生的学习主体的

作用，引导学生生动活泼，积极主动地学习，在全面发展的基

础上，注重培养学生搜集，利用信息，学会学习的基本能力，

培养学生的创新意识和创造能力，培养学生参与社会生活的积

极态度和与人合作的能力。学生的发展不但应当是智力的，而

且应当是品德的、体质的、心理的，这是素质教育全面性的基

本内容。初中英语教学应注意进行思想品德教育。教师既教

书，又育人，教会学生做人，使学生具备良好的心理素质，养

成良好习惯，发展良好个性，提高自我教育的能力。

素质教育的实施，说到底要靠高素质的教师。教师人格的

楷模作用不可忽视。教师的素质教育观念，教育改革意识和奉

献精神；现代教育教学理论基础；较强的教育，教育工作

能力；教育的科研能力等，直接影响着教育的质量。为适

应素质教育的要求，我们必须下功夫学习、提高、开发自身的

创造力，挖掘自身的潜能，提高自身的素质，爱岗敬业，为科

教兴国尽力！
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