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小学体育教学中运用体育游戏的价值及对策
张艳梅

（辽宁省阜新市新邱区新发小学，辽宁  阜新  123005）

[摘　要]在素质教育改革不断推动的背景下，游戏也在课程教学当中得到了广泛性地运用。这样可以更好地符合时代的发

展，达到理想当中的课程教学效果。因此，在这样的背景下，小学教师在体育教学开展的过程当中应该不断地加强体育游戏的广

泛运用。符合学生的学习特点，有助于学生在身心素质方面的增强，也能够在无形当中起到一个陶冶情操、愉悦身心的作用，发

挥诸多的优势，带动学生获取到更加健康的成长与发展。
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一、前言

对于小学阶段的学生来说，学生往往处于启蒙时期，这一

时期下的学生具备喜爱新鲜事物、好奇心较强的特点，在学习

的过程当中受到情感和兴趣的驱动较大。所以，在这样的时期

下，小学教师在体育教学开展的过程当中就可以加强体育游戏

的适当引入。这样可以让整个教学氛围都变得更加欢乐，让学

生对体育运动的乐趣进行体验，并能够推动学生的身心发展，

让体育游戏的价值和作用得到良好的凸显。

二、小学体育教学中运用体育游戏的对策研究

（一）应用体育游戏，深化专注程度

与其他课程相比，体育学科本身就有着较强的趣味性，

深受到小学生的喜爱。所以，在日常教学中，要想更好地展现

出课程价值，教师首先就可以借助体育游戏的引入来让学生快

速的集中专注力。所以，在导入环节，教师就可以加强游戏的

引入，达到预热的作用。例如，在踢毽子教学实际开展的过程

当中，教师就可以先对学生进行引导：“在日常生活当中你们

都踢过毽子吗？”“现在我们就要开展一个小游戏——踢毽

子”。大部分的学生从小开始都对踢毽子进行接触，并且对踢

毽子是十分熟悉的。所以，对于一些已经掌握的学生，教师就

可以让学生分别带队来进行十分钟左右的指导，最后开展比

赛，让学生以团队的方式进行竞赛，让教育开展更加有趣。通

过这样的方式可以让学生生成兴趣，并能够对自身身体状态加

速调整，为学生后续的学习和成长都起到一个铺垫的作用。

（二）应用体育游戏，凸显主体地位

教师一定要对学生的主体地位进行不断的凸显，应该在游

戏组织和规划的过程当中真正地做到以学为中心，与新课标的

要求相符合。这样才能够让课堂在呈现的过程当中更加高效。

例如，为了让学生在短跑过程当中不断地提高速度，也能够为

课程教学的开展增添更多的乐趣，教师在日常教学开展的过程

当中就可以将游戏——信息传递引入进来，教师可以将学生分

成两个小组，小组队员之间都应该保持特定距离。教师可以将

信息和动作传递给小组当中的第一名学生，由第一名学生以快

速跑的方式传递给第二名学生，第二名传递给第三名学生，让

游戏一直开展下去......最后看哪一小组的学生最快完成信息

传递，并让信息传递准确无误，动作也要做得相对标准，保障

游戏的开展。通过这样的方式就可以借助游戏的形式让学生的

短跑速度得到训练，真正的凸显学生的主体地位，让体育游戏

的价值和作用得到不断的展现。

（三）应用体育游戏，展现课程趣味

在最近几年来，体育教学的地位不断提高，体育游戏的运

用也受到了学生的广泛关注和欢迎。所以，这就需要教师在日

常开展体育活动的过程当中在应用体育游戏时也应该对应用方

法不断地进行创新。这样才可以让体育课程在开展的过程当中

增添活力，达到理想当中的教育效果。例如，在日常开展体育

游戏的过程当中可以对竞争规则、分组方式、游戏队形等进行

游戏的改编，让体育游戏在实行的过程当中能够不断地展现出

新鲜感，达到理想当中的教育开展效果。比如，在“老鹰捉小

鸡”这一民间游戏开展的过程当中，在传统游戏中，老鹰在捉

到小鸡之后就会结束。通过这样的方式可以让游戏在呈现的过

程当中更加具有挑战性，让学生在实际参与中展现出积极性，

并能够使得学生的情绪变得空前高涨。

（四）应用体育游戏，提高竞争意识

对于小学阶段的学生来说，学生的自我表现欲望往往是非

常强烈的。所以，在日常教学开展的过程当中，教师就可以为

学生创设一个竞争和合作兼并的比赛氛围。通过这样的方式就

可以让学生在比赛的过程当中不断地内化知识和技能，让学生

在锻炼参与的过程当中身心状态更加激动和兴奋。例如，在讲

解完篮球相关技术之后，教师就可以将班级学生划分为两个小

组来开展对抗性的篮球比赛，或者以年级组的方式让两个班级

派出代表开展篮球竞赛，其他人则作为观众进行观看。让学生

发挥自己的潜能，展现技术，制定战术，更好地提高学生的参

与性，让学生在竞争的过程当中点燃热情。教师可以利用手机

对一些关键的环节进行拍摄，在比赛完毕之后就可以投放在大

屏幕中带领学生一起复盘，让学生懂得在比赛当中自己的错误

失误以及不足等等，便于后续良好的训练。让学生懂得合作和

竞争的重要性，达到理想当中的教育效果。

（五）应用体育游戏，促进健康成长

在体育运动完毕之后，学生往往会出现肌肉酸痛等情况。

所以，在这时，教师也可以将一些放松类游戏、按摩类游戏引

入到其中。通过这样的方式能够让学生在体育锻炼的过程当中

真正地做到松弛有度，达到理想当中的游戏引入的效果。例

如，在放松当中，教师就可以将捏捏、敲敲、笑笑等游戏内容

引入到其中。在游戏开展的过程当中可以让学生排好队列面对

面地站着，并要保证微笑。教师发布不同的口号，让学生转换

位置，为其他学生捏肩、敲背等等。通过这样的方式不仅可以

让学生增强兴趣，也能够对学生的身心疲劳起到一个缓解的作

用，让学生的酸痛感得以消除，也能够让学生之间的友谊得到

增进，更加默契。教师也可以在此过程当中积极地参与其中，

从而增进师生关系，让师生之间的距离不断地拉近，更好的展

现出体育游戏在体育活动当中的价值和作用，让理想当中的教

育效果得以真正的实现。

三、结论

综上所述，在小学阶段体育教学开展的过程当中，教师不

断地加强体育游戏的引入是非常重要的。能够更加符合新课改

和素质教育的要求，让体育课程在实际推动的过程当中变得更

加生动和鲜活。所以，教师就可以通过体育游戏的应用来深化

专注程度、凸显主体地位、展现课程趣味、提高竞争意识、促

进健康成长，让学生在体育游戏参与的过程当中可以获取到更

多，达到理想当中最佳的教育效果。
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