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双减政策下小学语文低年级绘本阅读教学探究
李进忠

（宁夏海原县史店乡中心小学  宁夏  中卫  755299）

[摘　要]我国为了进一步减轻学生的学习压力，我国提出了双减政策，现阶段的教育教学也越来越倾向于对学生的减负，让

学生能够重新支配属于自己的时间。目前教师对绘本认识模糊、教师绘本阅读教学能力参差不齐、学生融入课堂的积极性不高、

学校对绘本阅读教学支持力度不大。针对这些问题提出相应的对策，从而为使绘本能够更好地促进学生的进步、教师的专业成长

以及学校的学科建设。
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双减政策，是我国现行的国家教育政策，其基本的概念和

内容，是减少减轻学生过程中的作业负担和校外培训负担，这

也就意味着在未来相当长的时间内，我国的校外培训和校外辅

导组织机构将逐步减少，占用学生娱乐、放松、休息、锻炼时

间进行培训教育的情况也会逐步减少，此外学生在未来面对的

作业也会逐步减少。这一政策的主要目的，还是为了减轻社会

教育焦虑，提升学生群体的成长发展质量，让教育重新回归本

心。依托于新课标赋予一线教师大力开发教育资源，而绘本独

特的教育价值，越来越多的教师将绘本带入课堂，寄希望可以

对小学生的人生价值观产生一定的影响。而绘本阅读也符合低

年级学生的心理特点和认知发展水平，便于从小在学生的心中

埋下爱阅读的种子，让其生根发芽，随着年龄的增长，阅读的

兴趣只会更加浓厚，有增无减。为此，本论文依托于新课标，

针对当前低年级绘本阅读教学中存在的问题，提出有针对的解

决方法，为一线的低年级教师们提供方法指导。

1.倡导低年级绘本阅读的意义

1.1促进低年级学生的思维发展

根据皮亚杰的认知理论，低段的一二年级学生的思维还

处于前运算阶段和具体运算阶段的过渡期，他们处于一种具体

形象性的思维阶段，而绘本将图与字进行结合，将一些简易的

字，配上精彩的图画，直观地进行故事的展示。即使孩子们不

太认识其中的汉字，但看图也能猜出大概的意思，可以初步培

养孩子们的抽象思维，因为阅读本身是一种抽象思维，只有从

小慢慢培养孩子们抽象思维，以后才会健全完整的思维模式，

打下良好的阅读习惯的基础。

1.2促进低年级学生的语言发展

（1）倾听能力

在皮亚杰认知发展阶段理论中，低年级的一二年级学生还

是处于自我中心到逐步解除自我中心的过程。他们还不能很好

地把自己与外部世界区分开来，认为外界的一切事物都是有生

命的，即所谓的泛灵论，而且认为其他的所有人跟自己都有相

同的感受，表现为不为他人着想，一切以自我为中心。所以这

个时候家长们可以试着和孩子们一起阅读，将绘本故事读给孩

子们听，每天坚持半小时，逐步培养孩子们的倾听能力，将注

意力不再停留孩子们自己的手中，不沉浸在以自我为中心，而

是能够倾听别人的说话，能够听得进去就可以。

（2）对话能力

孩子们自己初步读完一本绘本的时候，家长们可以陪着

孩子们一起回顾所读绘本的内容，有的绘本内容可以两者对

话式的交流。如《猜猜我有多爱你》《逃家小兔》，语言浅显

易懂，情感质朴，家长们就可以和孩子一问一答地进行对话训

练，初步培养孩子们的语言天赋。

（3）讨论能力

孩子们自己初步读完一本绘本的时候，家长们不仅可以陪

着孩子们一起回顾所读绘本的内容，还可以一起讨论所读绘本

内容。比如低年级的孩子们可能会对自己身体产生兴趣，那如

何形象、科学地培养对身体的认知？我们可以读一系列关于身

体的绘本，如《可爱的身体》《听听身体怎么说》，和孩子们

讨论医生如何用听诊器检查身体；《挺起胸来，直起背》，给

孩子们灌输要有一个良好的体态；《各种各样的身体》，给孩

子们建立多元的价值观，人有不同的高矮胖瘦，不同的身体发

肤的颜色，让孩子对自己的身体和这个世界有个基本的认识；

《了不起的身体》，和孩子们讨论身体是怎么来的，到身体的

各个机能的作用，以及如何去维持一个的健康的身体。这期间

不仅可以使孩子们丰富知识面，也能增进亲子之间的距离感，

走进孩子们的内心世界。

2.双减政策下小学低年级语文绘本阅读教学中存在问题

2.1教研任务繁重精力有限

双减政策下虽然大部分地区已经取消小升初考试，一二年

级不布置笔头作业，教师不得公布学生考试排名，但现实是家

长依然最关心孩子的考试成绩及排名，有的地方还是存在以学

生考试成绩作为评价的重要标准之一，成为教师绩效考核的重

要指标。所以学校在安排课时主要以语文、数学、英语为主，

将学生易吸收知识的时间安排在上午，反而绘本阅读、音乐等

安排在下午，没有明确的教学要求，导致部分语文老师忽视

绘本阅读课，直接放手让学生自己阅读，没有进行科学的阅读

方法教授。同时，教师除了正常繁重的教研任务，还有很多日

常杂事，管理班级琐事，无法留有空余时间在绘本阅读上的研

究，除了教育部规定看的必读书目，很少再去推荐学生看看其

他绘本书目。再去询问学生平时爱看的书籍，基本上都是带有

目的性的阅读，以各类作文书居多，缺失了阅读的乐趣，教师

的精力十分有限，无法静心去研磨绘本。

2.2教师对绘本阅读教学研究不够

双减政策下，我们对于低年级的教学有着明确的要求，
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单从识字教学任务就很重要。研究表明，低年级识字量过低，

负面影响极大，会造成语文教学全局性的被动。所以一线教师

也正是这么做的，他们花费了大量的力气和时间在识字教学环

节，这样留给阅读教学时间就很少，更不用不说在绘本阅读的

教学，教师课后对于绘本的研究也很少，而且目前形势下绘本

阅读教学大多集中在学前教育阶段，在小学低年级的绘本研究

较少，只是把绘本当作刚入一年级学生幼小的一个衔接，通过

上述的访谈，我们也得知一线教师执教绘本教学的次数较少，

存在主观教学，尚未摸索出规律，从而导致绘本教学未形成完

整的模式。

2.3学校对绘本阅读教学不够重视

双减政策下，学校对绘本阅读课程的开发只有在一线城

市可能开展较好，会将绘本阅读课作为选修课或校本课程的开

发，经常以公开课的形式呈现，对于二三线城市，乃至于县、

乡镇和农村小学可能开展的次数较少，甚至没有开授过。虽然

笔者所研究的这所学校在每周的课表上安排两节阅读课，但并

没有明确规定上课的内容，针对盐城市教育局每学期规定的必

读书目中只有两本绘本，这对于低年级学生阅读的需求是远远

不够的，据笔者了解，一线教师除了规定的必读书目外，也很

少向学生推荐其他更好的书目，大多数的时候可能在实际课文

教学时顺带推荐与课文相关的绘本，教师自身可能并没有深入

阅读过。另外通过问卷调查我们也发现学校对于绘本阅读教研

的次数并不多，投入的精力少。

2.4家长对绘本阅读的支持态度不一

（1）家长的经济支持差距大

双减政策下，由于家长的认知水平和家庭条件的差异等方

面，对于每个月的绘本费用支出，是否有固定的书柜，能否一

起陪同孩子亲子阅读等问题时，都有不一样的答案，主要是：

家长投入绘本的费用不固定，学生没有固定的书柜，家长陪孩

子阅读的时间少。

（2）亲子共读的时间不一

同时还了解到，笔者研究的这所小学是可寄宿制的学校，

一二年级住宿班级有4个，每班学生人数大概在50人左右，他

们的亲子阅读时间只能压缩在周末，这也是客观因素造成的。

这些家长未能从小就注重培养孩子的阅读兴趣。那他们就比同

年级走读的孩子们阅读较差点，但就算走读的孩子们家长也各

不相同，有每天都督促他们进行阅读半小时，甚至陪他们一起

读，也有忙于工作，对孩子教育关心程度大不相同，可能一学

期都没有静下心来，陪着孩子读书，也可以看出家长的支持程

度各不相同。

3.双减政策下小学低年级语文绘本阅读教学现状的对策

3.1教师提高绘本阅读教学的认识

双减政策下学生在未来面对的作业也会逐步减少。在学校

的课堂上，有很多老师对绘本阅读教学的认识不足，甚至将阅

读课衔接上成阅读理解课，或者是完全放手让孩子自己阅读，

没有具体的阅读要求。所以，学校要逐渐从上至下的增强教师

对绘本阅读教学的重视，建立健全相关教学机制和评价机制，

哪个环节薄弱抓哪个环节。教师平时利用空余时间看看优质的

绘本教学观摩课，如在第29届现代与经典语文观摩课中就以绘

本为主题展开；全国小学绘本课程与教学研讨会，它是依托于

北京师范大学教育学部课程与教学研究院的科研力量，结合一

线教学实践的丰富资源与经验，传播绘本阅读与儿童教育的先

进理念，构建绘本课程新体系，探索绘本教学的新方法，对于

一线教师绘本阅读教学都十分有帮助。

3.2增加绘本教研活动及教师学习机会

双减政策下校外培训和校外辅导组织机构将逐步减少，

儿童绘本已经普遍运用在低年级的教学环节中，要想将绘本中

丰富的价值内容挖掘出来，还是需要学校和一线教师的共同努

力，共同钻研。虽然一线教师也意识到绘本在对儿童的发展起

着关键作用，是开启阅读兴趣大门的重要钥匙，但是，苦于自

身条件跟不上，对绘本的理解存在误差，无法借助绘本开展有

效的语文教学活动。

3.3学校要提升绘本阅读教学地位

双减政策下校外培训辅导组织机构将逐步减少，作业逐步

减少。一二年级的小学生容易好动，他们在读书过程中很难保

持持续的兴趣，但你会发现课间有很多学生会拿起画笔画画，

丰富的色彩吸引着孩子。而绘本正好有着独特的优势，通过

上面的调查问卷得知，我们知道班级的绘本投放量并不多，所

以，学校要加大班级绘本量的投入，使得每个班级至少有三十

本以上，保证每两个人可以共看一本。教师还需要做后期工

作，教育学生在看书的时候，要爱护书本，懂得分享，将手中

的绘本与他人进行交换，让绘本流通起来，或者也可以将自己

身边的绘本带来，由老师定期举行绘本“漂流”活动，做好记

录，可以在学期末比一比谁看的绘本书目多，教师也可以对看

书多的小朋友进行奖励。除了班级可以搞绘本漂流，学校可以

组织小小绘本跳蚤市场，让学生手中的绘本量多起来，让学生

始终在一个读书氛围浓厚的环境中保持读书的热情。

结语

双减政策下校外培训和校外辅导组织机构将逐步减少，作

业也会逐步减少，大量的绘本涌入阅读市场，学校将绘本作为

一种炙手可热的教育资源，家长越来越重视绘本阅读，那绘本

阅读教学在低年级学生的课堂中就暴露出一些问题，我也就对

此进行了调查，在调查的过程中发现了一些问题，深入思考出

现这些问题的原因，积极想出应对这些问题的有效策略。

参考文献

[1]张静.趣读绘本丰积累 巧用图式重策略——低年段

绘本阅读教学图式与实施策略探析[J].语文课内外，2021

（28）：129-130.

[2]薛京芬.核心素养视角下小学英语绘本阅读教学研究

[J].基础教育论坛，2021（1）：56-57.

[3]陈永晶.借助绘本提高小学低段语文阅读教学实效性的

策略初探[J].考试周刊，2021（17）：32-33.

[4]缪雨.低年级小学语文组织故事绘本阅读的教学策略探

究[J].考试周刊，2021（2）：23-24.


