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小学书法教学育德功能的理解与实践
郭宏岩

（新疆博乐市乌图布拉格中心学校  新疆  博乐  833404）

[摘　要]党的十九大和全国教育工作会议提出“坚持把立德树人作为根本任务”“坚持把服务中华民族伟大复兴作为教育的

重要使命”，构建德智体美劳全面培养的教育体系。德智体美劳全面发展，就是要在坚定理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品

德修养、增长知识见识、培养奋斗精神、增强综合素质上下功夫。书法教育承担着培养儿童书写能力、审美能力和文化品质的重

要责任，是传承中华民族优秀文化，培养爱国情怀的重要途径，其育德功能与上述六项“下功夫”基本都能产生关联。因此，小

学书法教学是落实立德树人、促进学生核心素养全面健康成长的重要课程。
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引言

我国的传统文化源远流长，其中书法就是一门独特的艺

术，具有长久的发展历史。对于小学生来说，学习书法可以帮

助他们学习文字语言的同时，更好地了解书法家的高尚情操。

当前在小学阶段书法教学过程中，不能够渗透德育教育，无法

满足立德树人的教育目标。对此，教师应当充分了解到各种书

法的笔体和风格，并为学生渗透历史背景知识，增强学生的民

族自信心。

一、小学书法教育德育功能的挖掘

（一）关注书法家，引发学习品质教育

为了发挥小学生书法教育的德育功能，应该重视书法家，

让学生欣赏历代书法家，进而导致良好的学习素质教育。古代

中国有许多书法家，如颜真卿、王羲之、柳公权。他们关于练

习书法的故事可以在课堂上介绍。事实上，书法道德教育早

就从书法家的思想中进行了。宋代儒学一直强调书法教学具有

“载道”的功能，“载道”在这里指的是运用书法练习来提高

文化表现和质量。此外，中国书法的历史对学生来说也容易产

生强烈的爱国情操。比如，中国的印章、印章、官方字体和普

通字体都有着不同的历史，都是文化遗产的历史。学习书法历

史将有益于爱国主义教育，学生自然会有学习动机继续下去。

（二）重现书法习惯，引发心正教育

小学生书法教育道德教育功能的发掘应注重书法的良好习

惯教育，从而导致德育内容在写作中保持直立，在内心中保持

直立。小学书法教学必须使学生学会坚持书法，实践书法，以

提高学生的意志素质。如果老师能让学生明白“写作就是练习

汉字”，那么学生们就会记住良好的写作和表达习惯以及主导

的学习习惯。第二，写作需要冥想，书法教育一直强调“静能

创造智慧，能创造智慧”。在这样的思想教育下，学生可以清

楚地完成写作活动，保证写作有序，具有书法审美意识，同时

激发学生的注意力，培养学生对一切事物的关注。此外，写作

也是个人素质的体现。在扫盲教育核心理念的指导下，书法习

惯的培养可以向学生明确“优美的写作是个人能力的体现”，

可以激发学生从写作角度全面提高自身综合素质的期望，当然

也会促使小学生努力提高对其他学科的决心和信心。

二、书法的深刻意义

书法中融合了古人的智慧结晶，对于小学生来说，小学

阶段正是帮助他们培养良好书法基础的关键时期。在教学过程

中，不仅需要让学生掌握书写技巧和方法，同时还让他们理解

书法的深刻意义。对于学生来说，书法是文化的传承和结晶，

是由古人的智慧和经验历练出来的，让学生对古人的书法作品

进行赏析，能够到感受书法的精髓。由于古人的书法作品都是

自成一派，且每一派都有各自的特点，每一个书法家的作品风

格都会被后人模仿赏析，学生可借此感受古代的书法气息。对

于书法这门课程来说，它是一项综合性的艺术，学生需要在手

脑配合的基础上进行进一步的练习，在观察和发现过程中来培

养书法素养。书法也是古人的智慧，利用书法可以减轻浮躁，

这样一种气韵也可以感染学生，提高学生精神境界，这也是当

前德育教育的重点。

三、如何在书法教育中渗透德育功能

（一）挖掘——汉字教学中的德育契机

偶然在书中看到一个故事：台湾省著名作家林清玄，曾经

用拆字法解释“茶”和“禅”这两个字。“茶”字上有草，中

有人，下有木，所以茶与人最好的境界就是天人合一。禅这个

词，左边是“表达”的标志，右边是简单的“单一”，简单的

意思就是简单的心就是禅，只有心平气和，你才能简单，不管

你有多混乱，你都能得到禅！看完之后，我感慨万千。作为小

学语文教师，我们的识字教学不仅要教会学生汉字的音、形、

义，还要挖掘每一个汉字丰富的文化内涵和寓意，传达汉字的

哲理和智慧，让学生感受生动的山水，感悟每一个汉字蕴含的

奥秘，从而感受中国语言文字的精致形象和祖国灿烂文化的悠

久历史，接受中华民族优秀传统道德文化的熏陶，启迪人生智

慧，激发爱国情怀。经过仔细研究，几乎每一个汉字都蕴含着

道德教育的机会。“德”，世间一切美好的品质都可以称之为

“德”。在教学中，学生可以了解到“得”字的左边是来自

“易”，在古代汉语中是道路和行动的意思。从右侧看，“十

眼一心”也可以理解为“眼一心”。它也提醒人们，所有的思

想和言语都在“十眼看，十手点”的警示中，时刻劝人们保持

头脑清醒。“道”字和“德”字是紧密相连的，即“德”，或

“臣服于天，德于心，行于己”。“德”的本义是“德”或

“行”，是中华民族文化的核心概念，涵盖了诚、义等一切良

好行为的道德范畴。古人常把“德”与“天”联系起来，认为

有德的人会得到上天的眷顾。在《尚书》中，他们认为：“帝
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与天无亲，德为补。”对“道德”含义的认识也无形中渗透到

了学生的道德教育中。

（二）建设多元文化阵地，营造良好书写氛围

随着教育教学的发展，越来越多的人意识到校园、家庭

和社会在小学生学习成长过程中的重要性。许多实践证明，只

有采取多管齐下的办法，小学生才能真正在学习和觉醒过程中

得到全面的保护，使他们能够健康成长和快乐学习。因此，为

了促进小学生的全面发展，必须在书法教学中树立多元文化的

地位，为学生营造良好的学习氛围和学习环境，让他们更好地

了解写作在环境驱动下的力量。在这个过程中，教师应该首先

发挥校园、家庭和社会的共同努力。关于校园，教师不仅可以

指导学生通过欣赏、感受和欣赏人物本身来理解汉字和中国文

化，还可以通过讲解书法家的历史来了解学生，从而对人物的

内容和文化含义有更全面、更深入的了解。同时，教师还可以

与家长沟通，指导家长为学生的书法实践创造适当的家庭环

境，使他们能够更积极地参与书法实践过程。关于社会，我们

可以让小学生参观一些博物馆，这样他们就可以欣赏到他们祖

先在铭文或文化书籍中的写作轨迹。第二，书法教学的真正价

值体现在实践活动中。由于年龄小，小学生的理解能力和抽象

思维都不成熟。教师要想更有效地实现书法教学的目标，就必

须减少书法理论的叙事，同时让学生在书法学习过程中更加练

习、练习、感受和反思。这样，小学生就能凭借其高超的模仿

能力和实践能力，在失败的书法练习中找到成功，在巧妙地掌

握人物的同时最大限度地发挥自己的才能。

（三）讲述书法家的故事，继承优秀传统

学习美德书法可以磨炼小学生的意志力，所以老师在教书

法的时候，要给学生讲解历代著名书法家的故事，让小学生体

验书法家的勤奋和不懈努力，帮助学生塑造心灵。

比如老师给学生讲著名书法家王羲之的时候，可以选择

“王羲之对书法的投入已经到了废寝忘食的地步”这样的故

事。他在吃饭走路的时候也在努力琢磨书法的整体结构，不断

在身上练习字体。久而久之，他的衣服都穿破了。好事多磨。

有一次他在木板上写了几个字，送去雕刻。雕刻师发现这些字

的墨迹已经渗入木板三分之二的深度。因此，人们常常用‘三

分入木’来形容书法的力量，这是对事物深刻见解和讨论的隐

喻。”教师可以通过让学生了解书法家的故事，为学生提供良

好的学习氛围，调动学生的学习积极性，将书法教学与德育有

效结合，从而更好地提高学生的德育水平，帮助他们传承中华

优秀传统美德。

（四）通过培养学生书法练习的习惯渗透德育好的习惯

能让人受益终身。在书法教学训练中，教师要注重培养

学生良好的书法练习习惯。不仅要让学生经常进行书法练习，

而且要让他们遵循书法练习的规则，特别是在握笔的姿势、坐

姿、站姿等方面，让学生按照基本要求逐渐养成好的书写习

惯。教师在书法教学过程中，要从最基本的书法人门知识着

手，让学生从认识文房四宝开始，让他们懂得爱惜文具，让他

们掌握正确的毛笔清洗方法，以及在使用墨汁的时候需要注

意的事项，并且要让学生在练完字以后及时进行清洗和整理文

具。这些要求看似烦琐，但是能使学生养成良好的整理习惯，

这是书法教育渗透德育的良好契机。除了这些基本的行为习惯

外，教师还要让学生在书法练习的过程中，注意觉察自己的心

态，通过书法练习调整自己急躁、拖沓等不良习惯，要让学生

逐渐寻找到内心的平静，始终带着虔诚的态度进行书法练习。

这样的过程是学生体验自己内心活动，与自己对话交流，调整

自己的身心状态，促进自我接纳的过程。书法教师要加强引导

并主动分享自己在书法练习中的身心体验，积极地与学生进行

对话沟通，提高书法练习活动中的快乐。心理学研究表明，一

个人心情愉快，喜爱自己，他们也更愿意与其他人合作交流和

分享，所以，在书法练习过程中，教师要给学生更多的积极评

价，通过积极的评价，让学生产生对自己的认同和欣赏。从道

德情感培养的角度，有利于学生产生积极的道德认识，并产生

良好的道德行为。

（五）促进品格养成的道德教育

书法是学校渗透品德教育的有效载体，这一载体看似简

单平常，负载的历史文化内涵却极为深厚。在中国传统文化

的语境中，书法可不仅是写字，还要“写心”“写志”“如其

志，如其学，如其人”。历代大家经典作品反映出一个普遍的

现象，书法作品是作者高尚情感与高超艺术技巧的完美结合的

产物。教学中展示名帖佳构，讲述名家故事，能为学生树立正

面的榜样。书法教学从来都强调“正字正人”，立要站得稳，

动要舞得起，讲究“端端正正写字，堂堂正正做人”，学艺先

学做人，心正才能笔正。正确的汉字书写要求学生把字写得正

确、规范、端正、整洁、有美感，这是基本能力。而要具备这

些能力，就要态度端正、行为规范、一丝不苟。学习书法的过

程，其实就是学习做人的过程。同样，技法教学中渗透了道德

教育与品格教育，在书法学习中学到做人的真谛。这是传统教

育中优秀、高远的教学原则和理念，是当代教育中应该坚持和

弘扬的传统。所以，我们要鼓励学生在长期的书法学习训练中

“立字立品”，养成正直浩然之气。

结束语

综上所述，在当前小学德育教育开展的过程中，教师可以

将书法艺术教育融入其中，让学生感受到书法家的意志品格。

教师应当明确认识到书法教学的深刻意义，进一步探究书法艺

术教育对于提高学生的爱国热情、帮助学生培养坚强意志、开

发学生智力等方面的价值。
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