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家庭教育与中学生思想品德教育的有效融合
邓爱芳

（汝城县第六中学  湖南  郴州  424100）

[摘　要]随着新课标的推动和改革，也给我国的初中教育提出了新的要求，要求老师要将中学生的思想品德教育重视起来，

尤其是在素质教育背景下，要通过思想品德教育提高学生的素质水平和能力，推动学生健康成长。家庭教育对初中学生的影响是

非常大的，对学生思想品德的发展也有一定的推动和引导作用，所以老师还需要提高对家庭教育的重视。基于此，本文就针对家

庭教育与中学生思想品德教育的有效融合展开了分析。
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家庭教育是学生最开始接受的教育，父母对于孩子来说，

是影响非常大的老师，同时家庭教育也是学校教育与社会教育

的基础。良好的家庭教育对学生的影响是非常大的。初中教育

阶段正是学生接受教育的关键时期，也是塑造他们品格的重

要时期，而家庭是学生除了学校之外非常重要的学习和工作场

所。如何有效的开展家庭教育，直接影响着孩子日后的学习和

发展。为此，老师需要加强家庭教育与中学生思想品德教育的

融合教育，有效促进教育质量的提高。

一、家庭教育的内涵

所谓家庭教育其实就是指学生在家庭生活和学习过程中，

父母或者是其他年长的祖辈对学生展开的教育。随着社会的发

展和进步，家庭教育也有了新的内涵，尤其是在素质教育背景

下，家庭教育中要融入互动教育，不仅仅是单纯的长辈教育晚

辈，而是重点强调家庭成员之间的互动教育，即父母在教育孩

子的同时，也要接受孩子指出来的错误地方，双方在共同教育

和监督下更好的学习和发展。而本文所说的家庭教育，仍是指

传统的家庭教育[1]。

二、家庭教育对中学生思想品德的影响分析

（一）传统的教育观念影响着学生的心理和思想

在传统的家庭教育观念中，家长都是希望自己的子女是优

秀的，希望能够得到所有人的认可和夸奖，有着“望子成龙，

望女成凤”的期望。尤其是在应试教育的影响下，只要孩子成

绩好，父母就高兴，成绩一旦下滑，父母就会给孩子更多的

学习压力，这种只会用成绩好坏来衡量孩子的品质是非常错误

的。我们需要明确一点，成绩好的学生品德不一定好，学习不

好、调皮捣蛋的学生品德也不一定坏，所以这种成绩好坏的教

育并不是成功的教育，必然会影响到学生的思想品德教育[2]。

（二）家庭环境影响着学生的心理和思想

想要学生可以健康、快乐的学习和成长，家庭环境是非常

重要的。良好的家庭环境对提高学生的品德教育有很好的推动

作用；而不好的家庭环境则会起到反作用，甚至还会影响到学

生的心理健康。在良好的家庭教育环境中，父母对家庭教育是

有正确认识和了解的，能够明白家庭环境带给孩子的影响，所

以他们更多时候会约束自己的言行，目的就是可以给学生起到

良好的榜样作用。孩子如果在这种欢快、和谐的家庭环境中学

习和成长，是非常有利于学生心理健康的。而这部分学生在学

习或者与学生交往的时候，也会去主动考虑别人的感受。但是

对于不好家庭环境的教育来说，学生的品德和思想也会受到父

母的影响，如我们生活中经常听到有人评价言行不好的学生的

一句话“你真的是缺少教育”！由此我们可以看出，家庭环境

对学生的影响也是非常巨大的[3]。

（三）家庭教育方式给学生带来的影响分析

家庭教育方式在中学生思想品德教育中也是影响比较大

的，需要我们引起重视。目前，我国家庭教育方式主要有以下

几种：即民主型家庭教育方式、专制型家庭教育方式、放任型

家庭教育方式和溺爱型家庭教育方式。其实除了民主型家庭教

育方式以外，其他几种教育方式或多或少都是会给学生思想品

德教育的带来阻碍和影响作用的。如专制型家庭教育方式，有

人也会称为是包办型家庭教育方式，主要是指在家庭教育工作

中，父母非常的强势，打着“都是为了你好”的旗号，强迫孩

子做父母认为正确的事情，从来不会征询孩子的意愿，过度干

预学生，进而影响到孩子的成长和发展，而且还不利于培养学

生自主、独立的意识。而溺爱型教育方式，就是指孩子在父母

的溺爱下去成长，这种教育方式下学生非常孤傲、不合群、唯

我独尊意识非常强烈，也是会影响到学生的学习和进一步发展

的。

三、家庭教育与中学生思想品德教育的有效融合策略

（一）转变传统的家庭教育观念和教育方式

在新时期的素质教育背景下，想要提高学生思想品德教

育的有效性，推动学生健康的学习和成长，塑造学生正确的品

格和行为，是一定要转变传统家庭教育理念的。对于初中阶段

的学生来说，此时的他们认知能力和思维能力是有很明显提高

的，能够从正确的角度去看待事物，而且还有非常强烈的逆反

心理。如果此时父母仍是以打骂方式去教育子女，不但无法实

现教育目标，甚至还会加重孩子逆反心理，反而起到反作用，

得不偿失；严重的话还有可能违反《未成年人保护法》，带来

更为严重的后果。所以在这种情况下，家长一定要转变教育观

念，并采用正确的教育方式来展开教育，给予学生正确的指导



·832·

教育研究

和引导，加强与孩子之间的沟通和交流，拉近父母和孩子之间

的关系[4]。

例如，在家庭教育中，父母最好采用民主教育方式，要将

孩子看成是独立的个体，给予他们更多的尊重和空间，多多听

取和征询孩子的意见，教会他们如何去爱别人，付出和帮助人

为何是快乐的。如当孩子因为在学校受了委屈，回家生闷气、

不理睬人的时候，父母就可以尝试主动和他去沟通，并了解其

中缘由，如果是因为孩子自己的错误，那么父母就可以将错误

指出，让孩子通过换位思考来理解自己的错误言行；如果不是

孩子的错误，那么父母引导学生去如果正确看待这件事，并给

予孩子激励和表扬。最后，父母还要指出孩子将不好情绪带回

家、不理睬人的行为是错误的，同样让孩子通过换位思考来想

象，如果父母将不好的情绪带回来，自己是什么样的感受。要

让孩子在父母正确的引导下，明确了解自己的错误言行并积极

改正。这样不但解决了孩子存在的问题，还实现了对孩子的教

育，培养了学生为别人着想的品德。

（二）为孩子营造良好的家庭环境和氛围

不是只有老师才是学生的榜样，家长同样是学生的榜样。

在家庭教育环境中，父母是孩子的第一任老师，父母的言行举

止会直接给孩子带来影响的。所以在这种情况下，想要利用家

庭教育为学校思想品德教育打好基础，实现两者有效融合，还

需要父母不断的提高自身的素质水平和能力，要运用自身的言

行去正确引导孩子。良好和谐的家庭环境和氛围，应该是开心

的、和谐的、相互尊重、理解和关心的，所以，为了实现对孩

子的思想品德教育，父母一定要重视起家庭氛围和环境的构建

[5]。

例如，当孩子在写作业的时候，父母也要陪着看看书，

而不是在一旁打麻将和看电视。要知道中学生是很容易受外界

环境影响的，如果长此以往下去的话，学生的注意力和思想都

会不集中，进而影响到他们日后的学习和发展，这个时候需要

父母为孩子构建学习型的家庭范围。此外，父母也不要当着孩

子面争吵或者打架，会让孩子厌恶家庭、惧怕家庭，给他们带

来非常严重的心理问题。要多和孩子沟通和交流，明确他们内

心真实的想法和意愿。我们要知道困扰中学生的因素是非常多

的，如友谊、学习、早恋等等。无论是何种情况，作为家庭教

育第一教育人的家长一定要正确看待和重视，要多以引导为

主。当然也是需要制定奖惩制度的，对于表现好的行为，父母

要进行奖励和表扬，在犯错误的时候也要严厉批评和教育。但

是这里需要注意一点，无论是批评还是表扬，都要有度，否则

会起到反作用，不利于思想品德教育的开展。

（三）建立家校共育的教育体系

在构建家校共育教育体系的过程中，需要从以下三个方

面来构建和完善[6]：第一，学校要提高对中学生思想品德教育

工作的重视，为学生构建良好的校园教育氛围。如在宣传栏、

板报等中渗透思想品德的教育内容，让学生随时随地都能受到

熏陶和感染。同时，学校还需要组建一支教学素质高、道德品

质高、思想境界高的师资队伍。要知道：在学校教育中，老师

是学生最好的榜样的和引导者，只有老师思想品德高，那么才

能在教育过程中更好把握学习方向，给学生带来正确的行为指

导。而且学生还会通过对老师言行的模仿来提高自身的品德和

行为，进而实现思想道德教育工作的开展。第二，将家庭教育

与学校教育融合起来，在融合教育下进一步提高中学生的思想

品德教育质量。就目前的教育现状来看，家校教育并没有实现

融合，为此，需要学校提高对这一问题的重视并有效解决。可

以通过建立微信群来沟通和交流，也可以定期开展家校研讨

会，针对学生目前的表现制定下一步的培养计划和目标。家

长也要定期与老师沟通，将孩子在家庭中的表现和言行汇报给

老师，提高老师的关注度，让学生可以在家校融合教育下更健

康、更快乐的学习和成长，并有效提高思想品德教育质量。第

三，还要将社会教育重视起来。新时期下，社会教育环境是非

常复杂的，会直接影响到学生正确价值观念的形成，所以为了

给中学生构建一个良好思想品德的社会教育环境，有关部门还

需要加大监督和管理工作，为中学生的健康发展做好保驾护航

的作用。

结束语

总而言之，在中学生思想品德教育工作中，家庭教育是非

常重要的一个方面，对学生健康学习和成长有着非常重要的作

用，所以我们一定要将家庭教育工作重视起来，同时还要加强

家庭教育与学校教育、社会教育的有机融合，以此来有效的提

高中学生思想品德素质水平。
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