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幼儿园区域游戏中材料投放的策略探究
闫伟园

（石家庄市桥西区第三幼儿园  河北  石家庄  050000）

[摘　要]幼儿游戏教育是根据幼儿身心发展的特殊性开展的，就区域游戏的教学而言，活动区域材料的投放有显著的重要

性，是保证区域活动能顺利展开、能达到教学目的的重要保障之一。区域活动作为幼儿园一日活动中的重要部分，对幼儿的发展

有独特的意义与价值。教师要有目标、有计划地向幼儿投放各种丰富而又适宜的活动材料，让幼儿在宽松和谐的氛围中能自由自

主地与材料进行互动探索，与同伴合作交往。探讨材料在区域游戏中的适宜性投放，以期能促进幼儿区域游戏更适合幼儿发展。
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引言

幼儿在区域游戏中可以自由选择活动内容，在活动过程中

以自主学习的方式参与其中，可以有效调动幼儿学习的兴趣，

提高幼儿动手实践能力，对幼儿思维培养、自主学习能力产生

了积极的作用。材料投放体现了区域游戏的设计意图，在设

计过程中需要根据区域游戏的内容、区域游戏的设计思路合理

投放，确保材料投放与幼儿主体的活动兴趣、意愿产生足够联

系，只有这样才能真正帮助幼儿融入区域游戏。基于幼儿区域

游戏实际情况和幼儿成长的特性，区域游戏中材料投放应做好

以下几点。

一、初探幼儿园区域游戏材料投放的价值

《3-6岁儿童学习与发展指南》明确强调了幼儿园要"以

游戏为基本活动"，游戏活动离不开有效的材料，材料是幼儿

游戏的重要物质基础，在幼儿游戏过程中，有价值的材料能充

分激发和培养幼儿游戏的动机、支持幼儿学习、推动和提高幼

儿的游戏能力，区域游戏材料和幼儿周围环境之间起着积极的

相互作用。教师在各个区域的活动中合理地投放丰富而适宜的

游戏材料，可以丰富游戏的形式和内容，提高幼儿对游戏的兴

趣，鼓励和促使幼儿主动地投入游戏中，并在区域游戏中充分

发挥其自主性、创造力。因此，区域活动过程中的材料投放具

有重大的现实意义。丰富多彩的区域性活动材料可以充分激发

和培养幼儿的动手兴趣，“有准备的环境”就是一种个体对

环境的自然、自发的活动，所以对于每一位幼儿来说，只有

他们对活动中的材料感兴趣，才会产生积极的动手愿望。而投

放一些合理的区域性活动材料还可以帮助幼儿培养良好品质，

如充分利用废旧的材料对于幼儿来说就是一种勤俭节约的教育

方式，当他们用材料完成一个作品时，也培养了他们的参与意

识、环保意识勇于克服困难的精神以及获得成功感。

二、幼儿园区域游戏中材料投放的策略

（一）选择可操作性强的材料

幼儿园区域游戏中要投放的材料选择可操作性强的和符合

幼儿年龄特点的。中大班幼儿区域游戏材料选择方面更加趋向

于独立性、个性化，在实际操作过程中也愿意参与到具体的实

践中，愿意通过自己的创造力对材料进行初步加工，而不是只

用教师提供的材料进行加工与设计。因此在区域游戏教学过程

中，教师要有选择地为幼儿提供可操作性强的材料，鼓励幼儿

在区域游戏中用所提供的材料独立创作，在实际操作中培养幼

儿区域游戏的兴趣。

以美工区材料投放为例，教师提供的材料应以半成品为

主，让幼儿在半成品的基础上进行加工，如手工制作时，涉及

的主要是剪纸、折纸、粘贴等，可以为幼儿提供统一规格的纸

张，而纸张的裁剪、形状大小的确定都由幼儿独立完成或合作

完成。在具体的裁纸方面让幼儿独立操作。在泥工制作中，常

规材料投放都是教师为幼儿提供泥团、纸张等，基于可操作性

的要求，教师在后续的泥工制作时可以为幼儿提供半成品，从

捏泥到和面团都由幼儿独立完成或合作完成，而泥工制品完成

以后的装饰也要由幼儿独立完成，包括纸张的选择、颜色的搭

配、装饰物品的选用等。在美工区域的其他操作中，教师需要

强调材料的操作性，在具体的美工过程中让幼儿对材料进行简

单的加工与设计，同时在装饰等材料方面要鼓励幼儿独立选

择，不要人云亦云，鼓励幼儿充分应用与创造。总而言之，可

操作性的材料投放是区域游戏的基本原则，要鼓励幼儿对材料

进行加工、设计，通过操作性满足幼儿创新的需要。

（二）丰富游戏中的材料内容

幼儿园区域游戏中材料的投放要坚持丰富性特点，在实施

过程中教师要结合具体的游戏内容进行分类投放，在投放过程

中，以丰富性为前提尽可能在区域游戏中让幼儿接触更多的材

料资源，从而提升幼儿参与区域游戏的积极性。丰富的材料可

以让幼儿在操作过程中避免出现枯燥的情绪，在教学指导过程

中，尽可能做好材料设计与应用。

以阅读区、语言区材料投放为例，受限于幼儿园自有资金

的局限性，材料投放基本以绘本为主且绘本限于固定几种，中

大班幼儿对绘本种类和阅读内容容易产生枯燥心理。基于幼儿

特点教师要坚持材料的丰富性原则，首先在材料投放方面要坚

持自有+自带的原则。自有是以阅读区现有的绘本阅读为主，

现有的部分绘本并没有读完，因此可以让幼儿自主阅读，自带
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是指鼓励中大班幼儿从家中携带绘本来幼儿园分享阅读，从而

拓展阅读区的现有阅读资源，也增加了绘本区的阅读种类。其

次坚持材料种类的拓展。绘本的价格比较高，但相应的故事图

片、挂图价格则比较低，因此在材料投放中，阅读区可以增加

挂图、物品图片、故事图片等内容，拓展阅读的资源和种类，

既营造了良好的幼儿阅读氛围，又对阅读区域进行了装饰。绘

本、物品图片、挂图要合理应用，在布局的过程中要根据阅读

主题进行合理的设计，如以动物为主题的阅读区，挂图布局应

以动物为主，物品图片包括各类玩偶要与绘本阅读中的动物形

象相匹配。最后坚持材料投放与活动相契合。阅读材料的投放

可以与对应的活动契合，通过游戏指导的方式让幼儿参与阅

读，提升阅读的效率。

（三）材料投放要与主题教育目标相结合

活动区的游戏是幼儿园实现其教育目的的一种重要方式，

教师可以根据每个幼儿的成长发展情况水平、实际需求，与主

题教育目标结合起来，有目的、有计划地在幼儿园内投放材

料。区域材料的投放中，要做到有计划、有意义地体现本班的

主题教育目标，要求教育的目标透过层层的分解，充分体现在

每一个幼儿一日学习生活的每一个环节中。教师首先要对本班

的幼儿当前教育目标有清楚的了解和准确把握，才能更加有针

对性地选择、投放对幼儿成长发展有积极促进作用的可操作性

材料，从而更好地满足幼儿现阶段性发展的具体需求。根据每

位幼儿的掌握情况设计与主题密切相关的区域材料，要做到有

计划、有目的地进行相应的投放，对主题目标进行补充和深

化。例如，材料的投放要充分地考虑幼儿感知的季节性，选择

一种季节性明显的材料，要与幼儿近期的发展相一致，尤其要

能让幼儿通过多种感官直接感知和体验，获得直接的经验。

又例如，结合秋游季节进行“秋天的树叶”主题活动，根据主

题总目标分解活动子目标，幼儿、家长、教师在秋游活动时将

各种不同的树叶收集起来分别投放到区域活动中，让幼儿自由

地利用树叶这些自然材料完成主题活动。通过结合季节投放材

料，让大量的自然物品成了区域里的主角，既增强了幼儿对操

作的兴趣，也能让他们更好地了解大自然。

（四）延伸生活空间，激发幼儿创新思维

在幼儿园科学游戏活动落实的过程中，教师还要更好地兼

顾幼儿自身的一些创意思维，并将幼儿在生活中的一些科学发

现有效延伸，使幼儿更好地理解科学，并对一些生活问题建立

生动认知，从而引领幼儿更好地从日常生活中获取科学知识。

例如，有的幼儿对妈妈洗衣服的过程非常好奇，尤其是在妈妈

洗衣服的过程中，幼儿发现有的衣服会掉色，使水的颜色发生

了变化，这使他们感到非常的新奇。结合幼儿的这一认知，

教师可以与幼儿一起探索神奇的布，使幼儿更好地了解不同的

布在柔软度、着色度、顺滑性、褶皱性方面有哪些差异性，另

外还可以延伸不同颜色的布的透气性、吸水性等特点，让幼儿

亲自去摸一摸、看一看、搓一搓、揉一揉，结合精彩的生活发

现，更好地激发幼儿的科学探索欲望，锻炼他们求真务实的探

索精神，从而优化幼儿的学习体验，拓宽幼儿的知识面。

（五）注重材料资源回收利用

幼儿区域游戏中，材料的投放过程中也要培养幼儿节俭

的意识。在材料投放的过程中，积极做好材料资源的回收和利

用，让幼儿在区域游戏活动过程中，认识到材料回收与重复利

用的价值，帮助幼儿逐步在区域游戏中重视材料使用和回收，

从而节约材料。注重材料资源回收利用主要有两方面：一方面

是材料的回收。材料回收是指在区域游戏过程中，幼儿在游戏

以后并不会对区域游戏场地进行收拾，导致整个游戏场地的材

料散落一地，这种情况在手工区、构建区常见，也增加了幼儿

教师、保育员的工作压力。因此，在游戏过程中幼儿教师要有

意识地培养中大班幼儿自主回收材料的习惯，鼓励幼儿对所在

区域的材料进行必要的回收，包括材料使用以后的主要材料回

收和边角料的回收，鼓励幼儿在游戏以后对游戏区域内的所有

材料进行集中打扫和收拾，通过回收的方式让幼儿养成良好的

游戏习惯。另一方面是材料的重复利用。重复利用是指在区域

游戏活动中教师可以引导幼儿对材料重复利用。如日常生活中

的牛奶杯可以在美工区使用，而幼儿完成牛奶杯的美工以后，

可以将其恢复原状，使其他小朋友还可以重复利用，通过重复

利用的方式让幼儿认识到材料的价值并形成恢复原状的习惯和

意识。在回收的过程中让幼儿形成重复利用的习惯，在培养过

程中让幼儿形成回收可利用的意识，如将奶罐、吸管、纸盒等

回收利用，在构建区、美工区等重复利用。材料回收是区域游

戏中材料投放的重要原则，需要在中大班幼儿区域游戏中重点

关注并逐步培养，逐步让幼儿养成材料回收的好习惯。

结束语

幼儿区域游戏中材料的投放不能一味地搞“大水漫灌”，

而是要与区域游戏主题相一致。在投放材料的过程中注重可操

作性、针对性，为幼儿提供更多符合成长实际的材料资源，同

时注重材料的回收与可持续利用。只有够专业才能真正提升材

料投放的有效性和针对性，提升幼儿参与区域游戏的积极性。
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