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中华文化在校本课程中的开发与实践
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[摘　要]我国实施新课改以来，德育理念开始渗透到各个学科的课堂教学中，尤其是教育部对所有小学生的个人素质规定越

来越高。好的课堂教学可以塑造学生更灵活的逻辑思维，对日常生活也有更大的帮助。通过对学生进行中华文化的培养，这将极

大地帮助他们提高自己的学习积极性。
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我国实施新课改以来，德育理念开始渗透到各个学科的课

堂教学中，尤其是教育部对所有小学生的个人素质规定越来越

高。好的课堂教学可以塑造学生更灵活的逻辑思维，对日常生

活也有更大的帮助。通过对学生进行中华文化的培养，这将极

大地帮助他们提高自己的学习积极性。

一、功效

中华文化渗透到小学课程的培养中，可以使学生的人文素

养得到提升，有利于各层次学生的发展趋势。迄今为止，我国

在德育中非常重视学生综合能力的培养问题，对学生的德育规

定更加严格。因此，在小学课程的培养中培养学生融入中华文

化是十分必要的。它可以帮助学生提高综合能力，对专业知识

结构的构建也很有帮助。如果学生能在中小学对中华文化有更

深入的了解，那么学生的教育质量肯定能得到有效地塑造。例

如，在日常教学环节，教师可以让学生掌握一些课堂教学的发

展趋势，可以激发学生对课堂教学课程的兴趣，更好地发挥他

们的主动性。在学习中掌握一些中华文化，可以使学生的思想

道德建设越来越高尚，力争成为中国的优秀人才。

二、实施对策

（一）结合教学选择中国文化

中华文化在我国源远流长。因此，在中小学课堂教学中适

度添加或选择一些优秀的文化，是课堂教学的不错选择。事实

上，许多优秀的文化艺术都蕴含着较为丰富的课堂教学专业知

识。例如，一些古诗词、春联、文学作品，就涉及到课堂教学

的专业知识。如“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。”的诗

句，就包含了丰富的课堂教学专业知识。这首诗的本意其实是

表达了作者在不同的地方看到的风景不同，但实际上，如果我

们仔细想想其中所包含的课堂教学的专业知识，就很容易发现

了。这首诗所隐含的课堂教学技巧，其实是基于不同的视角，

在位置和方向上看到不同的风景，这也是三观地由来。因此，

教师在讲课的过程中，可以结合自己的课堂教学专业知识，在

网上查找一些与本课相关的中国文化内容。这样就可以对学生

进行课堂教学，使学生能够更好地参与课堂教学。在了解课堂

教学的其他一些基础知识的环节，教师还可以融入相应的优秀

传统文化进行课堂教学，使学生课堂教学的逻辑思维与优秀传

统文化充分融合，从而使学生可以提高他们的教育基础知识。

（二）课堂教学延伸课程的充分开发与设计

在学习环节，教师要有效利用好中华文化，尤其是课堂

上的优秀中华文化发展课。在培训环节，课堂教学教师要注重

中华文化延伸课程的开发和设计，将中华文化延伸课程与课堂

教学课程的内容联系起来，让学生在课堂上感受中华文化的风

采。例如，当地教育部门可以制定一些延伸课程。主要目的是

在教材内容中宣传和策划与课堂教学相关的专业知识和实例。

如果要在课堂教学中提高学生的自学能力与核心素养，或者要

在老师和孩子身上下功夫，学生和老师在课堂教学中也需要注

意沟通和交流。

（三）在课堂教学中使用传统的专业知识

我国传统文化种类繁多，内容也十分丰富多彩。它不仅意

味着我国优秀的文化艺术，更印证了我国文明的发展历史。因

此，在授课过程中，教师可以利用一些传统的模式进行课堂教

学，表达课堂教学的专业知识，使学生对我国优秀的文化艺术

有进一步的了解。例如，一些传统的图案是对称的，所以教师

可以利用这个特征来引出对对称图形的解释。当学生看到传统

图案的特征时，他们可以很快理解对称图形的特征。中华文化

给国内的课堂教学和文化教育引入了太多的魅力，而老师是讲

座的主角，所以我们要积极发现可以用来开展课堂教学的中国

文化，让学生在深受影响，它是由优秀的文化和艺术培育出来

的。例如，珠心算在我国实际上是一门优秀的文化艺术。如果

把珠心算纳入延伸课程，其实是对中华文化的一种传承。学习

和训练课外知识可以提高学生的教学能力，也可以让学生感受

到古人的智慧，这是课堂教学非常好的选择。

（四）课后联系

毕竟学生在校时间和课堂教学时间都是有限的。如果能

根据教学课堂诱导学生的自学能力，激发他们回家再进行学习

和训练的积极性，那么学习和训练的实际效果就事半功倍。整

合课程内容中讲授的内容，适当扩大阅读清单。强烈推荐给孩

子们关于整本书或文章的内容。如果有标准，可以打印出来给

学生，让孩子们回家后重新加强学习和训练。如果学生回家后

加强学习和培训，有疑问或想继续学习，家长在原材料的基础

上，对学生的推动会更强烈。家长不了解学生的学习内容和爱

好或疑惑，也没有办法进一步帮助孩子学习和训练。通过本次

学习培训延伸课程的学习和培训，学生们收获颇丰。

将我国的中华文化渗透到小学课程的培养中，可以让学生

感受到中华文化的魅力，从而进一步丰富他们的人文素质，为

他们成为全面发展的学生打下坚实的基础。在具体的课堂教学

中，教师要注意古典文化对学生的渗透。在此前提下，融入现

代教育的方法让学生感受到中华文化的熏陶。但是，向学生传

播中国文化是一个长期的全过程。教师要对学生有耐心，持之

以恒，才能造就全面发展的优秀学生。
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