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“课堂+网络+实践”三位一体的高职医学课程思政模式探索
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[摘　要]医德医风建设是高职医学院校思政教育的重要举措，课程思政是促进医德医风建设的重要因素。在当今的社会模式

下，人们的精神诉求和物质需求都在提高，三观的不断变化使得高职医学院校的思政教育难度加大，教育教学质量难以保证，基

于此，本文探讨基于高职医学院校的教育教学特点，课程思政改革在课堂模式、网络应用以及实践中做到三位一体，对实现课堂

育人主渠道教育作用的影响价值。
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一、高职医学院校职业素养培养现状分析

（一）教育方式忽视医德素质培养

职业素养是职业技能、职业道德、职业意识和职业行为的

总称，是每个行医者都应该具备的综合品质。因此，医学院校

在传授基本医学知识和专业技能的同时也要加强学生职业素养

的培养。但是，激烈的招生竞争、严峻的就业压力下，医学院

校的学生和教师普遍对职业素养缺乏足够的认知和重视。很多

医学类院校建校时间短，教学经验不足，在办学方法和教学方

式上只重视专业学科知识，将医学基础知识和专业技能培养作

为首要的教学任务，忽视了医德素养的灌输。使学生在以后的

实际工作中缺乏职业价值感和荣誉感，极易出现医疗服务差、

怠慢病患、贻误治疗等现象。不利于医疗事业的健康发展和和

谐社会的顺利建成。

（二）信息时代多元化价值影响下，课堂教学主体功能弱

化

信息时代下，互联网已经逐渐占领了人们日常生活的方方

面面，教育教学也不例外。新形势下，各种网络课堂如慕课、

微课、翻转课堂等的兴起打破了传统教学在时间、地点上的局

限，人们可以随时随地的接受自己感兴趣的知识。当代青年

大学生是互联网的主要应用群体，对各类媒体软件掌握较快，

对新鲜事物的接受能力较高，对知识的学习不再局限于课堂教

学。这在一定程度上削弱了课堂教学作为育人主体的功能，弱

化了教师的话语权，给高职医学院校开展课程思政带来了一定

的难度。

（三）理论与实践脱轨

实践是检验医学类院校学生职业素养是否达到实效的有

力途径，而大多数医学类院校对学生的职业素养培养只停留在

思想层面上，并未作出有效的措施锻炼学生的实践能力。如：

为学生提供良好的实践平台，使其有机会接触病患及临床医疗

环境等，使学生无法将所学的思政理论应用于实践的临床工作

中，“高分低能”情况较为严重。

二、课程思政角度下医学生职业素养培养路径

（一）发挥互联网优势，将其与教育教学相结合

信息时代的飞速发展使互联网的应用得到了普及，为教育

教学带来全新的契机。传统课堂上老师讲授，学生静听，学生

被动地接受知识，师生之间的互动、学生与学生之间的思想碰

撞机会较少，课堂缺乏趣味性，学生的兴趣及热情度不高，因

此对知识的掌握、理解、消化能力欠佳，课堂教学的教育效果

不甚理想。近年来，随着数字模拟技术的逐渐发展，各种网络

课堂逐渐兴起，其中不乏有慕课、微课、翻转课堂等新型的优

秀教学模式，其以优质的教学资源及灵活的教学模式为高校的

课程思政改革提供了全新的思路和方向。基于这一时代背景，

高职医学院校教育工作者应把握互联网教育资源，利用新媒体

教学软件，创新教育教学风格，如在进行人体构造讲解时，通

过多媒体教室播放人体构造的动态图，使学生能够在图文双重

的刺激下加深印象，在新颖的教学模式和轻松活泼的课堂中主

动吸取知识，这对降低教育难度，提高教育质量大有裨益。

此外，高职医学院校应积极发挥校园媒体的育人功能，整

合社会资源，选取行业内的模范事件和典型人物，以校报、校

园广播、校园公众号等形式进行积极的宣传和展示，使学生形

成职业认同和职业荣誉感。以行业内的社会热点事件为导向，

引导学生树立崇高的职业目标职业理想。如以2019年12月我国

武汉爆发新冠肺炎以来，各地医护工作者驰援武汉的壮举为话

题，鼓励学生各抒己见，在此过程中，不仅可以监测学生的思

想健康水平和对问题的解析能力，还能使学生将所学的理论知

识在现实生活中找到有力据点，激发学生的兴趣，培养其自主

学习的良好习惯，使职业素养内化于心，外化于行。

（二）创新教育理念，丰富实践经验

高职医学院校培养学生的职业素养应重视将理论与实践相

结合，使学生达到“知行合一”的境界。在此过程中，校方应

立足自身发展需要，以学生的实际出发，尊重学生的个性化需

求，将培养学生真才实学与职业素养作为主要的教育目标。积

极开展实践活动，加强与各医疗机构的合作，为学生提供良好

的实践平台，建立社会评价与学期评价体系，使学生明白职业

素养培养与专业知识同等重要。此外，应积极开展社会实践及

志愿者活动，让学生在实践中有接触病患和治疗环境的机会，

切身感受和体验实际工作，体验个人成长及自我价值观实现，

增强职业认同感和社会责任感。大量的实践经验使学生的思想

层次得以丰富，人生格局得以扩充，在此过程中，充分调动了

学生的自主能动性，使其对国情、民情充分了解，增强了学生

对学科的趣味性和实用性的认知，提高了其与人沟通的能力，

使学生的综合能力得到了提升。

三、总结

思政教育是高职医学院校的教育重点和难点，特别是在互

联网迅速发展的现阶段，人们的思想认知和观念正在发生着巨

大的改变，要想做好高职医学院校学生职业素养的培养工作，

就必须立足学生实际，以学生的个性化发展需求为导向，创

新课堂教学模式，将互联网教育资源积极的引入到传统课堂中

来，提升课堂的互动性和趣味性，积极挖掘社会有利的思政教

育资源，将其与校园媒体相结合，使学生可以在不断地熏陶下

树立远大的目标和崇高的理想，同时要注意培养学生的实践能

力，注重将理论与临床实践相结合，使学生达到“知行合一”

的学习目的。

综上所述，将“课堂+网络+实践”相结合，形成三位一体

的教学模式，是现阶段高职医学院校实现课程思政改革的有效

途径。
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