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科学活动中培养青少年创新思维的对策分析
李婷婷

（重庆市医药卫生学校，重庆  401331）

[摘　要]科学教育是培养青少年创新思维的主要途径，除了学科教学与实验，还需要教师掌握马克思主义唯物辩证法与世界

观，引导学生逐步步入科学世界的殿堂，逐步促进学生创新思维的培养。在创新青少年创新思维培养过程中，教师还要将学科教

学放到重要位置，在学科教育基础上引入更多的学科内容，通过这种方式也能帮助学生扎实专业基础知识，为其创新思维的培养

奠定基础。本文就科学活动中培养青少年创新思维的对策展开论述，以期能为更多教育工作者提供有价值的借鉴。
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引言

随着社会经济的不断发展，各个行业对人才的需求也发

生了本质性变化，这也对人才培养提出了更高的要求。通过长

期的调查研究，我们发现多数企业对创新型人才的需求比较迫

切，这也对职业教育提出了更高的要求。中职学校要将创新型

人才培养放到重要位置，注重学生智力与非智力引入的挖掘，

逐步提高其创新能力。使其创造更宝贵的财富。

一、恢复青少年学生学习的主体地位，为学生创新思维培

养奠定基础

青少年是承担中华民族伟大复兴的主力军，在新的教育背

景下，教师恢复学生学习的主体地位。从另一个角度来看，思

维是学生与外界环境接触的直接方式，同时也能反映学生的心

理状况。新时代背景下，教师要恢复学生学习的主体地位，同

时还要鼓励学生揭示客观事物的本质。从创新思维培养这一角

度来看，不仅要引导学生思考，而且还要让学生从多个角度思

考，在此基础上形成新的研究成果。从中职生学习特征来看，

其理性思维比较强，头脑中旧的表象比较少，在此基础上拓展

教学内容，使学生脑海中呈现出新知识。此外，在学生创新思

维培养过程中，教师还要引导学生应用假设或猜想的方法解决

实际问题。为了使学生的假设更接近真理，我们可以鼓励学生

多观察，同时还要比较多个事物的特征，在此基础上进行实

验，得出最终的结论。以中职电类专业教学为例，在计算类题

型解题过程中，可引导学生从多个角度入手，如采取极限法、

建模法、控制变量等，这种方法不仅能促进学生创新思维的培

养，而且也能促进学生创新能力的培养。

二、开展探究性学习活动，激发青少年学生探究性学习兴

趣

探究性学习活动指的是在教师的引导下，学生完成研究内

容的选题，通过这种方式也能促进学生科学素质的提升，帮助

学生更好地利用理论知识解决实际问题。其次，学生也要选择

多元化的探究方法，如查阅资料、实验操作、社会调查等，转

变探究问题的视角，逐步提高学生的学习主动性。在资料整合

过程中，教师也可鼓励学生从图书馆中获取资料，也可结合研

究主题编写相应的调查问卷，获得一手资源。在此基础上，学

生还可借助统计等工具对相关内容进行分析，进而得到更加准

确的结论。总体来看，探究性学习活动开展从一定程度上提高

了学生收集、处理信息的能力，同时也从一定程度上促进了学

生创新思维的培养。

三、改革教学方法，促进青少年学生创新思维的培养

改革教学方法能够调动学生学习的积极性，新时代背景

下，我们要将教学方法改革放到重要位置，以促进学生自主

学习为主旨，不断优化教学方法设计，全面提升科学教学有效

性。在理论教学方面，教师注重学生求知、分析、综合与理解

能力的提升，在此过程中，还要创新以往的教学理念，注重启

发式教学，逐步提高学生解决实际问题的能力。与此同时，教

师还要结合需求改革教学方向，如变“授之于鱼”为“授之以

渔”。与此同时，教师还要树立终身学习的意识，借助高新技

术之力引入科学教学内容，全面提高学生的创造能力。其次，

在教学过程中，教师也要体现“公平教育”的理念，不放弃每

一个学生，给予他们平等的重视，当然，教师也可采取分层教

学法，促进各层次学生均衡发展，在教学方式选择过程中，也

要结合学生的实际学习情况灵活调整，如引入启发式、讨论

式、研究式等多种教学模式，并鼓励学生大胆提出自己的疑

惑，从多个角度思考问题，针对不同问题提出自己的看法。

四、开展实践教学活动，提高青少年学生的创新能力

实践是检验真理的唯一标准，在科学教学过程中，教师要

借实践教学之力拓宽学生的视野，促进学生创新意识的培养。

从以往的实践教学模式来看，往往仅注重学生简单操作与验证

新实验，且教学步骤多为按照书本内容写作，这种情况下不

利于引导学生思考实际问题，也不利于学生更好地把握科学学

习的要领。相比于其他学科，科学重在实践，要求学生通过自

己动手发现问题，在此基础上提出解决问题的方法，逐步领会

实验的要领。在实践过程中，青少年群体也要将合作放到重要

位置，鼓励学生合作探究，使学生对科学内容有新的认识。例

如，在中职实验实训类内容教学过程中，教师可引入启发式教

育，不断引导学生思考问题，掌握各种实验原理的基础上掌握

各种器材及工作的操作方法，在兴趣的驱使下投入到实践活动

中，逐步活跃学生的思维，促进其实践能力提升。其次，在实

验过程中，学生也要做好取舍工作，灵活筛选信息，同时还要

注重实验现象的分析，化抽象为形象，引入综合性内容，促进

学生科学表达能力的培养。在实践教学环节，教师也不能拘泥

于特定的教学内容，要鼓励学生进行创新，在原有实验基础上

提出自己的猜想，改变以往的实验教学方法，化验证方法为探

索性实验。在此过程中，学生也要自主选择实验设备与方法，

同时还要为学生创设有利的学习环境，使学生能够大胆实践，

独立思考，逐步提高自身的创新能力。

五、引入实际案例，激发青少年学生创新意识的养成

（一）坡面土地水土流失的相关研究

科学教学包括方方面面，如坡面水土流失，通过观察水土

流失情况思考稳固水土的方法。在实际研究过程中，部分教师

带领学生深入当地的流域进行调查研究，从地形设计、水土拦

截等方面思考控制水土流失的方法，以期达到防止水土流失的

效果。带领学生深入实地考察能够提高学生的创新意识，这种

情况下便于学生把握科学学习的要领。在实际治理过程中，相
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关教师也为学生创造了与技术人员交流的机会，能够使学生掌

握控制水土流失的方法，如拦截法、修沟渠等，以此形成良好

的管理方法，逐步解决相关问题。通过这一案例的引入，学生

也能参与到水土流失防治工作中，对于其创新意识的培养也有

重要作用。

（二）“牛皮癣”顽疾的治疗

“牛皮癣”是一种治疗难度比较大的疾病，某学校开展

了以“牛皮癣”为主题的探究活动，要求教师组织学生参加相

关的实践活动，带领学生深入乡镇医院调查，了解牛皮癣治疗

情况，在此过程中，学生了解到相关人员改变了以往的思维模

式，采用逆向思维进行分析，从洗、刮、砂、擦、锉、盖等方

式入手，对原有检测工具进行更新，这种情况下也便于学生创

新意识的培养。

（三）收集塑料垃圾保护净土

塑料垃圾容易造成白色污染，要想保护我们的绿水青山，

就必须转变以往的发展理念，减少使用一次性餐具，特别是塑

料餐具，通过这种方式减少塑料污染。现阶段一些一线城市开

展了塑料垃圾收集活动，包括塑料杯、碎片、吸管等。在此过

程中，一些城市开展了“垃圾分类”回收活动，如上海地区实

施垃圾分类，大大降低了环境负荷，同时也实现了变废为宝。

上述案例中均体现了创新思维，在实际教学过程中，教师创新

科学活动形式，在此基础上培养青少年的创新思维，提高青少

年群体的创新能力。

六、立足多个教育维度，从多个角度激发青少年的创新意识

（一）在科学课、劳动课中渗透科学教育

任何人的成功都是不可复刻的，且知识的积累不是短期

内就能一蹴而就的，需要长期的积累，而这一过程可能是终身

的。要想使科学教育为当代教育效力，培养更多的高质量人才

就要从多个角度入手，如注重学科融合，将科学教育渗透到科

学课、劳动课中，使其成为科学教育的助推器，促进青少年身

心健康全面发展。在实际教育过程中，教师也要寻找科学教育

与科学课程、劳动教育的共通之处，找到特定的衔接点，在此

基础上提升科学教育效果，使学生将知识与科技建立有机联

系，形成连锁利益，以此调动学生的学习积极性，使学生投身

到祖国的科学事业中，助推科学事业又好又快发展。

（二）将科学教育渗透到科学实验中

科学实验具有探究性、综合性等特征，对于学生探究意

识的培养有重要作用。新时代背景下，教师要将科学教育渗透

到科学实验中，鼓励学生做实验，在探索过程中掌握真理，以

此提升教学效果，促进学生健康成长。其次，在实际教学过程

中，还要引导青年学生养成严谨的科学态度，追求实验的真实

性，探究事物的本质。从另一个角度来看，学生只有养成认真

严谨的态度才能得出更加真实的结论，同时，学生在动手实践

过程中也能深化对科学知识的理解，这种情况下也便于学生脑

海中形成“科学改变世界”的意识，逐步进入科学领域中，探

索未知世界之谜。

（三）开展科技竞赛活动，强化科学教育

科技竞赛活动具有一定的激励作用，能够锻炼学生的动手

能力，这种情况下也能促进学生科学意识的养成。为了强化科

学教育效果，学校还要定期开展各种科技竞赛活动，锻炼学生

的动手能力，拓宽学生的视野，使学生积极参与到科学探究活

动中，感受科学学习的快乐，在此过程中，学校积极引入一些

国家级科技竞赛活动，鼓励广大青年学生参与到科技竞赛活动

中，不断激励自己，逐步提升科学教育效果。

（四）兴建科技基地，提升科学教育效果

科技基地是集中发展科学教育的地方，对于科学事业的发

展有重要的推动作用。新时代背景下，各个学校要将科技基地

建设放到重要位置，引导学生观察身边的科学，在此基础上不

断实验，感受科学学习的快乐。与此同时，学生在科技基地中

也能接触更多的科技事物，这种情况下也便于学生全面了解科

学教育的内容，获得知识的同时提升自身的学习能力。目前来

看，一些农村学校缺乏对青少年科学教育方面的培训，且科学

教育停滞不前，针对这一情况，相关部门要发展科技基地，借

助当地的区域优势，如水文条件、地理环境等开展科技教育，

使学生感受科学学习的快乐，促进自身创新意识的培养，更好

地把握科学活动的宗旨。

综合所述，青少年科技创新能力的培养关系到国家的未

来。新时代背景下，我们要立足于青少年的个性发展，顺应时

代发展的潮流，以科学活动为载体，不断优化人才培养模式，

逐步提高青少年的创新能力，打造高质量的人才队伍，为国家

建设提供有力支持。
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