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基于分层教学理念下的高中物理
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[摘　要]在高中的所有学习科目中，物理的教材知识比较抽象性，因此教师在教学实践中的整个过程应该在了解学生的学情

之后进行合理与科学的设计，帮助学生更好地掌握物理知识。本文以分层教学法为例，从教材分层、过程分层以及学生分层这三

个方面，阐述了基于分层教学理念下的高中物理。
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根据素质教育的理念基础，教师应该对学生之间是存在个

体差异性的这一特点有清楚的认知，选入教材的所有知识与结

构框架都不是千篇一律的，特别是在这几年不断调整教材结构

的基础上。教师在实际的课堂中应该基于充分发挥学生主体地

位的情况下合理设计教学模式，利用学生的主观能动性引导学

生积极应用时间与空间提高自己的学习效率。

一、教材分层

物理教材中选入的知识点都具有各自的特色与结构框架，

所以，教师在课前给学生备课的环节中，可以透彻地分析教

材，探究教材内容【1】。众所周知，在正式进行教师招聘的过

程中，教师要面临的首次考核就是讲课，这个考核环节就是在

观察教师对书本的理解能力与层次，只有教师对教材进行仔细

探究与分析的前提下，才可以给学生更好的教学体验感，提高

学生对教材知识的掌握程度。

比如说，在“功率”的教学中，教师在设计这节课的教学

模式之前，应该深入分析教材内容，这节课的重难点知识是让

学生可以掌握功率的相关定义，且可以灵活的通过运用功率公

式得出瞬时功率与平均功率的数据，分别可以说出平均与瞬时

功率这两个定义的物理意义，还能在计算过程中灵活运用这两

个运算公式。教师明确了这节课的重难点内容之后，就能科学

地将知识与教学方法进行融合，还应该掌握w/t＝p与p＝F·v

这两个公式在不同题意下的应用，w/t＝p这个一般是平均功率

的运算公式，当at变为0的时候就成了瞬时功率，在分析教材

知识的过程中，可以轻易地得出，应该在教学实践中实行以中

心为原则的理念，紧紧围绕这节课的教材内容，科学的设计教

学方法，这不但让物理课堂更加严谨与完整，还能提高学生的

学习效率。

二、过程分层

教师在实际的课堂中实行分散理念和在备课环节中的分层

理念是完全不同的，在教学实践的环节中，是由师生共同达到

教学目标的，教学的主体也就是学生，教师应该循序渐进地引

导学生理解与掌握新知识，不能过于急于求成，因此，整个教

学环节的展开必须以由简到难的教学原则为基础，要求学生可

以逐渐地向深层次的物理知识跨进，有利于学生对物理知识的

掌握程度更加扎实，促进学生提高自己对基础知识的理解能力
【2】。这样学生就不会觉得在学习新知识的过程中更加突兀与

突然，特别是抽象性的物理知识，教师应该实行由简到难的教

学理念调动学生产生学习动力，激发学生的主观能动性。

比如说，在“牛顿第二定律”的教学中，教师对教材内容

分析后得出重难点知识，就会刻意地将新知识与旧知识进行结

合，在旧知识的铺垫下，学生就会降低对新知识的陌生感，不

但能让学生更加快速地进入到学习新知识的状态中，还能回顾

之前的旧知识，夯实学生的基础知识掌握。

三、学生分层

教师想让物理课堂更加高效化，就应该充分了解学生的

学情，习惯运用的学习技巧、学习物理知识的能力等情况，之

后在教学实践的环节中，将学生进行科学分层。通过学生的基

础知识掌握程度与学习能力的不同进行分层，教师在给学生设

计课堂问题的时候就应该考虑到学生的学情，特别是学困生的

学习自信不充足就非常容易有自弃状态，教师应该充分落实素

质教育理念下的教学观，做到不抛弃，不放弃班级中的所有学

生，对于学困生与后进生而言，不但不能忽视，还必须格外重

视这类学生的学习情况。除此之外，教师还应该了解全体学生

的基本情况，才可以在课前备课的过程中与实际的课堂中进行

合理分配任务，突出学生的个性特征。

比如说，在“分子的热运动”的教学中，教师先了解学

生的学习情况与学习能力等这几个方面的特点，结合教材知识

的框架，在授课环节中将课程设计的问题有目的的选择对这方

面知识理解不足的学生进行提问，如：①有关分子热运动的基

本现象可以用哪句诗来形容？②固体清新剂的设计理念，是否

含有分子热运动的知识？③在凉拌西红柿的过程中，加入白砂

糖，就有了甜的味道，这个现象属于扩散现象吗？教师在设计

教学问题的过程中，就充分考虑了学生之间的个体差异，问题

有难的，也有简单的，这就可以很好地树立学困生的自信心，

促进学困生也可以积极地参加在学习过程中，还能通过设计一

些比较容易解决的问题帮助学生巩固教学内容，然而，要想提

高优等生的学习能力，还应该通过设计一些有深度的问题培养

优等生的思维锻炼。

简而言之，高中物理教材内容大多是具备抽象性的，这对

部分的学生而言理解起来较为困难，因此，教师将分层教学理

念融入到物理的实际课堂中可以发挥重要作用。在实行分层理

念的前提是教师了解了学生的学情与学习能力等，科学地将学

生分层，有利于全体学生的学习效率都能得到有效提升。除此

之外，教师还应该在实际的课堂中不断地根据学生的学情调整

分层，使分层教学的作用发挥到最大化。
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