
·1966·

教育研究

初中数学教学中培养学生自主学习能力的研究
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[摘　要]在实际的数学教学课堂中，教师需要引导学生形成数学思维，促使学生们能够在不断学习的过程中掌握正确的方

式，从而有效提高课堂教学效率。为了提高学生自主学习的能力，教师需要打破传统的教学方式，让学生积极探索合作学习，提

高自主学习的能力。本文将从“改变课堂教学氛围”“改变课堂教学方式”“完善教学考评制度”三个角度对初中数学教学中如

何培养学生自主学习能力的策略进行了讨论。
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初中数学教师在课堂教学过程中需要注重学生的素质教

育，促进学生在数学课堂上的综合学习，完善数学课堂教学

的实际结构，帮助学生掌握良好的学习方法，提高学生自主学

习数学知识的能力。因此，教师要善于营造和谐愉快的学习氛

围，使学生掌握正确的学习方法。在这个过程中，教师应当鼓

励学生积极学习探索，养成良好的数学学习习惯，通过课堂促

进初中学生的全面发展。

一、以促进学生自主学习兴趣为目的，改变课堂教学氛围

在学生学习知识的过程中，兴趣就是动力。教师激发学生

的学习兴趣，会让学生主动探索数学学习。因此，初中数学教

师应以促进学生自主学习兴趣为目的，积极构建趣味性开放课

堂，吸引学生参与课堂学习。在这个过程中，教师要大胆尝试

不同的教学模式，整合课堂教学的重点，吸引学生积极参与数

学学习，让学生发挥主动学习的优势。同时，教师应该引导学

生探索数学学习过程，提升自己的数学学习能力，在自主探究

中感知数学。【1】

例如，在“解一元一次方程”的相关知识教学中，教师

就可以通过趣味的教学活动激发学生学习的兴趣。在这个过程

中，教师需要营造一个和谐、有趣的课堂氛围，使得学生们能

够在这个氛围中积极主动地投入学习。比如，笔者在“解一元

一次方程”这一部分知识的教学中，首先会让学生对一元一次

方程的概念进行了解，然后再让学生们体会解方程中的化归思

想。当学生对知识有了一定的印象后，笔者就会组织一个小组

比赛的活动，向学生们出示一些练习题，然后让学生在小组中

进行讨论并解决，如：

通过让学生进行小组探究的方式，能够有效提高学生自主

学习的效率。同时，这种有比赛性质或者是有趣味性的活动能

够促使学生集中注意力，将精力投入到知识的探究中。因此，

初中数学教师需要将激发学生自主学习兴趣作为改变教学氛围

的目的，促使学生在课堂中积极探索数学知识。

二、以增进学生自主学习能力为目标，改变课堂教学方式

教师在课堂教学中所运用的教学方式将直接影响学生的学

习效果。初中数学教师可以通过合作学习和集体探索的方式，

培养学生自主合作、探索的精神。然后设置相应的数学题，让

学生在团队合作中自主探索。所以，教师可以在课堂上引导

学生积极探索问题，采用自主探究模式，让学生强化数学学习

成果，增强学习信心，在数学课上培养学生自主探索的精神。
【2】

例如，在《相交线与平行线》章节中有关“平行线”知识

的教学中，教师可以先在课堂上完成理论知识的教学，让学生

们能够学会用符号“”表示两条直线互相平行。随后，教师就

可以让学生思考生活中存在的平行关系。然后，教师可以再通

过多媒体设备的辅助教学对学生提出的平行关系进行验证。初

中数学教学中，教师可以为学生开展以自主探究为主要学习活

动的数学课堂，鼓励学生参与自主学习和合作探索。从而在初

中数学课堂中实现提高学生学习效果、培养学生自主学习能力

的教学目标。因此，教师需要将增进学生自主学习能力作为改

变课堂教学方式的目标。

三、以提高学生自主学习能力为指导，完善教学考评制度

学生在课堂学习上会有一定的差异。教师针对不同学习水

平、不同学习能力的学生进行针对性教学，也必须做出相应的

评价和总结，教师在课堂学习内容上设计学生，针对性评价数

学课堂表现，学生将逐步增强学生数学学习的信心，从环境中

激发学生的数学学习意识，让学生自主完成数学探索与实践，

自主提高数学学习能力，稳步提高初中数学课堂教学效果，达

到培养学生数学自主学习能力的目标。

例如，在“一次函数”相关知识的教学中，教师可以先让

学生对函数有一个大概的了解，引导学生完成基本的函数形象

记忆，然后再让学习能力强的学生与能力较弱的学生组成互帮

小组，对生活中存在的函数问题进行讨论。在数学教学中，在

学生取得初步学习成果后教师要给予积极的引导和评价，鼓励

不同学习水平的学生在课堂学习中取得进步，有助于学生在课

堂上形成对自主探究模式的积极认识，提高数学学习效果。

综上所述，素质教育理念已逐渐成为学校教学的主要旗

帜。教师应重视学生综合学习能力的培养，整合数学教学的核

心内容，为学生营造良好的学习环境。形成终身的数学学习能

力和探究意识。通过师生的不断努力，学生在数学课堂学习中

加强了数学学习思维的形成，有效提高了自主学习能力。
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