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传统手工艺类非遗纪录片故事化叙事的问题及对策研究
——以纪录片《淮河柳编》为例

李明柯

（临泉县靖波信息技术学校，安徽　阜阳  236400）

[摘　要]柳编文化在我国可谓历史悠久，底蕴深厚，以安徽阜阳黄岗镇为代表的柳编技艺更是精妙绝伦，制作出的柳编工艺

品受到国内外广泛好评。阜南县在2001年时被国家林业局命名为“中国杞柳之乡”。2008年6月，在国家公布的非物质文化遗产名

录中，阜南柳编赫然在列。传统手工艺类非物质文化遗产作为中华民族艺术文化的重要组成部分，其传承与发扬应当受到关注与

重视。推动传统手工艺类非遗文化的发展需要借助现代化传播渠道。其中，纪录片作为纪实性与艺术性的影像表现形式，能够较

好地实现对于传统手工艺技术的视觉呈现与内涵表达，但是无视纪录片真实性去制作纪录片的现象也不少见，为此本文借自制纪

录片《淮河柳编》对传统手工类非遗纪录片的故事化叙事现存的问题及对策进行探究，希望能给予纪录片创作者更多的思考。
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一、传统手工艺类非遗纪录片故事化叙事的问题

（一）滥用情景再现，损害故事真实性

情景再现是以演员表演或场景重建的方式，将过去的情景

重新展示在纪录片中。由于非遗文化的发源时间都久远，在影

像资料缺失的情况下，情景再现能够直观地将非遗历史与传承

故事展现给观众，但过度使用甚至滥用情景再现的话，就不能

确保画面的真实性。

首先，在纪录片中情景再现使用的次数多或者扮演人物

的主观性很强。情景再现也会出现滥用情况，当“情景再现”

这四个字在纪录片的制作中没有标注出来，会使受众误认为是

这就是真实的画面。在搬演时，演员的表演可能会影响到原型

人物的形象。同时，在搬演过程中演员对典型事件细节的不当

把握也会影响纪录片的真实性。一旦这种情况出现在情景再现

中，由于主观性和不确定性，历史部分的真实性将被削弱，从

而使真实性被两极分化。因此，在搬演时最好是找与原角色接

近的演员，表演典型事件时不能随意表演，要严格按照真实事

件表演。

其次，在使用情景再现时，可能会出现场景中的角色跳

出来说自己的内心独白。如果发生这种情况，观众对纪录片中

角色的认知和理解将有偏差，纪录片的真实性也将受到损害。

情景再现本身就和虚构在边界上是模棱两可的，如果不认真对

待，纪录片和故事片之间的边界将逐渐变得越来越模糊。受众

在观看时模糊了真实与虚构之间的界线，使非物质文化遗产纪

录片的故事充满了创作者的主观性想象，大大降低了纪录片的

纪实性。

（二）追求视听震撼效果，主题内容被削弱

技术的发展推动了纪录片呈现形态的丰富性与立体性，

越来越多的非遗纪录片将富有视觉冲击力的视角与画面融入其

中，增强画面的美感。在解说词的设计方面也融入越来越多的

华丽辞藻，配音效果与背景音乐慷慨激昂。这一种趋势来自纪

录片的商业化发展，在非遗纪录片的创作缺乏典型性作品的情

况下，叙事语言只能模仿其他类型内容的纪录片，或模仿其他

影像艺术。为迎合商业化背景下部分受众对于宏大效果与视听

震撼效果的追求，部分非遗纪录片对于震撼效果的全景画面及

慷慨激昂的解说词关于追求，而对非遗艺术的主题关注弱化。

产生这一问题的原因在于对于非遗文化的了解不够深刻，由于

非遗文化与技艺对于现代人的生活较为遥远，创作者对于非遗

文化的了解多来自文献资料及走访调研，缺少对于非遗文化的

切身体会，导致关注的重点过分注重外部或环境，以视听宏大

体现弥补内容与主题的缺失。

比如非遗纪录片《昆曲六百年》，他的解说词使用了各种

修辞手法，辞藻华丽而丰富的。加上昆曲的出色表演，整体听

觉效果似乎给观众一种诗意的美感。电影的美感降低了观众的

兴趣点，而忽略了纪录片的初衷。对于大多数受众而言，这样

的解说词太复杂难以理解，也难以为公众所接受。纪录片《昆

曲六百年》的初衷是为了保护昆曲的文化，即通过纪录片的传

播来弥合大众对这种文化的认知缺陷。受众难以通过华丽的解

说词来理解和学习，创作者应该以通俗化的解说词取代这种高

雅文化的解说词对受众进行解释，以便受众可以轻松地理解昆

曲的内涵。因此，在听觉效果上有必要选择文化内涵和文化价

值相一致的解说词，不能因为追求辞藻华丽而忽略纪录片真正

要表达的内涵。

（三）过度迎合受众，泛娱乐化减弱文化内涵

大众对于非遗文化的关注度较低，在流行文化的不断冲

击的背景下，年轻一代对于非遗文化的关注度也受到影响。同

时，尽管纪录片的关注度有所提升，但受众范围依然有限。近

几年，传统手工艺类非遗纪录片在发展过程中出现了内涵与叙

事十分优秀的作品，例如《传承》《留住手艺》等，收获口碑

的同时也受到了更多受众的关注。但相对于其他艺术形式及非

遗文化传承的现状而言，当前对于传统手工艺类非遗纪录片的

关注还远远不够。为获得更广泛受众的关注，目前许多非遗纪

录片的创作将受众期待放在了首位。在某种程度上说，受众需

求应当是创作的关键，但由于受众的喜好放弃创作者的思考，

也不顾及非遗文化的特性，过度夸张非遗文化特点等问题影响

着非遗纪录片的作品质量。快餐式的创作尽管能加快传播速

度，但泛娱乐化的纪录片不能达到宣传非遗文化的目的，有可

能会因为偏差叙事导致适得其反的问题。

例如，自媒体视频“匠仓”拍摄的非遗类纪录片《无骨灯

笼》展示了浙江省东阳市许宅村的非物质文化遗产“针刺无骨

花灯”。影片在记录“无骨花灯”的制作上花费了3分钟左右

的时间，尽管视听效果极佳，但由于时间有限，它未能充分展

示悠久的花灯技术。受众观看影片时，影片在下面使用了“这

是一种千年的非物质文化遗产，被称为‘中国神灯’”的文字

对其进行描述。显然非遗文化的内容被故意夸大了，并在某种

程度上被过度包装了。虽然立即吸引到观众的注意力，但在某

种程度上违反了真实性和客观性原则。这种非遗纪录片可能会
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在短期内获得大量关注，但从长远来看却利于非遗文化的宣传

和发展。

二、传统手工艺类非遗纪录片故事化叙事的应对策略

（一）适度使用情景再现，丰富故事内容

情景再现是发挥纪录片作为影像艺术的优势，以重构影

像空间的方式展现历史空间的重要途径。但由于纪录片的真实

性属性，所进行的情景再现必须是重现过去真实发生的情景。

使用情景再现的前提是要遵守适度的原则，在有关传统手工艺

类非遗纪录片时，如果缺少影像数据，则使用情景再现可以更

好地再现当时的情境，如果不是非常必要的部分，尽量不使用

情景再现，可以确保纪录片的真实性。例如，在纪录片《故

宫》中，情景再现的使用就比较合适。在“故宫书画”一集

中，讲述了许多书画故事，但是创作者只使用了一些绘画和书

法镜头，通过推拉摇移使之形成动态画面，加上解说词也可以

在情景再现中发挥作用。此外，在展现萧绎被关在江陵城的画

面，在投降前夜焚烧了14万册书画，这里使用一些象征性的镜

头和解说词来搭配，使受众感受到了大火的压迫感和紧迫性。

纪录片的情景再现是以尽可能客观的视角对过去的表达与“还

原”，尤其是传统手工艺类非遗有着漫长的发展历程，传承人

接触技艺也有着多年的历程，通过情景再现能够在一定程度上

弥补过去无法呈现的遗憾。例如在美国纪录片《细细的蓝线》

中，使用情景再现搬演了德州警察被袭案的六个不同版本，每

一个都来自审判中目击者的描述，这部纪录片主要是向观众展

示证人的记忆是有多不可靠，影片最后也证明了没有一个人的

描述是正确的。1非遗题材纪录片《故宫》第一集“肇建紫禁

城”中，以建模与动画的方式呈现人工搬运楠木的过程，让观

众对于遥远年代故宫建筑有着更加具体的视觉感受，形成更加

具有冲击力的心理印象。非遗文化的故事化叙事往往需要追根

溯源，情景再现通过具象化的方式将非遗文化的历史厚重感及

传承的文化基脉凸显，让观众在纪录片的观看过程中收获知

识，也形成强烈的沉浸式视觉及心理体验

笔者在毕业作品《淮河柳编》中，受当时条件限制，阜南

柳编历史文化部分的原始影像资料缺失的太多，在呈现部分的

历史片段时，有必要使用情景再现，但是过度使用会削弱历史

部分的真实性，因此使用了一些静态图像，这些静态图像通过

推拉摇移使之形成动态图画面，然后伴随着解说词，得到的效

果一样是真实的。

（二）聚焦主题故事，传承非遗文化

非遗纪录片的拍摄出发点是将传统非遗文化以影像记录的

形式加以留存，并且发掘出非遗文化及传承人经历的闪光点，

以叙事语言进行呈现，吸引观众对于非遗文化的兴趣，促进非

遗文化在现代社会之中的传播与保护。因此，视听语言与画面

呈现都应围绕纪录片主题而存在，适当的宏大表现能够增添纪

录片的感官冲击，以航拍等手法的视觉表现可以将非遗艺术的

地理环境与民族风情加以全面展现，但应避免视听语言挤压主

题的表现。

在有关非物质文化遗产的纪录片中，不能偏离主题，本末

倒置，如果盲目地强调非物质文化遗产本身的表面文化，而没

有对具体的环境、历史、价值和传承人进行分析，那样非遗文

化将看起来零零散散，毫无整体性可言，导致受众对于非遗文

化的认知比较片面，无法真正理解其文化价值内涵。《淮河柳

编》就把柳编这项非遗技艺从源头杞柳种植历史到当地人们从

事柳编技艺再到产业链的形成以及非遗传承人孙传贵的故事，

全都拍摄记录下来，让受众感受到柳编这项非遗文化的真实性

与完整性。

众所周知，对文化的正确传承是传统手工艺类非遗纪录片

传播过程中的基本任务，“继承”和“保护”文化是任务的重

中之重。通过纪录片带来的视觉感知和深刻思考，观众可以更

深刻地理解和感知非物质文化遗产，从而更好地诠释和理解文

化的价值和意义。《淮河柳编》就是在展现传承柳编技艺的同

时呼吁对柳编手工艺文化的关注，通过传承人讲述制作柳编的

不易，展示他公司的柳编工艺样品，从而带给观众视觉和听觉

的感知，以此了解柳编文化的深刻意义。所以说，这不仅能让

观众对柳编技艺有了更深的认识和情感的共享，吸引观众积极

参与柳编文化的保护和传承工作中，而且为传统手工艺非遗文

化的传播提供了保障。

（三）引入创新内容，坚守传统文化

目前，短视频的发展推动了微纪录片的出现，以短小精

悍的作品凝练传播内容。但关于传统手工艺类非遗领域的优秀

微纪录片作品寥寥无几。在此背景下，传统手工艺类非遗纪录

片需要创新，可以借鉴其他非遗类纪录片中优秀的创作模式，

但是也不要全盘否定自己现有的模式，多做调研，了解受众想

要看到的纪录片模式，继承传统，推陈出新，坚持纪录片创作

的真实性，同时要坚守非遗纪录片的“厚重感”。例如，纪录

片《传承》以师徒的视角对苗绣的传承进行了表现，时装设计

师作为苗绣学习者的身份，与苗绣传承人之间展开沟通，传统

非遗艺术的现代传承要不要改变？要如何创新？这些问题都在

师徒间展开了探讨，观众也能够以代入性视角看待苗绣艺术，

实现了虚拟的在场，使观众“亲身”参与到这场关于新时代下

“苗绣技术变与不变”的讨论之中。纪录片《淮河柳编》以采

访对话的方式对传承进行了表现，作为非遗传承人不仅要研究

新式柳编工艺品，也要在传统柳编技艺的基础上推陈出新。因

此，非遗纪录片的创作可以将受众视角代入到创作思考中，但

不能完全按照受众喜好进行创作，避免泛娱乐化侵蚀纪录片的

“厚重感”。

三、结语

通过本文对传统手工类非遗纪录片的故事化叙事中的问题

及对策研究，笔者认为非遗纪录片故事化叙事能够留存并记忆

传统手工艺类非遗文化，故事化叙事要把重点放在对故事的挖

掘，包括对传承人学习故事、传承困难的故事等，同时还要保

证在真实性的基础上故事化叙事，不能本末倒置，在保证真实

性和艺术性并存的同时，可以使非遗文化和背后的故事加以描

述后得到升华。希望能够通过记录影像的形式让社会大众更加

关注我国优秀的非物质文化遗产，使这些精美的传统手工技艺

被更多的人所熟悉、传承。
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