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创新素养教育在初中体育教学中的实施路径
刘保东

（宁夏回族自治区中卫市沙坡头区宣和镇东月学校，宁夏回族自治区  中卫  755000）

[摘　要]在21世纪时代背景下，实施素质教育是提升国民素质的重要举措。在当前初中体育教学创新工作中，虽然引入了一

些先进的体育教育内容、教育手段，但是没有围绕“以生为本”的教育理念实施体育教学的创新，无法体现以学生为主体的体育

教育模式，学生依然缺乏参与体育训练活动的自主性和积极性，久而久之，学生会对参与体育训练存在一定的抵触、排斥心理。
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一、当前初中体育教学创新的误区

（一）初中体育教育项目不够全面

在初中体育教学创新工作中，存在体育教育项目不够全面

的问题，其中主要的误区是学校、教师过度追求体育项目的数

量，却忽略了体育项目的精细化、人本化，没有围绕初中生的

实际运动需求来设定体育教育项目，这样既无法实现体育教学

的创新，又不能展示体育项目的教育优势与作用，学生缺乏参

与体育锻炼的自主性与积极性。

（二）体育教师缺乏一定的创新驱动力

在初中体育教学创新工作中，体育教师缺乏一定的创新驱

动力，通常都是围绕教育部、学校发布的指令来创新体育内容

和体育教育模式，自身的科研能力有待提升，没有围绕本班级

学生的实际情况来开展体育教学创新活动，不能在体育教育中

落实素质教育理念，体育教育缺乏实质性的提升。同时，在初

中体育教学活动中，只关注对于体育教育内容的创新，忽视了

教育模式、教育手段的创新，存在实践论证不充分的现状。除

此之外，在初中体育教学工作中，教师缺乏动力、鼓励，教师

本身教学内容较为繁重，根本没有多余的精力投入体育教学创

新活动中，只是把体育教学创新机械地看作一种教育任务，根

本无法提升体育教学创新的实效性。

二、在初中体育教学创新中教师理念的转换策略

（一）提升体育教师的健康素养与教学素养

在初中体育教学创新工作中，体育教师需要提升健康素养

与教学素养。体育教师在教学活动中充当着一个教学指导者、

合作者、组织者，教师只有具备较强的健康素养与教育素养，

才能够成为学生学习的榜样人物，带领学生更为积极地投入

体育训练活动中，取得理想的教育效果。学校要不断提升体育

教师的地位，在初中阶段的教学中，体育教师的地位比较低，

经常会出现文化课教师占据体育教学时间的情况，缺乏对体育

课程的重视，这种教育现状根本无法激发体育教师的教育责任

感、积极性，体育教师认为只要让学生简单掌握体育知识、体

育技能就算完成任务，根本无法全面落实素质教育的理念，体

育课堂教育质量有待提升。

（二）实现体育教育内容的创新

在初中体育教学创新工作中，教师不仅要转变教育理念，

还要实现体育教育内容的创新。体育教育内容是开展体育教学

活动的重要基础、重要支撑，只有实现体育教育内容的创新，

才能提高学生参与体育教育活动的主观能动性，构建高效化、

理想化的体育课堂。教师要围绕健康第一的理念来设定体育教

学内容，在体育教学活动中融入环境、营养、安全、心理、生

理、卫生、体育等内容，实现理论知识与实践活动的深度融

合，体现体育教学内容的全面化、创新化，从之前追求教育数

量转化为追求教育质量，通过心理健康教育、健康知识教育与

体育教育活动的融合，提升初中生的综合身心素质。

（三）注重体育教育方法的创新

在初中体育教学创新工作中，教师要注重体育教育方法

的创新，设定清晰的体育教育思路，让体育教学活动顺利开展

下去，提升学生的体育综合素质。教师要搭建和学生互动、沟

通的桥梁，实现教育主体的融合。学生属于体育教育活动中的

重要主体，体育教育质量是通过学生来反映的，只有在“教”

和“学”的相互影响下，才能了解当前体育教育方法是否符合

学生的真实学习需求，从而对现有教育方法进行创新、拓展，

提高初中体育教学质量。同时，教师要基于实际的教学情况，

注重因材施教与因地制宜，对现有体育教学方法进行拓展与创

新，保证体育教育方法的多元化与多样化特征。因为学生的体

育水平、场地与器材之间都是存在差异的，教师要围绕以上内

容科学设定教学方法，鼓励学生参与体育教学方法创新，实现

体育教育方法的组合与优选，构建层次化与差异化的体育教育

方法。教师可以在体育教育活动中融入游戏教育法或竞赛教育

法，让学生感受参与体育运动的趣味性与快乐，从而形成终身

体育意识。除此之外，教师要为学生设定长期目标与短期目

标，在学生完成教育目标的过程中，对教育方法进行调整，构

建良性循环的体育教育模式，让学生在体育训练中有所成长与

提升。

（四）创新初中体育教育评价

在初中体育教学创新活动中，教师要创新初中体育教育评

价，综合考虑初中生的心理特征、身体特征，借助于体育教育

评价区分学生的体育技能、体育水平、知识水平，保证体育教

学评价的全面化与个性化，为调整体育教学内容、教学模式、

教学方法提供重要的依据。教师可以针对健康知识掌握、体育

技能掌握、心理素质、体育学习态度展开综合性评价，让学生

结合体育教育评价内容来调整自己的体育学习方法，从中获得

更多的教训与经验，提升学生的自我反思能力。同时，教师还

可以创新初中体育教学评价模式，让学生以团体合作的形式展

开教学评价，学生先以小组合作的方式展开体育运动，各个小

组之间进行评价，这样既能够营造良好的体育运动氛围，还能

够保证体育教学评价模式的多样化，体现体育教育评价的优势

与作用，提高体育教学质量与效率。除此之外，在初中体育教

学评价中，教师也可以鼓励学生给教师提建议，评价教师的教

学水平、教育能力，让教师能够不断提升自我，让师生在相互

约束、监督、评价中实现共同进步。

三、结语

在初中体育教学活动中，教师要不断提升自我综合素质、

教学能力，围绕初中生的身心发展的实际特征，实现体育教学

内容、教育模式、教育方法的创新，以此来提高体育教育活动

的有效性。同时，在初中体育教学活动中，教师要融入素质教

育、以生为本的教育理念，不仅要让学生掌握体育技能，还要

培养学生良好的体育学习态度，树立终身体育意识。
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