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小学生如何有效开展生命与安全教育探思
徐秋波

（吉林省洮南市万宝镇中心小学  吉林  洮南  137112）

[摘　要]小学阶段是个体成长的重要时期，在该阶段实施教育工作时，教师需要对学生进行有效的生命安全教育，使学生对

生命安全具有更为深刻的认知，提升学生心理素质，本文首先分析小学生安全教育的主要目标和教育内容，然后，综合探究具体

教育策略。
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引言

在小学阶段开展教育工作时，安全生命教育是其非常重要

的教育内容，教师需要对其进行深入分析，确保能够实现学生

安全意识的有效增强，使学生在日常生活中能够有效的保护自

我，有效推进现代教育发展。

一、小学生安全教育

（一）教育目标

其一是强化学生生命意识，只有强化学生生命意识，才

能使其学会敬畏生命，明确生命的可贵性，并对生命的价值高

度尊重，因此，教师在具体落实安全教育工作时，需要进行生

命意识的科学树立，通过有效落实安全意识教育，保障学生在

遇到危险时，可以做到沉着冷静，对学生生命安全进行有效保

障。同时，教师还需要进行危机教育，确保能够实现学生道德

素质的全面提升，使其对各种危机具有更为客观的认识，沉着

应对危机情况。其二是确保学生对危险具有更高的判断能力和

自信心，小学教师在具体落实安全教育时，需要确保学生能够

充分掌握自救方法和逃生方法，同时，还可以使学生进一步了

解生命的尊严，确保学生在危机环境中可以互助，进而保证可

以更为高效的实施安全教育。其三是确保学生对突发事件具有

更高的自救能力和自我保护能力，在小学阶段具体落实安全教

育时，教师还需要结合学生实际情况进行逃生教育，确保学生

能够更为深刻的认识各种灾害的危险性，保证学生在遇到危险

时能够进行有效的自我保护，强化学生自救能力对其安全进行

有效保障，同时，还需要对他人安全情况加强重视，确保在逃

生过程中能够对其他同学提供有效的帮助。其次是保障学生对

社会安全具有更大的贡献力，对小学生实施安全教育的主要目

的在于提升学生的自我保护意识和安全意识，使学生对社会安

全具有更高的贡献力量。对小学生实施安全教育工作，可以大

大增强学生安全意识，确保能够实现学生整体灾害意识，强化

学生应对能力，保证学生可以为社会安全贡献更大的力量。

（二）教育内容

其一为生命安全教育，在对小学生实施安全教育时，首

先需要进行生命安全教育的有效落实，使学生对生命具有更为

深刻的认知，确保能够实现学生良好生活态度的有效形成，可

以使学生学会勇敢面对挫折，使其能够积极挑战困难，同时，

教师还需要确保学生能够对自我进行有效保护，强化学生健康

成长。其二为交通安全教育，在我国现阶段交通事故的出现频

率正在逐年提升，因此，小学教师在对学生实施安全教育，需

要对其交通安全教育加强重视，首先，需要引导学生了解一些

交通常识和交通意识，确保能够实现学生安全意识的有效增

强，使学生对交通法具有更为深入的认知，确保学生可以熟练

掌握交通规则，对其交通安全进行有效保障。其三为消防安全

教育，在对小学生实施安全教育时，消防安全试题非常重要的

一项内容，因此，教师需要对学生进行消防安全知识的全面普

及，确保学生具有更高的安全意识，使其能够科学应对火灾事

故，强化学生自救能力，并对学生进行基本火灾危害的讲解，

使学生可以充分掌握逃生方法，避免火灾对其造成伤害。

二、对小学生进行生命与安全教育的具体策略

（一）编制安全教育教材

为了对小学生进行更为规范的安全教育，教育人员需要

进行安全教育教材的科学编写，确保能够有效整合安全教育资

源，并对其进行合理应用
[1]。与此同时，学校在具体进行安全

教育时，还需要和不同时期具体情况有效结合，例如在夏季，

需要对学生进行防溺水教育，所以，教师在编写教材时，需要

和不同地区，不同时期有效结合，尤其是在我国近年来，学校

出现意外事故的概率正在不断增加，需要对防范意外的教育加

强重视，尤其是城市和农村具有不同的地理位置和自然环境，

会产生不同的安全隐患因素，所以在编写安全教材时，需要对

以上问题加强重视，确保安全教育教材具有更高的合理性，进

而保证能够有效提升安全教育质量。

（二）丰富安全教育内容

小学教师在具体落实生命安全教育时，需要合理丰富教

育内容，确保学生活动具有更高的参与度，安全意识会对学生

终身发展造成很大的影响，对学生人生道路具有一定的决定性

影响，因此，培养学生安全意识具有重要的意义，尤其是在现

代教育环境中具体落实生命安全教育时，如果想要对其教育状

态进行科学改变，需要对学生个体进行深入分析，采取有效措

施，确保能够对其教育问题进行有效解决，教师在培养学生安

全意识时，需要和学生进行有效的沟通，确保能够更为高效的

开展教学工作，对学生综合品质进行有效培养[2]。例如，当学

生观念和父母出现差异时，教师需要引导学生换位思考，使其

能够和家长进行有效的沟通，而不是采取离家出走等极端方

法，同时，教师还需要使学生学会保护自己，确保学生在日常

生活学习中能够及时发现安全危险。在具体落实教育工作时，

教师可以开展主题班会，组织学生观看相关教育视频，使学生

能够对自己的安全进行有效的保护。

（三）设置安全教育课程

学校为了确保有效落实安全教育工作，需要在教学计划
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中合理融入安全教育，同时，还需要进行安全教育课程的合理

设置，并对其课时进行有效保障，确保能够对安全知识进行更

为充分的讲解，小学教师需要在各个教学阶段贯彻安全教育，

确保能够有效增强学生安全意识，同时，强化学生自我防范意

识。与此同时，学生在设置安全教育课程时，还需要引进专业

教育教师，此时，学校需要科学建设安全教育队伍，并未安全

教育设置专门的教师，确保能够顺利开展安全教育，强化教师

教育水平，确保能够有效提升安全教育效果[3]。

（四）优化安全教育活动

一般情况下，小学生普遍具有较强的好奇心和广泛的学习

兴趣，所以，教师在进行安全教育课程合理设置的同时，还需

要结合学生具体情况设置安全教育活动，确保安全教育活动具

有较强的趣味性和互动性，保障学生能够主动参与教育活动，

通过有效落实安全教育活动，对其课堂教学内容进行相应的补

充[4]。例如，学校需要组织开展防火演习活动，引导学生感受

消防员的工作，确保能够实现学生防火意识的有效增强，使学

生对火灾的危害具有充分的认知。与此同时，教师还需要引导

学生以防火为主题设置黑板报，确保学生对安全具有更为全面

的认识。

（五）科学改善师生关系

小学教师在实施安全教育工作时，需要从长远入手，从细

节着手，使其教育工作无微不至。同时，教师在批评学生时，

还需要合理优化语言艺术，对鼓励的语言进行合理应用，尽量

避免直接指责学生，一般情况下，小学生的心理相对脆弱，教

师在教育工作中不能对学生进行讽刺和挖苦，避免对学生心理

造成不良影响，在为学生提出要求时，需要确保严宽兼顾[5]。

同时，还需要与学生建立民主平等的关系，确保能够和学生进

行有效的交流互动，尽量避免训斥学生，使学生对教室具有更

高的信赖。在日常教育工作中，教师在于性格活泼的学生进行

交流互动的同时，还需要高度重视性格相对内向的学生，只有

确保学生对教室具有极大的尊重和信任，才能及时发现学生成

长中出现的安全隐患，进而保障对其进行更为高效的安全生命

教育。

（六）设置安全保障小组

小学教师在具体落实教育工作时，培养学生安全意识对提

升学生综合素质具有重要的价值，此时，生命安全教育能够确

保更为高效的落实教学目标，一般情况下，在引导学生抵制不

良诱惑和性安全问题时，专业教师需要给予学生充分的帮助，

确保能够使其得到有效解决。生命安全教育的有效落实。可以

使学生学会拒绝外界的不安全邀请或不合理要求，进行正确人

生观和安全教育观念的科学树立。教师在具体开展教育活动，

需要针对生命与安全建立保障小组，强化安全知识宣传，确保

学生能够充分掌握安全应急知识。通常情况下，安全问题具有

一定的多样性，任何一项问题都会对学生未来发展和生命健康

造成极大影响，教师需要科学开展教育活动，确保能够实现学

生安全意识的有效提升[3]。例如，教师需要以生命与安全为主

题开展教育活动，确保能够与学生进行有效的交流互动，了解

学生的内心需求，对学生进行科学分组，组织学生以生命与安

全为主题开展绘画活动，然后进行优秀作品的选择，同时，引

导学生对作品中与安全教育相关的形式和内容进行综合赏析，

从而实现学生审美能力的有效提升[6]。随后，教师还需要引导

学生简单分析自己知道或遇到过和生命与安全相关的问题，并

为学生提供处理方案，同时，引导学生进行深入交流，对各种

不安全隐患进行科学处理。教师在与学生交流时，还需要敞开

心扉，保证学生能够对安全知识进行有效的交流互动。通过有

效沟通进行良好信任关系的合理构建，及时处理安全问题，保

障学生能够有效处理各种危机。

（七）有效落实家校联合

在对小学生实施生命安全教育时，家长对其教育效果具有

很大影响，首先，家长作为学生的监护人，会对学生日常生活

进行合理安排，其次，家长对学生具有一定的保护心理，由家

长对学生实施生命安全教育，能够有效提升教育效果。而在我

国现阶段，部分家长在生活中将知识教育作为教育重点，对学

生生命安全教育缺乏重视，导致学生生命安全意识缺乏，在出

现危险事故之后，无法及时采取应对措施，可能会受到相对严

重的伤害[7]。如果想要使学生家长对其进行更为高效的生命安

全教育，需要提升家长安全意识。在学生家庭生活中，教师需

要在用电方面实施安全教育，确保能够实现学生安全意识的有

效提升，在学生家庭生活中，家用电器具有不可或缺的重要价

值，但是在具体使用家用电器时，经常会有电击事故产生，该

类事故具有极大的危险性，会在很大程度内损害学生身体，针

对该种情况，家长需要使学生明确用电安全，确保能够使其意

外电击事故得到有效避免。与此同时，家长还需要确保小学生

具有较高的防骗意识，在我国近年来，经常会出现形形色色的

拐卖儿童案件，为了使学生遭受拐卖的事件得到有效避免，家

长需要对学生进行安全教育，确保能够实现学生安全意识的有

效增强。

三、结束语

小学教师通过编制安全教育教材，丰富安全教育内容，设

置安全教育课程，优化安全教育活动，科学改善师生关系，设

置安全保障小组，有效落实家校联合，合理规范学生行为，能

够确保对小学生进行更为有效的生命安全教育，强化学生生命

安全意识，对学生生命安全进行有效保障，确保学生能够积极

抵制各种不良风气，强化学生自我保护意识，确保学生能够对

自我进行更为有效的保护，进而保障学生身心健康发展，为现

代教育的进一步发展创造良好条件。
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