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浅析如何在语文课堂中呼唤“0”干扰
崔海英

（山东省日照市五莲县第一中学  山东  日照  262300）

[摘　要]知识并不能简单地由教师或其他人传授给学生，只能由学生依据自己已有的知识、经验主动地加以建构。即学生学

习的过程不是被动地接受知识，而应以一个发现者、研究者和探索者的身份去主动获取知识，老师也不再是教学活动的主宰者，

而是一个组织者、参与者、协作者的身份出现，作学生自主探究的引路人，在课堂教学中“0”干扰，把学习的主动权还给学生，

给他们时间和空间，充分调动他们的积极性，发挥他们的主观能动性，正如教育家梅纽因所说：“学生的动力首先还得来自学

生，这一动力正是我们必须从他们身上去发掘的。”
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最近看过这样一则报道：某些商家明确规定：除非顾客有

所咨询，否则服务人员不得随便“干扰”顾客，也就是尊重顾

客自己的选择，以避免破坏顾客购物的心情。暂且不论这种措

施效果如何，单就商家这种以尊重顾客主体意识为出发点的经

营理念而言，还是值得学习的。

在语文课堂教学过程中，一直存在着课堂干扰这一现象，

课堂干扰是指课堂教学由于不确定因素的影响，使有序的教学

活动被打扰，妨碍而突然中断或受到扰乱的教学现象.从形成

的原因来看，有外部的突发事件，也有教学内部因素引起的教

学干扰.不管属于哪种课堂干扰，都在一定程度上制约了课堂

上学生学习天性的释放，制约了学生思维的释放，制约了课堂

效率的有效提升。

知识并不能简单地由教师或其他人传授给学生，只能由学

生依据自己已有的知识、经验主动地加以建构。即学生学习的

过程不是被动地接受知识，而应以一个发现者、研究者和探索

者的身份去主动获取知识，老师也不再是教学活动的主宰者，

而是一个组织者、参与者、协作者的身份出现，作学生自主探

究的引路人，在课堂教学中“0”干扰，把学习的主动权还给

学生，给他们时间和空间，充分调动他们的积极性，发挥他们

的主观能动性，正如教育家梅纽因所说：“学生的动力首先还

得来自学生，这一动力正是我们必须从他们身上去发掘的。”

让学生自主参与学习活动，成为学习的主体，在探究中主动获

取知识、技能，发展个性，这就是主体性教学。

近几年来，作为一名语文教师亲身参与并切实感受到新的

教育理念、教学方式对教育教学的推动作用，师生在这场变革

中都受益匪浅。但在日常听课活动中，仍能感到部分教师在课

堂教学中还没有摆脱“保姆”意识，经常会听到这样的话：

——“这样的回答是不正确的，答案应该是这样的。”

——“我给同学们再讲一遍，请同学们记好。”

——“看你想到哪里去了，以后要紧跟老师的思路。”

这样的话听起来好像并没有什么不对，但细想一番还是有

问题的。在教学过程中，老师经常自觉不自觉的“干扰”学生

的学习过程，不能真正体现出学生的主体地位。就语文教学而

言，新课程标准中有一条基本理念——积极倡导自主、合作、

探究式的学习方式。其中明确提出要把学生看作学习的主体、

发展的主体。真正以学生发展为本，培养他们的创新精神和实

践能力。21世纪的教育，作为一种全新的教学理念，以培养

学生素质和基本能力为目的的研究型课程，近几年来，这一理

念教师们早已耳熟能详，但在实践操作中，却难免出现上文中

所提到的“干扰”，主要原因是不注意保护学生应有的权力。

教学中要善于引导学生产生疑问，也就是说把发现的眼睛留给

学生。第一步做好之后，“教师就得充当学生脑力劳动的指导

员，使每一个学生在听我的讲解时，都能按照他自己的路子，

从意识的仓库里把所储存的东西抽取出来。”而倡导“0干

扰”，尊重并保护学生在课堂上的主体地位更值得认真研读、

体会并加以实践。就语文教学来说，做到“0”干扰，应努力

做到以下几点：

一、实施“0干扰”，保护学生自读感悟的权利。

语文学习从本质上来说，就是对语言材料的感受活动，

学生个体的感知活动旁人是无法替代的。因此，语文教学过

程中，老师在课堂上做喋喋不休的分析不仅徒劳无益，反而会

“干扰”学生自读感悟的原动力。新课程标准在各个学段中都

强调：学生是学习的主人，阅读是学生个性化行为。要达到上

述目标，必须让学生充分地自己读书，读出声，读出意，读出

味，读出情，读出神，读得如闻其声，如见其人，如临其境。

总之，目标要求突出学生阅读行为的自主性，重在学生自己的

体验感受、整体把握而不是理性的、机械的分析。从这个角度

来说，教师一定不要过多的“干扰”学生读书的权力，过多的

“干扰”会造成学生对阅读产生厌恶和畏惧，破坏了学生的阅

读兴趣，扼杀了学生语文才智进步发展的机会。林语堂曾把这

种包容过多干扰的阅读教学方式比喻为“烹金鱼煮白鹤”。这

比喻何等的切中要害，它一针见血的指出了过多干扰的危害

性。看来，把课堂上更多的时间和空间交给学生，多为学生创

设感知体验的机会，少一点“干扰”是大有裨益的。当然，这

并不等同于“大撒把”。相反，更应强化教师的指导作用，教

师应通过教学改革来增强学生课内自读的自主性，变课内阅读

为自主式阅读。

依照现代教学的观点来看，２１世纪的课程“不再只是
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特定知识体系的载体，而成为一种师生共同探索新知的发展过

程”，因此，语文课堂最显著的特征，就是要让学生自己去求

知，自己去感悟。任何给出现成答案或定论的做法，都是不明

智的。老师此时当“有所为有所不为”，应该把课堂的表现空

间和时间让给学生，而教师应在创设情景，提供比较和体验的

材料上多多动脑筋。如教《项链》一文，就给学生提供创设情

景的空间，让学生续写结尾。充分发挥了学生的想象力，展示

了学生的写作才能。

二、实施“0干扰”，保护学生“发现问题”的权力

教育家玻利亚认为：“学习任何东西的最好途径是自己

去发现。”科学家爱因斯坦也说：“提出一个问题往往比解决

一个问题更重要。”质疑是探索的开始，学生有疑问，这正是

求知欲的流露，它将推动学生不断去思考、探索，从而有所发

现，有所创新，创造性思维由此而产生。所以老师在教学中要

善于启发学生，创设问题情境，鼓励学生大胆怀疑。学生一旦

提出问题，便已处于学习的主动地位了。这时如果抓住教育的

契机，及时引导他们继续思索、研究、切磋，便会收到意想不

到的效果。

但在平时的教学中，有些教师不注意把“发现问题”的权

力交给学生，更有甚者，有的教师仍然“大包大揽”，问题自

己全盘托出，这样势必会影响学生求知的欲望，将创新之火花

浇灭在未燃起之时。需要注意的是，不“干扰”学生“发现问

题”，并不意味着要走向另一个极端——老师把设计问题的权

力全交给学生，这样也是不可取的，相反，教师更应在设计出

有较强思维价值的问题上下功夫，也就是说教师仍需做好调控

课堂的舵手，适时的设计出能够引起学生认知冲突的问题，激

发学生探究兴趣，培养学生创新思维能力。另外，教师还要在

引导学生如何发现有价值的问题上下大力气，逐步实现“扶着

走”到“放手走”的过渡。

语文学习活动实质上来说就是对言语材料的感受活动，学

生个体的感知活动旁人是无法替代的，因此老师课堂上做喋喋

不休地分析无疑是徒劳的，教师最明智的做法是把课堂的时间

与空间交给学生，多为学生创设感知体验的机会。

如学习《祝福 》一课，传统的课堂教学一般总要作人物

分析。我把这一环节交给学生，让学生推荐演员，让演员谈谈

饰演祥林嫂、鲁四老爷的感受。通过这样的内心体验，学生自

然对人物形象有了比老师讲析更深刻的理解。

苏霍姆林斯基说：“教学艺术不在于传授的本领，而在于

激励唤醒”。研究课把课堂还给学生并不意味着老师作用的淡

化，只不过是老师个人表现的时空少了，指导学生研究的责任

多了；课内要讲析的东西少了，课外要储备的东西多了。尤其

是抓住契机教会学生做研究，更是对老师的新要求。

三、实施“0干扰”，尊重学生“自主思考”的权力

心理学研究表明，学生一旦自己提出问题，或教师提出

能打破学生认知平衡的问题后，学生便已处于学习的主动地位

了，但怎么回答问题，学生便往往寄希望于教师，此时，在教

师面前有两条不同的途径：一是鼓励学生自主思考，直到得出

一定的结论；二是教师“反客为主”。如果选择后者，则会严

重干扰学生的正常思维，结果只能导致学生依赖性的加强，对

学生学习能力而言是一种戗害。《心理学》中认为，思维的一

个重要特点是它具有间接性，思维活动是通过迂回、间接的途

径去找到问题答案的认知活动。而暗示教育学认为：人都有可

暗示性，一个人社会地位越低，他接受暗示的能力就越强。对

于初中生来说，他们的思维很容易受到教师思维结果的影响，

如果长期不能自主思考，那么他们的思维能力便得不到发展。

由此可以看出，教师自觉或者不自觉地对学生思惟活动的“干

扰”，对学生思维能力的形成会造成多么严重的危害。

心理学研究表明：一个人只要体验一次成功的喜悦，便会

激起无休止的追求意念和力量。特别是对荣誉感特强的小学生

来说，一次成功的机会，一次成功后的快乐，会在内心深处迸

射出一种想再尝试，再度引人注意的驱动力。所以，在课堂教

学中应注重让学生在主动学习的同时，创造条件让他们尝到成

果的甜美，它是保证提供给学生主动积极参与课堂教学动力的

源泉之一，这在课堂上给老师提出了更高的要求。

一方面，老师不要“干扰”学生正常的思维过程，另外，

还要注意引导学克服从众心理，善于独立思考，不人云亦云。

充分利用人们思维中的“怀疑”因子，敢于向权威挑战，敢于

发表不同的思考结果，甚至是异想天开，因为创造性思维的

核心是发散思维，发散思维的核心是求异。语文教师万万不能

再用惟一的“标准”答案来禁锢学生的思维。而应该在少“干

扰”或不“干扰”学生思维的情况下，把更多更广的学生思维

的空间和时间交给学生，让学生自生思考，尊重并保护学生的

“求异思维”但这一切并不意味着教师主导作用的削弱，从另

一个角度来说，教师的某些方面的主体作用更需加强。具体来

讲，教师应做到下几条：首先，教师要做好引导的角色，努力

引导学生认识到自主思考的重要性，使学生能够面对问题不等

不靠，能够真正主管自己的思维，全身心投入到思维过程中。

其次，教师要加强学习，认真学习有关思维的基础理论，掌握

一些正确的思维方式，在平时的教学过程中教给学生，也就是

所说的“授之以鱼不如授之以渔”。

总之，课堂呼唤“0”干扰实质上就是教学主体转向学生

的课堂体现，主体性教学作为一个新的理念，一种新的教学模

式，刚刚进入我们的领域，我们必须经过不懈的探索，才会使

之大放异彩。我相信在不久的将来，它将成为我们教学主流并

给予我们丰厚的回报。
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