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知而后动 思而后行
——以《上学路上》为例谈《道德与法治》中渗透“规则意识”

的策略研究
沈红梅

（杭州市翠苑第一小学翠苑校区  浙江  杭州  310012）

[摘　要]培养规则意识是儿童健康成长的需求，是学生适应未来社会生活的需要，也是统编教材法治教育的核心指向。基

于对儿童规则意识认识与知行脱节等问题，结合《道德与法治》低段的实施教学，从“知”教学实际，选取合适资源；立规则认

知，深“思”规则认同；课堂延伸课外，注重规则“行”成等方面进行探析，从而培养学生良好的规则意识。
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“道德与法治 ”课程目标是在生活中普及学生法律知

识，养成守法意识，明晰行为规则，自觉遵法、守法。老师们

在教学中，也重视使学生形成规则意识和自我保护意识，养成

遵规守的行为习惯，可是实际上，“说一套，做一套”的问题

还是存在的。规则教育的内容渗透在《道德与法治》课的教学

中，我们需要明确目标体系，选择符合学生生活实际的内容，

选择行之有效的方法，进行相应的内容拓展，实施公民规则意

识教育。

一、“知”教学实际，选取适切资源

1.活用教材资源

教材是我们在课堂上有效运用的主要课程资源，我们可以

就地取材，用透教材资源；化静为动，用活教材资源；精选巧

用，创造教材资源。如《上学路上》的第一板块教材可以这样

处理。

这个环节引导学生关注上学的不同方式，步行上学，乘车

上学，家长接送......用好教科书中的各类场景，让学生意识

到不同的上学方式，经过的地方也会不同，但是都要关注一个

主题，就是“平平安安来学校”。在进行“过马路，不奔跑”

的行为引导时，可以采用情景再现，观看校门口小朋友们如何

过马路的录像，再结合自身实际谈谈感受。再让学生补充自己

上学路上的见闻，拓展对不安全现象的了解，根据课前了解分

类，拓宽学生的视野，创造性使用教材。

2.借力生活资源

儿童有健康安全生活的需求。课堂上要学生学会看交通信

号灯，提高安全意识，以落实“健康安全地生活”这个课程目

标。学生身边的交通标志非常多，但对它们缺乏认识。要逐个

认识标志是不可能的，教师要了解那么哪些标志是孩子们已经

知道的，哪些是忽略的，哪些需要重点了解的？然后取舍，确

定了“红绿灯、人行横道、非机动车道，注意危险、步行”等

标志开展教学。结合学生的生活经验，让他们看看交通标志的

样子，说说意思，想想作用等，还可以补充自己在上学路上认

识的其他标志，画下来，向大家介绍一下。

3.精选典型资源

“唤起学生对上学路上的温暖的记忆，感受到来自他人的

关心，懂得感恩”是这个板块的重点，学生的资源也非常多，

在众多资源中精选教学资源来展开教学是很有必要的。根据实

际情况，考虑到学校处于繁忙区域，很多学生上学需要过马

路，怎样安全过马路成了交流的重中之重。交流中，学生认识

到顺利过马路，有交警、家长义工、老师、高年级的大哥哥大

姐姐、爱心社会人士等的帮助。利用好这个重点资源，让学生

加深对规则的认知和遵守规则的情感体验。

二、“立”规则认知，深“思”规则认同

1.遵循儿童逻辑，建立规则认知

规则的认识是培养规则意识的重要前提和必备条件，让儿

童形成规则意识，这是教育的基础和起点。“以基础性的行为

规则和法律常识为主，侧重法治意识。”这是《青少年法治教

育大纲》对义务教育阶段明确的要求。对刚刚入学的一年级小

朋友来说，规则意识的培育是应该放在首位的，要帮助他们建

立正确的儿童观，引导他们形成对规则的认识。

（1）找一找——基于观察，寻规则

经过了一段时间的学校生活，同学们对学校生活也有了一

定的体会，教师还可以引导学生通过观察生活，发现生活处处

有规则。在这一课中，教师是这样引导学生：小朋友们，怎么

样上学才安全呢？你的上学路上看到过哪些不安全的行为呢？

老师引导学生观察生活，关注生活中真实的安全问题，经过讨

论后，认识正确安全的行为。

（2）说一说—— 基于经历，提认知

有效的课堂讨论是很有必要的，通过讨论，使得一年级的

学生集中注意力，学会倾听别人的发言，话题更加丰满，对主

题的认知更加深入。在讨论每天的上学路上，大家关心温暖多

的环节时，我们一起找一找、说一说路上感受到的温暖，唤起

学生已有的生活经验，引导学生交流自己的生活经历，获得积

极的情感体验，更认识到我们上学路上那么顺利，是很多人维

持秩序，付出努力的结果，让学生在交流中提升了对规则的认

识水平。

2.注重价值引领，深化规则认同

在规则意识的教育中，以社会主义核心价值观为主线，用

正确的价值导向牢固梳理规则意识、诚实守信等核心价值观。
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在道德与法治课堂上，通过正确的价值观引导，让儿童认同规

则，加深对规则的印象，并且使儿童的个性和社会性和谐健康

的发展。

（1）由近及远，认同规则的重要作用

教师从学生的生活实际出发，通过游戏过程图解，帮助学

生了解游戏的规则，引导学生明确遵守游戏规则的重要性，然

后指导学生有创意地进行游戏互动，在进入了真正的游戏体验

之后，体悟活动中的诀窍，概括游戏的诀窍，在游戏中增长智

慧，增长才干。如这节课学习了很多安全上学的本领，老师想

用玩飞行棋的方法来检查一下同学们学习的情况，想要玩飞行

棋的要先听清楚规则。玩了之后再交流补充相关的规则。教师

帮助学生总结整节课学习的重点，通过游戏传递交通信号的基

本要求，帮助学生懂得并牢记上学路上交通安全的要点。

（2）寓情于理，内化规则为自身需要

就是在具体真实的情境中开展教育活动，重在调动学生

的切身感受，强化体验，寻求学生自身的认同，将外在的规范

转化为内在的需要，从而让学生感受到实实在在的生活中的智

慧，感悟到原来规范、规则原来并不是那么冷冰冰的。

教师在教学中，请大家画“从家到学校的路线图”，然后

介绍这条路线，学生在介绍路线的过程中，都体会到了一个中

心词，那就是“安全”。要安全到校，一定要遵守规则。这个

“以点带面”的讨论使得孩子们在交流中明白，在上学过程中

大家可以一起守护规则，学会安全，互相鼓励，从而获得遵守

实践规则带来的积极的情感体验，内化规则成为自身的需要。

三、课堂延伸课外，注重规则“行”成

有效的德育强调体验重于知识，践行重于言说，过程重于

结果，隐性重于显性。规则与法治意识的形成和发展，要求教

师从儿童生活出发，让儿童在体验中感受规则，而且要让儿童

加以应用，知行统一，才能真正促进儿童规则意识的养成，在

课上课下利用活动，提供实践活动的机会。

1.角色模拟，榜样示范

儿童对规则的学习过程需要榜样的力量，向他人学习是一

种很有效的方法。如在这一课中，如何安全乘坐公交车呢？

教师安排了一个微课，展示班级一位小朋友的乘坐公交车

的视频，在视频中，这位同学的“安静地坐着不打闹，双脚站

稳，小手紧抓椅子边上的护栏”等坐车的细节被同学们称道。

过马路时怎样看信号灯呢？安全小课堂的同学也做出了示范：

红灯停、绿灯行，黄灯闪了也要停下来，绿灯在闪了，过马路

的时间不够了也不能过马路，需要等下一个绿灯。同学们在讨

论交流中学习了安全过马路需要注意的地方，榜样作用不可忽

视。

2.课堂练习，亲历实践

课堂亲历和示范是最好的老师，情景模拟有很好的代入

感，使得学生有机会进行模拟示范练习，教师引导学生主动积

极地参与到学习活动中来，获得积极的情感体验，获得规则实

践的技能。如课堂上，教师创设情境，请小朋友参与游戏，做

一做小交警，用交通信号指挥小朋友安全上学。让学生回到实

际生活中，巩固学生已经了解的基本交通信号，激发学生遵守

交通规则的成就感，努力成为一个懂安全、讲文明的小学生。

3.模拟社会，校园实践

（1）校园环境体验

我校有体验小城管、小交警、小社工、小法官等角色的

舞台，帮助孩子通过活动树立起强烈的规则意识，以更好地适

应社会。从为什么要遵守社会规则意识，到怎样遵守；从自己

做起，到宣传、劝导他人遵守，在这些体验过程中，社会规则

意识已经从意识内化为孩子们自觉的行为习惯。如学校建立了 

“校园迷你马路”，各种迷你交通标志标牌让走入校园道路的

人都仿佛置身于的城市交通道路之中。浸润在这样的校园环境

中，孩子们自然认识了各种交通标志标牌及其含义，更自觉地

遵守各种交通规则。孩子们利用校园体验场进行社会角色的体

验，了解小交警的工作特点，从社会实践中锻炼自我、完善自

我。

（2）拓展课中延伸

学校开设“小交警”这类“小角色·大体验”的小公民拓

展性课程，实施“三段一岗”式教学，通过课程学习，引导学

生社会体验实践，注重孩子们的认知体验过程，了解职业的多

样性、平等性和职业道德以及品质，从而培养文明自律、遵守

社会规则、勇于承担社会责任的小公民。《上学路上》《红绿

灯》等课的教学，都可以在课后进行拓展，请参加拓展性课程

的同学来介绍，或者一起参与到小交警活动中去。再如结合学

校的低年级德育“平安校园行”系列教育实践活动和学校大队

部的“五项竞赛”活动，通过在校园内当小交警的实践，体验

如何维持校园秩序，宣传交通安全，提升小交警的执勤能力，

自我防护能力。

4.社会生活，正式实践

实践是促进规则意识养成的最好途径。让孩子们走进社

会，利用社会资源进行社会职业的一些体验是非常有意义的。

比如经常为学生创造体验实践，与城管、交警叔叔上街执勤的

机会，孩子们穿着制服，在叔叔的指导下，一起维持交通秩

序，城市秩序，让他们在学习的过程中学习交通规则、城市管

理规则知识，带动全校学生和家长都来做文明的使者。

总之，培养和提高儿童的规则识，应该从小事入手，采取

有效策略加强思想品德教育与规则意识教育的有机结合，“知

而后动，思而后行”，使小学生既具备高雅的道德情操，又有

较强的规则意识，从而为学生今后的健康成长奠定基础。
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