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[摘　要]随着国家教育事业的不断发展，各个学科的教师都开始注重课堂的教学质量与效率，也正是如此，打造有效教学课

堂也成为当下备受教师群体关注的重要话题。对中职数学学科来说，这门学科对培养学生的数学思维、逻辑概念以及推理能力有

着十分显著的促进作用。但数学知识有着较强的抽象性特点，学生学习起来不免会遇到阻力，所以教师在进行课程教授的过程中

要采用合理的教学手段进行引导，在降低数学学科难度的同时，逐步提升学生的学习积极性。
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受传统教学理念的影响，部分中职教师在授课时习惯用板

书文字的形式记性教学活动，通过言传身教的方式进行知识的

传递。这种教学手法虽然能够使学生在一定程度上掌握数学知

识，但是学生的学习兴趣以及学习参与度会长期处于一个相对

低下的发展水平。而有效的教学理念则与之不同，这是指教师

要通过生动化、趣味化的教学方式进行引导，帮助学生提升自

身的学习兴趣以及调节学生的学习状态，为学生带来全新且优

质的学习体验感的同时，有效提升数学课堂的教学质量。

一、巧设游戏活动，焕发学生激情

巧设游戏活动，指的是教师通过教材内容、结合教学的

任务安排，为学生营造一种轻松愉快的游戏氛围，使学生置身

其中体会数学学习的乐趣。教师采用游戏化的教学方式进行引

导，既有助于满足学生喜好玩乐的成长天性，又有助于换发学

生对数学知识的学习激情。

例如，在进行“等差数列”这部分知识的教学时，笔者就

为学生组织了一场趣味闯关游戏。在进行游戏设计时，笔者结

合本节课知识重点，遵循由易到难的规律进行游戏设计，避免

学生在一开始就感到强大的压力，影响学生的积极性。笔者在

游戏设计时，第一关会给学生出具一些直接可以套用等差数列

公式计算出答案的问题；第二关会将计算难度加大；之后每一

个层面的闯关游戏题都会相对前一关的难度有所加大，使学生

在循序渐进的过程中进行知识的练习。教师在进行数学知识的

教学活动时，将教学内容进行游戏化处理，既有助于学生巩固

对知识的掌握，还有助于点燃学生对数学知识的探索欲望，在

愉快的游戏教学中实现学习激情的全面提升。

二、立足生活视角，提升知识理解

学生对生活有着敏锐的观察力，立足生活视角是教师将当

前的教学内容与中职学生熟悉的生活元素相结合，让学生在剖

析、研究的环节中掌握其中所包含的数学知识。教师利用生活

化的方式进行授课，在对生活元素的解析中助力学生理解能力

的进步。

例如，在进行“柱、锥、球及其简单组合体”这部分知

识的教学时，笔者就将学生们在生活中常见的物体带到了课堂

上。例如笔者在讲解有关“柱”的知识过程中，就将学生在生

活中喝的各种柱形的饮料带到了课堂上；在讲解有关“锥”的

相关知识时，笔者就将学生们经常玩的羽毛球、陀螺、冰激凌

筒带到了课堂上；在讲解有关“球”的知识时，笔者就将学生

们熟悉的乒乓球、网球以及篮球带到了课堂上。除此之外，笔

者还通过提问的方式引发学生进行知识的思考，让学生通过生

活中常见的物品或者现象并结合本次课程的主要内容展开讨

论，这样既有助于学生对抽象数学知识的理解，还能够使知识

变得更加具体，培养学生对数学知识的挖掘能力，增强理解能

力的同时，促进知识的应用。

三、注重拓展探索，丰富内容掌握

数学知识有着极强的广泛性，也正是因为如此，教材中

也不可能将数学内容全部呈现，学生也不可能将数学知识全部

无遗漏的学到。为了帮助中职学生塑造全面的数学基础以及严

密的数学思维，教师在教学课内知识点的同时，也要注重对学

生课外知识的拓展探索。对此，教师可以通过拓展化的方式进

行数学知识的延伸讲解，结合学生现有的知识水平进和理解能

力，将适合学生学习掌握的课外知识带入到课堂教学的活动

中，利用课外探索的方式促进学生知识面的扩大，助力学生综

合素养的提升。

例如，笔者会利用学生们平时晚自习的时间，组织学生集

体观看数学纪录片。《终极密码》就是笔者为学生们播放的纪

录片之一。在这部纪录片中，详细讲解了生活中各种现象与数

学知识的联系，揭示了事物背后的数字规律。中职学生通过纪

录片的观看，不仅能够使学生对数学知识产生全新的领悟，还

可以进一步增强数学知识与生活之间的关联性。利用各种数学

知识的纪录片作为学生拓展数学知识的载体，在发挥纪律客观

性的同时，也使学生树立了高度的数学思维，丰富学生对数学

知识的理解和掌握，加速学生数学素养的提升。

总而言之，随着国家新课程改革的不断推进，对中职学生

教学要求也在逐步提升，中职院校虽以培养学生一技之长为主

要任务，但同样不能忽略对学生文化课程的教育。教师在进行

中职数学学科的教学过程中，要注重对传统数学教学方式的创

新，这样不仅能够为中职学生的学习带来更加优质、生动的体

验感，还能够切实帮助中职院校的学生提升自身的综合能力，

进而推动中职数学课堂有效性的构建。
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