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血清C肽与糖化血红蛋白检验诊断糖尿病的临床效果分析
董晓丛

（安平县人民医院，河北  衡水  053600）

[摘　要]目的：分析血清C肽与糖化血红蛋白检验诊断糖尿病的临床效果。方法：取2019年2月到2020年4月入院就诊的50例糖

尿病患者作为研究组，选择同期进行健康体检50例作为对照组进行研究；比较两组空腹血糖、HbAlc、和血清C肽等指标。结果：

研究组相关指标水平比对照组高，P<0.05存在差异，有统计学意义。结论：血清C肽与糖化血红蛋白检验在诊断糖尿病中有很显著

的效果，可以有效地提升糖尿病的诊断准确率，对疾病的诊断和治疗有很大的帮助，值得推广。
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糖尿病是最常见的生活方式病，常见的典型症状是吃的

多，喝的多，尿的多，消瘦，也可伴有乏力，出汗等，但是很

多糖尿病患者可以没有自觉症状，在健康体检或者外科手术时

发现血糖升高。有的表现为反复低血糖发生[1]。也可能是四肢

末端麻木刺痛等周围神经病变，或者视物模糊等视网膜病变就

诊者。所以如果存在家族史，肥胖等危险因素，最好做好糖尿

病筛查，早发现，早诊断，早治疗[2]。本次就主要针对血清C肽

与糖化血红蛋白检验诊断糖尿病的临床效果进行探讨，具体内

容如下：

一、资料与方法

（一）一般资料

取2019年2月到2020年4月入院就诊的50例糖尿病患者作为

研究组，选择同期进行健康体检50例作为对照组进行研究；研

究组年龄在41岁到81岁，平均（61.29±9.76）岁，男31例，

女19例，对照组年龄在42岁到83岁，平均（61.46±9.37）

岁，男29例，女21例。纳入标准：全部患者均符合糖尿病诊断

标准；全部患者均知情本研究并且签署同意书；患者依从性很

高。排除标准：临床资料不全者；伴有精神、意识障碍；合并

恶性肿瘤疾病者；合并心脑血管疾病；凝血功能异常；中途退

出者。年龄、性别等资料比较，P>0.05无差异，可比。

（二）方法

提醒患者在检查前一天需要禁食，采集全部患者早晨空腹

5ml静脉血，把标本进行离心处理后分离血清，然后在-200的

冰箱中进行保存等待检验；采用化学光仪测定血清C肽，采用

糖化血红蛋白仪测定血糖水平；也要检测患者餐后2h的血糖水

平。

（三）观察指标

比较全部患者的空腹血糖、餐后2h血糖水平、空腹血清C

肽、餐后2h血清C肽和HbAlc。

（四）统计学分析

研究结果数据应用统计学软件SPSS23.0完成处理，计量资

料、计数资料分别用 、（n，%）表示，差异性分别对应t

检验、 检验；检验依据：P＜0.05：差异显著，有统计学意
义。

二、结果

研究组空腹血糖、餐后2h血糖水平、空腹血清C肽、餐后

2h血清C肽和HbAlc指标比对照组高，P<0.05存在差异，有统计

学意义，见表1：

三、讨论

糖尿病目前不能完全治愈，但是可以采用科学、合理的治

疗方法，改善大多数的糖尿病患者的生活质量。糖尿病的治疗

既要控制糖尿病的症状，避免出现急慢性的并发症，提升糖尿

病患者的生活质量[3]。糖尿病的治疗需要综合的治疗，需要根

据每位糖尿病患者的病情和年龄采取合理的治疗方案。治疗的

前提需要诊断病情，只有早诊断早治疗才能取得更好的控制效

果。

在糖尿病发病初期，患者机体胰岛素水平比较完善，防

御功能较好，但是如果机体血糖浓度升高，也会刺激机体胰岛

细胞，导致胰岛细胞数增加量，而清C肽是一种机体胰岛β细

胞产生的化合物质，血清C肽浓度是机体胰岛β细胞贮备功能

的良好反映，由于这个指标没有胰岛素的生理作用和与胰岛素

抗中没有明显的交叉反应，胰岛素抗体干扰低，机体胰岛细胞

增加，胰岛B细胞化合物同样会增多，并且不会由于外源性胰

岛素介入被影响，就算患者使用了胰岛素，也可以通过血清C

肽评估患者机体胰岛细胞的活动状况，诊断结果比较稳定，其

应用价值很高[4]。糖化血红蛋白是机体血红蛋白和葡萄糖结合

的血红蛋白在整体中的比例，和机体血糖浓度有很大的关联，

机体糖化血红蛋白升高，就会增加发生机体糖尿病性肾病和动

脉硬化并发症的风险，严重还会导致酮症酸中毒，威胁患者生

命，因此，也可以通过糖化血红蛋白水平诊断糖尿病，为临床

诊断糖尿病和采取治疗方法提供参考。本次研究组采用血清C

肽与糖化血红蛋白检验诊断糖尿病后，研究组相关指标水平比

对照组高，P<0.05存在差异，表明其诊断价值很高。

总之，血清C肽与糖化血红蛋白检验在诊断糖尿病中有很

显著的效果，可以有效地提升糖尿病的诊断准确率，对疾病的

诊断和治疗有很大的帮助，值得推广。
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表1 两组相关指标对比（ ，）

组别 n 空腹血糖（mmol/l） 餐后2h血糖（mmol/l） 空腹血清C肽（μg/L） 餐后2h血清C肽（μg/L） HbAlc（%）

研究组 50 9.57±1.51 13.14±1.79 1.63±0.41 5.01±0.97 9.66±1.45

对照组 50 5.10±1.13 6.57±2.15 0.69±0.49 2.37±0.72 4.76±1.37

t / 16.759 16.606 10.403 15.453 17.368

P / 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000


