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德育教育

基于实现立德树人根本任务的高中德育教育教学研究
李海军

长春吉大附中实验学校

[摘　要]高中生已逐渐趋于思想成熟阶段，然而在此期间，其不论在心理还是生理上都易于受负面因素而影响，因而，教师

需加强对于这一时期学生德育的教育培养，并立足于立德树人的思想基础，以通过教育教学的创新设计，将立德树人与德育有机

结合，实现学生思想道德品质等综合素养的全面提升。
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引言：

在素质教育的推行下，课程标准的改革亦是提出了立德

树人的教育思想，要求教师能够将其作为教学的方向与依

据。对于正处于关键发展时期的高中生，立德树人下的德育

培养对于其形成正确的道德价值观念，以及思想品质等方面

都具有重要的价值意义。基于此，教师及学校则需加强对于

高中生德育教育工作的重视，以促使学生更为全面健康的发

展与成长。

一、德育教育现状

高中阶段的学生在心理上逐渐趋于成熟，尽管对事物存

在一定的好奇心与探索欲，但其仍亦是存在叛逆心理的形

成，同时，这一时期的学生并非形成良好明辨是非的能力，

因而易于受外界不良因素影响。基于此，教师在德育教育期

间则需注重方式方法，以促使学生能够更好地度过这一成长

期。但在传统应试教育的深度影响下，教师的教育思想仍受

文化课程所束缚，导致在一定程度上忽略了学生心理健康的

教育指导，不利于学生德育素养的良好形成。

此外，在目前德育的教学之中，其形式和内容上亦是存在

单一现象，内容与实际存在脱离现象，而形式上难以调动学生

的学习兴趣。如此，则导致德育的教育效果难以有效落实[1]。

二、立德树人在高中德育的渗透策略

（一）以身作则，树立榜样

立德树人的根本，在于教师的良好导向作用，其中，日

常的点滴亦是教师不可忽略的教育细节，教师在德育课程的

教学讲授之外，亦需要注重课堂之外的生活细节。不论是班

主任还是任教教师，其都是与学生学习生活最常接触的人，

加之学生的学习成长主要以模仿为主，具有一定的向师性特

征，因而教师对于学生的影响是重要且潜移默化的[2]。在德

育教育的同时，教师则需注重自身的德育素养，以通过自身

导向作用的充分发挥，为学生树立优秀健康的思想品质及行

为素养，将立德树人落到实处。同时，师德的良好奠定，亦

能够促使教师的工作热情得以有效提升，从而能够更好地约

束自身言行举止，从教学生活中的一举一动为学生形成良好

的模范作用。这样，学生则能够在教师的言传身教中逐渐塑

造良好的德育素养，学会与他人相处的为人之道，学会明辨

是非对错。

（二）丰富德育教育形式和内容

德育的良好教育以及立德树人的渗透应结合现时代的社

会及教育发展顺势而为，积极融合实践活动的教育方式，以

促使学生能够从中感悟生活，在实践中学习分析和判断。在

此过程当中，学校则需将教育教学资源充分挖掘，开展并积

极建设校外德育教育的基地，并组织学生定期至德育基地进

行实践活动，如去工厂、农林园地等参加劳动，培养学生乐

于劳动的优秀品质;抑或是至当地法院旁听法院审理案件，以

加强学生法治理念的形成;再者，还可组织学生至革命烈士陵

园进行扫墓活动、听老革命家及老红军等讲述真实革命故事

等等。这样的方式，学生不仅能够在实践活动中增强德育的

学习体验，亦能够丰富学生的学习形式，使得德育的教育不

再单调枯燥，充分调动学生学习的积极情绪。

此外，在德育教育的形式上，随着信息时代的不断发

展，教师在进行教学时亦可扩展教学的角度，将传统形式下

的教学方式加以变换。例如，采用情境创设的教育形式，以

促使学生得以在情境氛围的影响下，潜移默化地接受德育教

育。在此期间，还可融入榜样教育的方式，以将较为抽象的

价值观及思想作风等，通过榜样形象得以呈现为更加具体的

形式。另外，学校亦需要将德育积极全面的渗透融入至校园

活动中，如学生会、团体活动、广播电台等，以促使学生能

够在多元环境下，逐渐构造优秀德育品质。

（三）创设积极向上的教育氛围

尽管学生的主要任务在于学习，但其学习成果的优良亦

是与环境有着千丝万缕的联系。教师在教育教学期间应为学

生构建良好和谐的学习环境，促使学生能够在良好氛围下相

互帮助，能够相互间取长补短，使得学生能够在班集体的建

设下，意识到整体性、团体性，提高班级凝聚力。此外，在

学生合作方面，教师可借助将座位适当调整的方式，既能够

优等生与后进生安置在一起，促使其相互帮助，课后可成立

学习小组，增强学生的合作意识，构建班级浓郁的学习氛

围，以提高学生的德育素养。同时，教师还可结合学校环境

为学生德育培养创造条件，比如板报的设计、教室标语的设

计等，以使得学生在此熏陶下提高德育的关注。

（四）渗透人本理念，促进学生全面发展

在实际的教学和管理过程当中，学校应该积极的渗透人

本思想理念，不断地调整和优化传统的教学管理模式，接受

先进的教学管理理念，并在教学的过程当中，注重提升学生

的实践动手能力，才能使得学生掌握更多的文化知识。在教

学的过程当中，不要只看重学生的成绩，而要对学生的综合

能力进行相关的培养和提升，进而才能提高学生的综合素

养。在实际的教学过程当中，作为学校，应该合理地安排学

习课时，对课外的教学活动以及作息时间等等，都要进行合

理的规划，使课时的安排更加的科学合理。培养学生的实践

能力，提升学生的情感意识，使学生形成良好的人生观，价

值观。

结束语：

德育的教育开展与落实并非一蹴而就的，需要通过长期

不懈的坚持，以将其逐渐渗透于学生的学习成长之中。在此

过程中，教师应做到与时俱进，认真落实德育的教育工作，

并立足于立德树人的思想理念，通过多种方式以促进学生德

育的形成与发展，使其能够提高德育素养，更加全面的成长

与发展。
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