
·1737·

教育天地

课外阅读促进留守儿童积极心理品质的培养
袁宇甜

江西省萍乡市莲花县高洲乡中心小学

[摘　要]随着当前时代我国城市化发展进程的逐渐加快，农村留守儿童的现象也逐渐凸显出来，而对于农村留守儿童的心理

健康问题，也引发了人们的广泛关注。课外阅读是一项有益身心健康的教育活动，通过趣味课外阅读为小学留守儿童逐渐形成正

向且积极向上的心理品质，使缺少关爱的留守儿童能够在课外阅读当中获得心灵上的慰藉，实现健康成长的目标。本文就针对如

何利用课外阅读来促进留守儿童积极心理品质的培养展开研究探讨。
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前言：

由于父母常年在外打工，留守儿童与家人的情感沟通机会

较少，无法达到儿童在发育期的情感需求，所以经常会出现留

守儿童焦虑、抑郁等心理问题。对于此类问题，教育界应当采

取相应的措施来解决。语文是重视学生情感发育与思维认知的

学科，其中阅读作为重要组成部分也承担着指引学生前进的作

用，课外阅读的资源丰富多样，且具有十足的趣味性，可以供

学生选择的范围较广，所以可以通过课外阅读来舒缓留守儿童

的焦虑感，促进留守儿童积极心理品质的发展。

一、结合课外阅读，培养留守学生认知能力

因为农村留守儿童的生存环境相对来说较为闭塞，能获

取到新知识的渠道较为有限，这是导致农村留守儿童认知能力

和思维发展受到局限的根本原因之一，同时也会影响到学生积

极心理品质的培养。所以小学语文教师在进行课外阅读的指导

中，应当了解到阅读对于学生认知能力发展的重要意义，利用

好课外阅读广泛且多元的特点，拓宽学生的知识获取渠道、打

开学生的思维、增长学生见识。在课外阅读提供给学生的自由

环境下，使留守儿童在阅读当中懂得利用多种的角度来实现自

我发展的目标，并可以通过文字和图片感受这个世界，激发学

生的探索欲望和学习动力，实现深度阅读的目标[1]。

与课内教材文本的阅读不同，课外阅读具有多样性强的

特点，所以在阅读的时候，更应当注重阅读的方式与技巧。

在阅读时，教师先为学生确立好阅读目标。让学生带有目的

性的进入到自主阅读当中，这样有助于提高留守儿童的认知

能力。以便进行到今后的更多样性的阅读当中，阅读更多有

趣的课外读物。同时，兴趣是学生最好的老师，无论是阅读

还是写作，都需要立足于学生的兴趣，以兴趣来促进学生积

极参与到活动当中。在课外阅读材料的选择上，为了激发学

生兴趣，教师可以让学生选择自己感兴趣的风格来阅读，这

样在阅读的过程中，学生才能够真正将自身情感带入进去，

切身体会文本中的含义。

二、通过课外阅读，培养留守儿童情感态度

造成农村留守儿童心理问题的主要原因之一就是情感方面

的缺失，在儿童正需要得到父母关爱的年纪，留守儿童的父母

都在外工作，而委托亲戚照顾儿童。与父母的情感联系频率越

低，留守儿童的焦虑感就会越高。由此可见，缺少父母的情感

和交流，对留守儿童造成什么样的心理伤害。对此，小学语文

教师应当在课外阅读的教学当中，通过课外阅读带领学生体会

那些经典文学作品当中蕴含的细腻情感，以此提高学生的情感

体验，为学生塑造出积极且健康的情感态度。在阅读文本的过

程当中，实现学生自我认知能力和三观的培养，逐渐形成阅读

热情，养成良好的自主阅读习惯[2]。

教师可以时常开展课外阅读的分享活动，引导学生上台

将自己喜欢的课外读物分享给其他同学，说一说自己在阅读中

学到了什么以及最喜欢文中的哪个段落等等，将阅读的热情传

递给他人。在推荐图书的同时，也能够加强学生对该书籍的理

解，深化对文本的感悟，在同学的推荐和共享下，有助于形成

良好的班级风气，提高班级整体阅读氛围。

三、巧用课外阅读，加强留守儿童沟通交流

人际关系是需要培养小学生的重要能力，良好的人际关

系也能够一定程度上缓解留守儿童对父母的思念，给予儿童

更多同龄人之间的陪伴。而课外阅读就是能够为学生之间建

立起沟通桥梁重要方式。学生可以自由根据阅读的风格来成

立阅读小组，在小组中时常互相推荐优秀的书籍，学习对方

的阅读技巧，进而提高自身语文能力。在阅读的过程当中分

享自己的体验，比如语文教师在为学生推荐《昆虫记》这本

著作的时候，让学生之间共同根据有趣的生物展开讨论研

究，结合农村独有的自然环境特点，开展实践活动，学生小

组利用课余时间寻找一些有趣的昆虫，共同研究这些昆虫的

特点，满足儿童的好奇心理。增加阅读与实践的联系能够大

大激发学生对阅读的兴趣，同时也可以帮助学生和同龄人之

间建立和谐友爱的关系，提高学生的人际交往能力，并在人

际交往中形成积极的心理品质。

四、利用课外阅读，提高留守儿童自我教育

积极向上的心理品质是需要为农村留守儿童培养的重要品

质。作为学生的引导，小学语文教师需要担任起为学生建立正确

思想观念的责任，正向引导学生。首先需要了解到的是，农村

的留守儿童由于长久以来处于情感缺失的状态下而无法运用自身

能力去解决心理上出现的问题，这就导致很多留守儿童的心理障

碍根深蒂固。对此，教师应当利用课外阅读的广泛性特点，使学

生可以阅读到更多有趣味的书籍，来感知不一样的世界，丰富学

生的情感体验。学生获取知识的途径并不只是在课堂当中，也可

以通过网络，书籍等等方式，语文教师在课外阅读的教学当中，

应着重强调农村留守儿童自我教育和发展能力的培养，运用书籍

这个媒介熏陶学生，帮助学生养成自主学习意识，让留守儿童逐

步地认识到自我价值。并以此来克服心理上面对的种种问题，建

立起积极的心理品质，进而超越自我，提高境界，形成坚定的信

念，以助小学生获得持续的成长助力[3]。

结论：

综上所述，留守儿童的年龄阶段正处于需要得到情感引

导的时期。作为此时期学生的引导者，小学语文教师应当充

分发挥出自身的专业能力，利用语文这门学科独有的情感价

值，来促进学生身心健康成长。通过课外阅读的辅助，修补

留守儿童因为亲情的缺失而出现的心理创伤，养成积极向上

的心理品质，帮助儿童构建美好且愉快的童年，使留守儿童

可以健康成长。
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