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浅谈英语教学中的朗读  
——以英语教学方法:朗读教学为例

陈静

北京商贸学校基础部

[摘　要]英语教学不同于其他学科,教学时应从字、句、篇而入情入境。学生则是在听、说、读、写的过程中，学到了知识，

增强了能力。那么，如何提高学生使用外语进行有效的交际呢？这样，朗读就成为英教学中首当其冲的环节。学生独自朗读时常

常出现的问题是降低要求，不注意正确使用语音手段，所以往往会导致朗读不生动，表现力不强，甚至声音与内容脱节，进而不

能正确地表达意义和活动。这就需要学生大胆、反复地练习，才能达到要求。
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在传统的英语学习和教学中,讲究听、说、读、写、译，
现在则是听说为主。但是无论怎样，朗读在英语教学和学习
中，都是无法替代的！那么，我就此谈谈个人浅见。

一、朗读的作用
（一）练习发音
朗读是一种全面的语音练习，朗读的材料总是有内容、有

情景、有连贯性和有一定风格的文字，因而要求朗读者不但要
正确的发出每一个音，注意每个音在连贯语句中的变化，而且
要按照内容的要求，正确地划分意群，安排停顿，同时要运用
适当的重音、声调、语调注意节奏等等，所以效果很好。

（二）提高口语
好的口语要求发音正确，语言流畅。这样，朗读练习就

是有助于达到这一要求的方法之一。通过朗读可以纠正口齿
不清、结结巴巴、停顿不当和多次重复的毛病，培养出流畅自
然的良好语言习惯。流畅不但是在用正常语调朗读和说话时需
要，而且在语速很慢时更应注意，流畅和快速并非同一概念。

（三）加深理解
好的朗读实际上是原文的思想、感情、态度风格等全部内

容在声音形式中的体现，它能使文字变活。因此，教师的范读
就能帮助学生正确和深入地理解原文,并纠正某些错误理解.例
如,正确的断句(划分意群) ,适当的强调,逻辑重音的正确使
用,以及正确的语调等等,都能起到这样的作用.

（四）巩固知识
要巩固所学的东西，就要通过听、说 、读、写等练习形

式，而朗读和听、说都是密切相关的。说是包括语音、语句、
词汇和语法等各个方面的一种练习。一般的口语会话固然是说
的重要方式，但它在词汇和语法结构方面往往会受一定的限
制，而朗读材料大多题材广泛，词汇语法涉猎较广，作为练习
方式，正好弥补口语汇话的不足。

（五）检查效果
朗读不但是一种比较全面的练习，而且可以用检查某些学

习效果的方法。通过学生的朗读，教师不仅可以比较全面地听
到他语音准确程度和运用各种语音手段来表情达意的能力，还
可以检查他对原文的理解水平。如果她对原文一知半解，那就
绝对不会朗读的准确、流畅和自然。

二、课堂朗读的类型
（一）示范性朗读
这种朗读自然是教师读，学生听。其目的在于启发引导。

这样既能帮助学生对原文思想内容进行体会，又可以对语音手
段做示范。这是学生观摩模仿的极好机会。在朗读过程中，教
师对于一些朗读技巧往往要做一些必要的讲解，有些语音问题
必须要引起学生的注意。

（二）练习性朗读
这种朗读可以由学生单独进行，以熟巧，流畅和巩固为目

的，也可以在教师的指导下，学生读，教师听，然后有教师给
予专门的指导帮助。或者是教师领读，学生跟读。后一种方法
有利于学生尽快改正发音、练习正确划分意群、停顿和培养语
言流畅的习惯。但是要注意，在这个过程中，教师要对一些语
音问题做进一步的分析，尤其要注意难点，从严要求，反复练

习，直到读好为止。
（三）检查性朗读
这种朗读也是学生读，老师听。具体检查作用前文已述，

不再赘言。我们可以采取录音的方法，这样可以避免学生在老
师面前朗读时产生紧张的情绪，影响朗读的效果。这样，学生
自己觉得读的不够理想时还可以改正或重录，教师在检查请定
时也可以反复听，以便做出更加全面的分析评价。

三、朗读需要注意的问题
（一）教师方面
搞好朗读教学，首先取决于教师的作用。教师不但要了解朗

读的意义，具备必要的知识，技能和方法，而且还要懂得如何指
导学生。例如在泛读和领读时，要求学生尽量不看原文，以求模
仿和吸收，这样效果更佳，并且还能提高听力。有时内容情节的
变化，或因文体风格不同，就会引起朗读速度的变化，从而产生
语音、停顿以及节奏等方面的变化。这也需要通过示范或领读来
启发学生领会。要严格要求，首先就要有耐心，要肯于花时间，
要对全文进行深入细致地研究才能做好示范。如何纠正学生的错
误，这也颇为值得思考。对于学生的错误，不指出、不纠正不
行，但是要频繁地打断学生的朗读，就会使其心慌意乱，忘记前
文，或产生急躁厌烦甚至抵触的情绪，这样就很难进行下去，导
致读的更差。因此，教师最好耐心地听下去，把问题记下来，读
完再进行分析纠正。要抓住学生的普遍问题，一人错了，全班来
练习。常犯的错误要抓住不放，但又不能在一节课内纠缠不休。
问题指出来之后，更重要的是加强练习，要练到纠正为止。

（二）学生方面
学生同样要重视语音知识和朗读技能。学生也要有耐心，

要放下面子，敢于大胆模仿，不怕难为情，不怕被人把生动自
然的语音语调说成是怪声怪气，洋腔洋调。其实，洋腔洋调
正是我们应该学的。而怪声怪气则要具体分析。Charies C. 
Fries,很早就说过，“一个初学外语的人，如果他能够做到准
确地发音，他自己听了就会觉得怪，而如果他不能做到准确地
发音，那么他自己听了不觉得怪，但是他所学的那种外语本国
人听了就会觉得很怪了。”在高级阶段, 朗读时要领会内容、
情节、人物性格、文体风格等。

朗读者要努力进入角色，通过声音手段来体现。“进入
角色”，这不但需要技巧，而且还需要有一定的勇气和决心才
行。在朗读教学中，采取有效的方式，就能使学生较快地提高
外语表达能力，进行流畅得体的交际。
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