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小提琴入门教学中的作品练习法
王飞

四川音乐学院

[摘　要]首先，要明确我们的教学理念：音乐第一，多拉作品，一切为音乐服务！既然要大量的学习作品，就应该有合理的

方法。本文将介绍笔者在入门教学的作品教学中所使用方法。另外还有更为详细和直观的视频课程，获得路径是：智慧树app-小

提琴入门教学法2.8。如果本文被你看到，你将有机会通过这个路径免费的学习和了解，如何展开入门阶段的小提琴教学。
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在这么个教学中建议老师关注这三个问题：

第一，了解学生生活中的“音乐氛围”，听了些什么，

有什么感受，有多少了解；第二，关于自己正在学习的作品，

是否知道它出自哪里，作曲家是谁，对这位作曲家还有什么了

解；第三，有没有把每天练习的成效演奏给爸爸妈妈听，或是

录下来给自己听；

目的：掌握合理的练习方法

原则：由简到繁，从心入手

方法：唱读法（表达），慢快法（音准），分合法（节

奏），减加法（技术），背看法（记忆），走步法（律动），

零整法（结构）；

请提示学生：

拿琴前，先洗手

拉琴前，先热身

学生由小星星变奏曲解锁小提琴演奏之后，并在继续完善

这首变奏曲的同时，就可以开始更多的歌曲和乐曲的学习了。

我们把这些歌曲和乐曲统称为——作品。下面，我们就进入作

品练习法。

1 听

在本课程的第一章“理念”的第六节“氛围”中，我们

专门讲到了听，在营造音乐氛围中的必要和方法。在作品学

习中，我们也可以让学生去听他们正在学习或者即将学习的曲

子。对于初学者来说，会有比较好的效果，这样的话曲子学习

起来比较顺利。但有一点需要注意，在此阶段，必须要让学生

进行有意识的读谱和唱谱练习。因为，我们不可能永远借着听

觉模仿去演奏，反而我们应该尽早的脱离听觉模仿，用对乐谱

的理解去表达音乐。所以，即使在初学阶段，读谱和唱谱都非

常重要。

那么接下来，我们讲怎样读谱：

2 读谱

1.曲名，作者（出处和背景）

2.速度，节拍（情绪和性格）

3.调式，调性（基调和音阶）

好的习惯应该从小养成，拿着谱子就开拉这样的做法是绝

对错误的！所以即使是入门阶段的作品的学习，也应该认真地

读谱养成好习惯。

首先是作品的背景，哪怕是入门阶段一首歌曲的背景都应

该是要了解的。我们现在所学习的这首歌，或者作品是，哪个

地区的，哪个国家的，哪一个时期的，是哪个人创作的，都应

该带领学生去了解。

第二是速度和节拍。速度和节拍基本确定了这首作品的情

绪和性格。第三是调试和调性。调试调性除了共同作用于作品

的情绪和性格以外，还有一个很关键的作用，就是确认我们需

要的音阶。音阶的学习和练习是必须的，但是在入门阶段的教

学中不建议用大量的时间来系统的练习音阶。我们的观念是，

从作品中去学习音阶。因为这样的话，不仅能让学生知道音阶

与作品的关系，为作品的演奏建立良好的发音和音准的准备，

而且能够保护好小朋友对音乐学习对小提琴练习的兴趣，不至

于因为大量的音阶练习而使得音乐和小提琴的学习变得枯燥。

因为对于这个年龄段的小朋友来说，他们不具备很好的抽象思

维的能力，也不具备长时间的专注力，更不会有耐心耐性在一

件单调并且对他们来说毫无兴趣的事情上去用心思考。所以系

统性的音阶练习和学习，应该放到学琴的第二年中去做。

3 七步练习法

听和读在前，作为对这首作品的感性和理性两方面的认识

和理解。再开始练习，就会更顺利更有趣了。

音乐的表达不绝对，但练习的方法要明确。特别是对于初

级阶段的同学来说，因为练习的方式方法会直接体现在他们的

演奏

效果上，合理的有效的方法才能使学习变得更顺利更有

趣，进而更自信。下面给大家推荐的“七步练习法”，就是明

确的告诉学生，一首作品或一个乐段该如何去练？

七个步骤七个字：唱、拨、唱、拉、唱、拨、拉；

从七个步骤中，大家可以看到，有三个“唱”字，所以充

分说明了在一个作品或乐段的学习中，唱谱的重要性。那么现

在我们就来说一下，该怎么唱：

我们先说旋律，旋律就是节奏+音高。先节奏后音高，要

先明确，这是原则。节奏练习有两种方法：数数法和分合法。

单纯的节奏练习明确之后，还应该加上音乐表达去唱节奏；当

节奏在音乐中准备就绪，再加入音高。用这样的方式去练习唱

谱，学生的思路是清晰的，就能更顺利自然地获得美妙的旋

律。我们自然而然的就能获得美妙的旋律。

所以，当学生在演唱旋律的时候，无论简单或者复杂，先

后顺序和主次关系，请各位老师一定注意，这是原则！

请记住艺术的三个死敌：平庸，千篇一律，以及粗制滥

造！——罗伯特·舒曼。借着这句话我们讲一下音乐表达。音

乐表达，是内心的感受。重在变化，变化先关注：速度、力度

和发音；请大家记住：只有不断变化，才能产生对比，有了对
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比才会有冲突，有了冲突才能制造出摩擦和矛盾，宇宙中的一

切事物都是像这样对立而统一的存在着！音乐也不例外，要做

到引人入胜，进而扣人心弦，最后还能让人反思或回味无穷。

即使是用文学的表达方式来实现这种境界，都不是一般人能够

做到的，何况我们是用声音。所以，在我们的教学中应该有有

非常强的意识的去培养学生对声音的敏锐感觉，以及如何用无

限的想象力来表达音乐！请记住艺术的三个死敌：平庸，千篇

一律，以及粗制滥造！

节拍律动、调性和声、节奏弓法的关注，可以缓一步开

始；

拨奏，可以是用右手去拨奏左手的音，也可以是用左手来

拨奏左手的音。我在教学中的时候，一般来说，会让学生用唱

带着拨奏去练习。这样的话呢，可以把脑袋里面的旋律和左手

联系起来。有了这个环节，学生就可以，在没有发音运弓的顾

虑之下，去专注的练习大脑与左手之间的联系。在这里，我想

提醒大家，这种练习方式非常非常的重要，无论对于哪个阶段

的学习者来说，甚至对于演奏家来说，也是台下练习中的重要

一环。所以请大家重视。

拉奏，在我的教学中，也会让学生用唱的方式带着拉一起

来练习。但这个环节的拉，不是带上左手一起演奏旋律，而是

只练习右手的挥弓。首先要关注的是弓法，其次应该留意的是

弓段，如果再能把音乐的表达也唱进去那就更好了。因为对于

弦乐器的演奏来说，右手是我们音乐表达的主要工具。

在这里还要提醒大家一件事情，就是关于背谱。开始学习

一首新作品就应该开始背谱。不仅包括旋律还包括音乐表达，

以及弓法和指法。所以老师们可以在七步练习法的七遍练习

中，用三遍或四遍要求学生背谱演奏。多年的教学经验告诉我

们，背谱的能力和习惯的培养，是非常重要的，将直接影响学

习的进度。

那么最后，讲一下音阶。系统的音阶训练，我认为没有必

要在拉琴的头一年进行。更加合理的方式是，在乐曲的学习中

来认识音阶。这样的话，音阶的学习就不是孤立的，而是有目

的有意义的。

4 建议（心练法）

1.如何拨：最初可以用右手拨，将来或尝试左手独立操

作；

2.如何拉：最初可以去掉左手单独拉右手，将来或尝试带

上左手一起拉。

心练法也叫练心法，是非常必要而且重要的一个练习方

法。在本章的开头我们强调了作品学习的原则，就是从简入

繁，从心入手。那么现在我们就来给大家讲解一下怎样从心入

手。在有了读谱的基础之后，下一步是唱谱。唱谱，是心练法

的第一步。第二部，是用演唱带上左手去练习。这样的话就能

够直接让心中的旋律与我们的小提琴建立起联系，要正确地完

成这个练习，学生必须积极的去思考脑中的旋律与琴中的指

法、节奏、音高的关系。这样没有右手技术动作负担和干扰

的纯粹的脑心带领左手的练习所建立的关系是明确的，效果是

非常好的。同样，右手的练习我们也应该用这个思路去做。用

演唱带上右手的挥动去明确的指挥我们的运弓包括：弓速、弓

段以及弓法。但有一点要请老师们注意，在拿上琴弓做唱带有

的练习的时候呢，把琴弓竖起来。因为这个时候没有发音，如

果用与地面平行的方式去练习学生的右手负担和压力是非常大

的，所以千万要注意这一点。当然也可以不用琴弓，用徒手做

唱带右练习也是可以的。

如果能够把这两个分手练习做得比较到位的话，学生甚至

可以不用练习就可以直接演奏出作品的基本要求。

5 重要提示

5.1走步练习法，应该经常运用到整个练习过程中（表现

性练习和登台演奏不要求）！走步练习法，就是让我们自己充

当节拍器，速度的变化，律动的把握，都由自己负责。所以，

学生能够更加主动地感受到：节拍的速度和律动与音乐表达之

间的联系！但是，走步练习法，对于学生的协调性有一定要

求。所以，需要老师多提醒，有耐心，引导学生慢慢的去体会

和掌握它。

5.2作品练习中不使用节拍器，节拍器只用来确认作品的

速度；

5.3基本方法：唱读法（表达），慢快法（音准），分合

法（节奏），减加法（技术），背看法（记忆），走步法（律

动），零整法（结构）；

在这里特别解释一下基本练习方法。唱读法是与音乐的表

达密切相关；慢快法适用于音准的构建安排和整理；分合法主

要是针对节奏的学习和把握，分是指分拍，合是指合拍。用这

两种方式在演唱和拉奏中去练习，对于节奏的学习和把握是非

常有效的；减加法主要是针对技术问题的解决，去掉多余的干

扰的部分，专注的训练一种技术；背看法是指，在练习的过程

中要有意识的尽早地开始背谱；走步法，就是把我们平时走路

的方式带入到节奏练习中去，这样可以比较自然的让学生找到

音乐中的律动；零整法，是指从结构上来认识作品，先搞清楚

作品的结构组成，再分句分段来练习，最后从整体上来把握作

品。

6 口诀

1.弓放弦中，手放弓中；指腕柔软肩放松；

2.琴放肩上，手挂琴上，双脚走步来歌唱；

3.指腕柔软肩放松，声音洪亮匀美通。

4.琴起弓落肩放松，指腕柔软音乐中（歌唱中）。

口诀的运用非常重要，因为它便于记忆，同时包含了我们

练琴和演奏时对声音和状态的要求。所以在整个教学中老师应

该有意识的常用口诀的方式来提示学生，积极的关注自己演奏

的声音和状态，同时做出调整！
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