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浅谈高中生物教学过程中实现情感教学目标的意义
孙军政

（山东省栖霞市教学研究室  山东  栖霞  265300）

[摘　要]高中生物作为一名逻辑性较强的学科，很多教师往往在教学的过程之中，会忽视情感教学目标。还有更多教师即便

知道情感教学目标，但是他们并不清楚如何在这种逻辑思维较强的理科之中加入情感教学的内容。事实上，任何一门学科都有情

感教学目标，而情感教学目标也是所有的教学目标之中最为基础的一部分。试问，如果在教学的过程之中学生并不能通过学习知

识形成正确的人生态度和价值观，那么教学的意义是什么呢？
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在高一这个学习阶段，教师不仅仅要让学生了解到不同

学科的学习特点和学习方法，更重要的是要在高一这个阶段之

中，培养学生正确的人生态度和人生方向，也就是说，教师需

要尽可能地在教学过程之中穿插有关情感教学目标的内容，来

帮助学生通过不同科目的学习，从而完整地树立起自己的人生

观，世界观和价值观，并且找到自己正确的人生方向。广大的

高中生物教师也需要不断的通过理论的学习来完善自己教学的

方法，不断地与时俱进来提高自己教学的本领。

一、学会正确的对待自己

很多学生在高中的学习阶段，往往会出现较为迷茫的学习

状态，这个现象的发生从科学理论上来讲，是由于在现阶段学

生身体的发育速度较快，从而导致激素水平不稳定，所以容易

让学生产生一定的迷茫感，但是教师就可以在高中生物教学的

过程之中，帮助学生通过学习理论知识来正确的对待生命和对

待自己。很多新闻都曾报道过，在高中这个学习阶段，由于学

生学习压力较大，学生患有抑郁症的概率也会大大增加，所以

在这个年龄段，自杀率也往往呈指数型上升。广大的生物教师

就需要让学生通过学习相关的知识，来让学生认识到生命的宏

伟，以及一个生命从出生到成长是多么不容易，就由此让学生

更加珍惜自己的生命，正确的对待自己。

例如，在学习“组成细胞的分子”这节课的时候，教师首

先可以通过多媒体设备播放动画来让学生了解到在我们的人体

之中，有无数个微小的细胞在为我们提供我们日常活动所需的

能量。尽管有些学生获取身高已经达到了一米八，但是相较于

这个身高来说，细胞的存在似乎难以用肉眼察觉。事实上，我

们每个人的体内都有无数个需要用显微镜才能够观察到的微小

的细胞在为我们的生命提供保障。学生可以通过理论的学习，

了解到我们日常活动的承担者是一种叫做蛋白质的细胞分子。

尽管“蛋白质”这种细胞分子在和其他的细胞的比较之中，它

的个头已经不算小，但是对于我们整个人体来说，它依然是非

常渺小的。学生就可以了解到，如此渺小的细胞仍然在为人类

的日常活动做出巨大的努力。那么学生有什么理由不去努力学

习，不追求更好的人生呢？就是通过这种启发式教学的方式，

学生就可以在课堂之中掌握到正确对待生命的方法。

二、正确对待我们身边的生命

我们常常说人与地球要和谐共处，我们要不断地促进人

与自然的和谐共生。然而事实上，在很多高中学生的日常生活

中，他们并不会尊重和正确对待我们身边的生命，很多学生会

由于学习压力较大产生一些偏执的想法，例如他们企图通过摧

毁比他们更为渺小的其他生命体，来满足他们对于自我的自信

和自我的肯定。这也就是导致很多高中学生会出现虐杀其他小

动物的原因。在高中的生物教学过程之中学生可以了解到世界

上任何一个生命都是平等的，所有的生命体在我们的地球上都

已经存活了几百年，甚至几万年之久，每个生命对于整体的生

态圈来说，都是不可或缺的关键一环。

例如，在学习“细胞的能量供应和利用”的时候，随着教

学的不断深入，学生就可以了解到对于植物来说，光和光合作

用就是他们能量的源头。在我们的日常生活之中，我们随处可

见一些绿植。然而在没有学习这节课之前，学生看见这些绿植

并不会产生一种动容的感觉，因为他们不知道，在这些小小的

叶子之中，每个细胞都发挥着至关重要的作用，为绿植的生长

提供着能源和养料。从一颗小小的总种子长到一棵参天大树，

对于植物来说，这并不是一件非常容易的事情，然而人类为了

自己的利益和需求不断地砍伐树木，这就会导致生态圈的平衡

被打乱。教师就可以通过让学生来回想一下人类对大自然的伤

害，从而启发学生要更加注重保护我们身边的生命，保护我们

的环境，促进人与自然的和谐相处。

三、树立正确的人生目标

对于很多高中的教师来说，如果他们对教学的过程只有一

种较为保守的观念，他们就很难将情感教学目标穿插在课堂的

日常教学过程之中，更不可能想到在高中生物的课堂之上，可

以帮助学生树立正确的人生目标。究其根本原因，就在于这类

教师并不能将自己带入学生学习的角色之中。如果在课堂上一

味地输出较难的知识点，不断地进行反复的练习，学生很有可

能会对高中生物的学习产生抵触的心理。对于高一的生物教学

过程来说，教师就需要在这个阶段既要讲述基础的理论知识，

也要帮助学生对生物学习产生兴趣，让生物教学更加的情感

化、生活化，从而帮助学生更好的树立自己的人生目标。

例如，在学习“细胞的生命历程”这个章节的时候，教师

首先要告诉学生生老病死是万物的常态。不仅仅人类会经历生

离死别，世间的万物都需要经历由生到死的过程，所以对于细

胞来说从生存、繁衍到灭亡的过程也是必然的。只不过对于细

胞来说，他们的生存，繁衍和灭亡的过程太过微小，我们的肉

眼难以看见。但是我们可以发现，我们的手上会起死皮，这就

是细胞死亡的一个标志。通过结合生活中日常的例子，可以让

学生更好地理解细胞整个生命历程。在细胞的生命历程之中，

如果细胞发生了癌变，这对整个人来说，就意味着生命进入了

倒计时。所以癌症仍然是目前世界上最难攻克的问题。通过让

学生了解到细胞的完整的生命历程，就可以鼓励学生在未来的

人生道路上，可以将攻克癌症树立为自己的人生目标，从而帮

助学生形成自己的人生志向。

总而言之，高中生物的教学绝不仅仅只是理论知识的学

习。教师需要不断的与时俱进，在发展之中打破自己对教学的

固版印象。原先的三维、四维教学目标，现在已发展为生物学

科核心素养，但是其中有关情感和思考方面的教学目标并没有

变化，所以教师就需要注重在高中生物的课堂之上完成情感教

学目标，帮助学生可以在高中生物的课堂之上树立正确的人生

观，从而帮助学生在未来实现更好的人生价值。
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