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合唱比赛作品遴选与排练重难点问题解决
王晔  孙瑜

（三峡大学艺术学院  湖北  宜昌  443000）

[摘　要]合唱比赛的作品遴选对指挥来说是十分重要的环节。作品确定后，需要进行谱面分析，提炼重难点并进行排练设

计。合唱比赛的排练准备工作不同于常规排练和音乐会排练，比赛对合唱作品的演绎要求更高，需要考虑的问题也各不相同。本

文主要以合唱比赛为前提，从作品遴选、案头分析、阶段性排练目标等几个方面具体阐述。
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近年来，合唱发展势头迅猛，各地区、省市级、全国及国

际性的合唱比赛频繁举办，整体合唱水平不断提高。参加合唱

比赛不仅是团队展示的舞台，还能在准备的过程中提高音乐素

养，培养团结协作的精神。比赛的排练准备工作不同于常规排

练与音乐会排练，主要从以下几个方面具体阐述。

一、比赛作品遴选

在合唱比赛中作品的选择尤为重要，需要根据主题思想与

音乐风格、团队基础与作品难度、排练时间与工作效率、有无

钢琴伴奏等方面综合考虑。选择合适的参赛作品在排练过程中

才能事半功倍。

（一）作品主题与音乐风格

比赛作品的选择首先要符合比赛主题，如歌颂祖国、校园

青春、歌唱美好生活等主题，所选作品应围绕主题思想进行初

步筛选。其次，确定参赛组别，如男声组、女声组、混声组、

童声组、老年组、阿卡贝拉组等。有些比赛会对作品风格类

型进行分组，如民歌改编、原生态、现代、通俗流行等。根据

团队实际情况进行确认选择。再次，需要按照比赛要求，根据

规定演唱曲目类型（中、外作品）、数量（1－3首）、作品总

时长进一步选择。一般来说，作品搭配时根据风格、速度、语

言、时长等方面斟酌选择。

（二）团队基础与作品难度

参赛团队的基础决定所选作品的难度，根据合唱团队自身

的能力量体裁衣。作品难度主要分为高、中、低三个等级，首

先根据团队情况选择难度等级，然后考虑适合团队演唱音域的

作品，最后确定声部的配置，主要分为三声部、四声部、八声

部等多部合唱。参加比赛的作品要有一定难度，但也需要量力

而行。

（三）排练时间与工作效率

从开始准备到正式比赛共有多少排练时间，是选择作品的

一个关键要素。如果排练时间较短，在曲目选择上则要考虑一

些难度不是特别大，但十分有特色的作品，如带有色彩乐器的

作品、表演形式新颖的作品、语言有地方方言的作品等；如果

排练时间比较充分，可以选择在能力范围内具有一定难度及代

表性的作品，使团队借此比赛契机水平得以提升。排练时间的

总时长、每周排练频率、每次排练时长都需要通盘考虑。明确

每次排练的目标，制定合理计划，丰富学习内容，推进排练进

度，提高工作效率。

（四）作品有无钢琴伴奏

选曲时应考虑是否需要选择带有钢琴伴奏的作品。无伴奏

合唱对团队的整体素质要求较高，没有钢琴伴奏的烘托，需要

合唱团有极其和谐的音准、均衡的和声、清晰的复调。有钢琴

伴奏的合唱作品，则需酌情考虑钢琴艺术指导的个人演奏技术

水平是否能够胜任作品创作需求。应保障日常训练的时间，钢

琴艺术指导与合唱团、指挥三者之间需要密切配合，在训练过

程中不断磨合，逐渐达到比赛要求。

二、案头分析

工欲善其事，必先利其器。确定参赛曲目之后必须提前做

好案头工作，从作品创作背景、曲式结构、和声复调、总谱弹

奏到重难点练习设计，每一个环节都需要认真完成，打牢“地

基”才能事半功倍。

（一）创作背景

指挥必须对每一首作品进行深入分析。首先检索词曲作者

信息、了解作者生平；然后查找作品创作背景资料，结合作曲

家的时代特点、创作环境分析作品；最后搜集相关文献仔细研

读，通过学习前人的研究成果，进一步思考该作品所表达的更

深层次的内涵。

（二）曲式结构

分析作品的曲式结构，划分其乐段及乐句，掌握作品的基

本框架。从音乐语言中分析整体与细节的关系，如同一音乐元

素的发展手法、不同段落间对比与统一的关系、黄金分割比例

等。分析的过程中可以让指挥思路更加清晰，对音乐段落的处

理亦有迹可循。发现相同段落进行合并同类项，排练时可极大

地提高工作效率。

（三）和声与复调

和声与复调的分析是研读合唱作品的重要环节。指挥对作

品和声及复调声部的处理要以此作为依据。和声色彩的变化、

和声连接的处理以及不同声部的和声比例均衡，在排练过程中

非常重要。分析合唱作品的写作手法是主调、复调还是主调、

复调相结合。主调作品主题清晰划分，复调作品需要在每一个

声部进入的位置做提示标记，注意预示声部准确进入。

（四）总谱研读

合唱总谱的研读需要纵横向看谱，熟悉横向旋律，了解

和声音响，分析声部之间的关系。结合对作品和声与复调的分

析，明确各声部的旋律音准走向、纵向和声的色彩，是排练者

必须要进行的案头工作内容。研究谱面上的所有速度术语、力

度术语、表情术语，把握作品整体速度及风格。不同乐段涉及

速度变化时，则需考虑如何准确过渡衔接变速。注意乐句间强

弱力度的对比、渐强渐弱时情感的变化、突强及强后突弱等极

具表现力的力度术语的细节处理。

（五）作品演唱难度分析
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确定参赛作品后，案头工作还包括合唱作品演唱难度分

析。确定作品的音域，结合日常训练在该音域内练习，固定声

音状态。作品的声部分配，结合现有合唱团员的具体情况，进

行声部的均衡性调整。作品中出现的变化音及转调，可找到同

音进行转换、首调演唱方法旋律记忆等。

（六）重难点问题预设及解决办法

前期作品的分析学习为后续排练奠定了理论基础，便于

指挥深刻的剖析作品，准确找到排练重难点。如：复杂的节奏

型、变化音、转调等。然后根据这些问题思考解决方案，提出

对应的具体排练设计。如将热身运动、练声曲结合作品中的难

点节奏进行律动训练，重点变化音、和声进行声音训练。再将

练声时的具体要求应用到作品中，举一反三，反复练习巩固，

把关每一个“零件”的质量，才能更好的为整体服务。

三、作品阶段性排练目标

排练计划是提高工作效率的有效手段。排练之前必须提前

做好相应计划，排练计划的内容要具体明确。前期、中期和后

期根据各个阶段的不同情况及时做好排练计划的调整。每个阶

段及每一次的排练都要有不同的要求，提高工作效率。做好计

划后如何完成目标是重中之重。以参赛作品2首为例，作品的

学习一般情况下顺序为先难后易，有外国作品时先外后中，外

国作品需要学习语言正音，需要的时间会相对长一些。

（一）制定排练计划

前期的排练计划中需要体现每次排练分声部的具体要求、

需要达到的程度、每周的阶段性目标。排练中期主要是作品合

成阶段，在初步框架合排的过程中，排练计划需要明确重难

点，不断推进排练进度。排练后期为提升阶段，排练计划需要

确定与钢琴伴奏进行合排的时间、作品排练内容具体时间段、

计划排练次数及剩余排练次数。

（二）前期识谱为基础

这一阶段需要严格对应谱面的要求进行学习。指挥必须能

够准确把握音乐风格、节奏、音准、音乐术语等基础内容。排

练前期必须进行声部统计，根据案头工作对作品和声分析，明

确不同声部和声配比，及时调整声部均衡。注重各声部的横向

旋律，分析旋律声部走向及变化。打好基础才能提高后续排练

工作的效率和质量。

（三）中期提升为关键

在已经基本达到谱面要求的前提下，指挥需要进一步提出

的问题及要求。团员做好排练笔记，按照每次排练时间顺序，

用不同颜色的笔进行记录。练习时注意严格按照要求进行调

整，每一次排练都根据最新的要求去完成。这一阶段合排很重

要，可分段进行初步合成，注重纵向和声的融合。排练过程中

出现的重难点及时进行记录，重点解决反复固定。重难点的部

分在中期排练的时候如果没有及时解决固定好，就会导致后期

难以进一步提升作品质量，影响排练效率。

（四）后期固定为目的

当排练已经进行到后半段时，合唱团员对于谱面以及指

挥的前期要求已经具有一定概念，应该脱离乐谱，观察指挥在

排练过程中对作品细节的处理，如：强弱变化、情感表达、语

气句法等。提升阶段对指挥的要求更高，指挥排练思路必须清

晰有序，“手”走在“唱”前面，积极流动提前预示，充分表

达。音乐听觉和音乐感觉必须极其敏锐，能够及时发现演唱中

存在的问题，并且找到解决问题的具体方法。团员注意力必须

高度集中，演唱时不断回忆谱面记号及笔记，根据指挥的表达

进行演唱，将状态反复固定到比赛要求。后期“背谱”更重要

的是背要求、记方法，从而进一步提高。前期识谱阶段要求团

员看指挥是没有意义的，要在合适的时候做适合的事，根据不

同的阶段进行相对应的工作才是最有效率的。

四、结语

合唱团参加一个合唱比赛，指挥首先要选择合适的参赛

曲目，然后进行细致的作品案头分析工作，制定详细的排练计

划，完成不同阶段目标，环环相扣缺一不可。此外，指挥必须

具备扎实的专业基础理论知识与指挥技法、实际排练中解决问

题的能力。在实践中总结经验，并且能够应用到具体排练中

去。不仅要有团队管理和与人沟通的能力，及时协调解决问

题。还要有一个思路清晰的大脑，大小事务都需思虑周全。做

计划的时候要考虑到每一个细节，排练过程中要更加敏感的

去发现问题。作为一个指挥必须能够掌控全局，眼观六路，耳

听八方。因此，合唱指挥必须不断地提高综合素质，加强综合

业务能力，在团队中实践成长，才能在比赛中做到有条不紊。

无论是合唱团还是指挥，都要将合唱比赛作为提高的平台。借

此机会提升团队素养，锻炼自身能力，与其他合唱团队积极交

流，拓宽视野与眼界，不断学习进步。
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