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如何以绘本为载体开展幼儿亲子阅读
刘睿

石嘴山市大武口区幼儿园

[摘　要]亲子阅读是一种非常重要的阅读方式，主要能加强家长与孩子之间的互动与交流，在早期阅读活动中，亲子阅读

发挥着核心作用。在亲子之间进行交流时，绘本是一个非常重要的载体。绘本是一种图文并茂的图书形式，契合幼儿园阶段孩子

的实际认知水平，因此备受幼儿的青睐与喜爱。身为幼儿园教育工作者，我们意识到了亲子一起进行绘本阅读的必要性及其重要

意义。其有助于营造良好的亲子氛围，也有助于培养幼儿良好的阅读习惯，促使幼儿在绘本的阅读中收获知识、养成良好行为习

惯。基于此，文章简要分析了以绘本为载体开展幼儿亲子阅读策略，以供参考。
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引言：
绘本是饱受幼儿热爱的一类刊物，借助观赏绘本可以更

快地提高幼儿对阅读的兴趣。与此同时，基于绘本的幼儿亲子

阅读也是一种能够有效增进亲子之间情感沟通的方式[1]。鉴于

此，幼儿家庭应当经常性地开展基于绘本的幼儿亲子阅读活

动。然而，经过探访了解到当下还有许多家长觉得绘本的幼儿

阅读是幼儿自己的阅读，和家长没有直接的联系，这种观念导

致只有极少数家长意识到基于绘本的幼儿亲子阅读的重要性，

但是由此看来，大部分家长还是缺乏对于这种绘本的幼儿亲子

阅读重要性的正确认识，单纯地认为基于绘本的幼儿阅读是幼

儿园的事情。对此，本文围绕基于绘本的幼儿亲子阅读教学展

开探究，就显得意义非凡。

一、亲子绘本阅读的概述
（一）基本理念

以绘本为基础的幼儿情感教育的目是培养幼儿了解亲人、

感受亲人、感恩亲人，最终实现“爱亲人”的目标，其主题是

关于“爱”的教育。幼儿对家庭感情没有深刻地了解，常常没

有意识到存在于他们周围的爱[2]。因此，教师和家长需要帮助

幼儿收集点点滴滴的情感体验，使幼儿能够体验到来自家庭的

关爱，从而深刻地感受到亲情。为此，许多教师组织幼儿和家

长进行亲子阅读和亲子游戏。

（二）基本特征

首先，内容很有趣。幼儿天生纯真，喜欢玩耍。绘本的目

的是让幼儿在理解故事的同时爱上阅读，而不是强迫他们提高

阅读能力。因此，绘本中有趣的内容和图画的概念会引起幼儿

的兴趣；其次，绘本的主题是教育性的。绘本是图片和文字相

结合的统称，这就将绘本与普通书籍区分开来，每个绘本都有

自己的主题，这些主题是为了正确塑造幼儿的生活观和家庭情

感观；最后，亲子阅读是主要的阅读方式。幼儿对绘本的理解

有一定难度，为了准确地理解和感知绘本中所描绘和表达的内

容，幼儿仍然需要家长的帮助。但是在阅读概念上，大多数家

长将早期阅读视为幼儿获取知识的途径，忽略了亲子阅读的真

正含义。简而言之，在许多早期阅读方法中，亲子绘本阅读应

该是在家庭中发展幼儿阅读最合适的方法。

二、以绘本为载体开展幼儿亲子阅读策略分析
（一）选择合适的亲子阅读绘本

1.选择幼儿喜欢的绘本内容。只有幼儿喜欢、感兴趣，他

们才会怀揣热情主动融入绘本阅读之中[3]。因此，教师可引导

家长从幼儿的喜好出发，选择他们喜欢的绘本内容。例如，有

的幼儿会对外星人感兴趣，为此，教师便可引导家长和幼儿一

起阅读以外星人为主题的绘本故事。例如《外星人的一天》便

讲述了一个迷路的外星人遇到了一个人类小男孩之后所发生的

一系列有趣的故事。家长与幼儿在阅读的过程中会跟着主人公

的视角去开启一段充满冒险的地球神奇之旅，激发幼儿无限的

想象力。

2.选择经典绘本内容。一些获得绘本大奖的图书总是有着

值得称赞之处。因此，幼儿教育工作者还可以指导家长与幼儿

一起选择那些获得绘本大奖的经典绘本内容。相信这些绘本也

能让家长及其幼儿受到启迪，享受绘本所带来的冲击与力量。

像《爷爷变成了幽灵》便是本非常经典的生命教育绘本，其以

平淡、温馨而又富有治愈力量的文字和图画讲述了一个叫作艾

斯本的小男孩在爷爷突发心脏病去世之后，从思念、不能接受

到最后接受并释然的整个过程，整个绘本流露出的真挚感情让

幼儿及其家长都能以一种巧妙的方式缓解内心对于死亡的恐惧

与排斥，并能够从中学会尊重生命、珍惜生命、敬畏生命。

（二）尊重幼儿的想象力，让幼儿自主探索

幼儿是富有想象力的。为此，幼儿教育工作者还应当指

导家长在亲子阅读的过程中不能将自身已有的认知与经验强加

给幼儿，而应当充分尊重幼儿的想象力，让幼儿在亲子绘本阅

读的过程中放飞思维，打开无穷的想象力，进行自主分析与探

索。这样一来，幼儿才能对我所阅读的绘本内容更加感兴趣，

也才能获得更良好的绘本阅读体验。

例如，《圆点》便是一本开拓幼儿想象力，带领幼儿和家

长一起领会抽象世界魅力的绘本。家长在与幼儿进行亲子阅读

的过程中要充分发挥幼儿的想象力，让幼儿自主探索圆点的奇

妙之处。像看到封面上黄色的圆点时，有的幼儿会说黄色的圆

点像圆圆的太阳；看到封底白色的圆点时，有的幼儿会说白色

的圆点像圆圆的月亮；看到红色的圆点和绿色的圆点时，有的

孩子幼儿会说红色的圆点像红灯，绿色的圆点像绿灯，它们在

告诉我们什么时候走、什么时候停……就这样，幼儿的想象力

会得到充分的锻炼，他们对抽象事物的认知能力也能由此得到

一定程度的发展。这便是在亲子绘本阅读中，家长尊重幼儿的

想象力，让幼儿自主探索的意义所在。

（三）开展各种形式的阅读扩展活动

为了提高幼儿的各方面能力，加深幼儿对故事的理解，教

师可以组织开展各种形式的阅读扩展活动。亲子绘本阅读不仅

有助于培养幼儿的阅读能力，而且它是家长与幼儿之间交流和

沟通的最佳方式。读完绘本后，家长可以与幼儿一起改编和改

写故事，或者改变角色，幼儿讲故事，家长听故事，从而促进

幼儿语言能力的发展。通过扩展活动，一方面，将帮助家长和

幼儿讨论故事的内容，帮助家长理解幼儿的想法，同时使幼儿

更深刻地理解故事的含义；另一方面，亲子阅读可以帮助幼儿

全面地发展认知和动手能力，通过交流和讨论，家长与幼儿之

间的情感更加亲密和融洽。

结束语：
综上所述，亲子绘本阅读是家庭教育中重要的组成部分，

是培养幼儿阅读能力和阅读习惯的第一步，也是至关重要的一

步。因此，幼儿家长应该选择合适的绘本，并选择正确的阅读

方法，使幼儿成为一个喜欢读书、可以读书和会读书的孩子，

为其终身学习打下良好的基础。
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