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文体艺术

浅析京剧表演艺术的虚与实
程友爱

青州市艺术剧院　山东　潍坊　262500

[摘　要]作为一门虚实结合的表演艺术，京剧能够有效的摆脱舞台在时间和空间上的限制，通过虚拟化和程序化的表演手

段，起到形神兼备、用形传神的艺术效果。本文选取京剧《乌盆记》《杨门女将》《军礼》作为研究对象，对京剧艺术当中的虚

实进行分析。
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我国戏曲由于其所具备的程式化虚拟表演而体现出了独

特的魅力，所以，在进行戏曲艺术的创作过程中要遵循虚实结

合的原则，为观众留下更多的想象空间，不管是演员的表演还

是舞台美术的设计，都要将虚实进行结合，坚持有无相生的规

律。京剧艺术的成长过程也是不断的进行其他艺术精华吸收的

过程，其表现出的众体兼备的表演形式不但使得京剧艺术具有

更加迷人的魅力，也是的京剧表演形式独具一格。

一、表演的虚与实——以《杨门女将》中的采药老人为例

《杨门女将》是“言派”表演艺术家毕英琦先生的代表

作，故事发生在北宋仁宗朝。西夏王率领军队侵入大宋边境，

负责守卫边境的杨宗保领兵抵抗，在葫芦谷进行探查时被敌人

暗箭偷袭中箭殒命，佘太君亲自挂帅率领杨门女将迅速抵达边

关抗敌，穆桂英母子等人进入绝谷以后，对群峰的情况进行探

查，历经各种困难最终在采药老人的帮助下找到栈道，最终消

灭了来犯的西夏军队。

采药老人术一个具有血性的爱国老人，在西夏军队到达此

地以后不为他们提供任何消息，隐居于山谷当中从事采药的工

作。出场以前，观众能够听到幕后传来宋兵的喧哗声，杨七娘

说道：“老头儿别跑，文广，拦住他”然后背影音“撕边”声

传来，随着一阵清脆的鼓声，出现了以为精神饱满鹤发童颜的

老人以轻快的圆场步入舞台中央，受到惊吓的老人在谷口位置

进行亮相、回头观看、一抓袖、抖髯口，脚步速度不断加快，

突然眼睛看向前方，水袖和髯口都出现大幅的抖动，脚下的步

伐也变成了捣步，突然一个踉跄摔倒在地上[1]。这一段表演当

中，老人行云流水的动作使观众想象出了他所处的环境，空气

中吹着凛冽的寒风，道路崎岖难走，四周都是陡峭的绝壁，一

种虚拟的现实展现在观众眼前。在听穆桂英讲出杨远水已经死

于敌人手中以后，老人情绪悲愤无法自抑，就像亲身经历一

般，并且头部和双手都出现了幅度较小但是非常密集的抖动，

唱出：“听说是杨元帅魏国丧命，不由得年迈人泪珠琳琳”不

但有悲恸，也将老年人在激动时特有的表现体现出来。“抖一

抖老精神忙把路引”，然后老人将双手中的水袖钻起来，脚下

的步伐也从最初的台步变成了慢圆场，然后双手和头部都出现

颤抖，一圈、两圈，然后不断加快，在跑到第三圈的时候，将

手中的水袖放开，从内往外不听的扫打髯口，这时候圆场速度

飞快，水袖不断的旋转，跟飘散出来的长须都将剧情推到高

潮，在站定以后，右手将髯捋起，左手指向侧幕唱出“悬崖上

有栈道直捣贼营”眼神以及身段中都极具力量，表演和唱词融

为一体，使得观众在舞台环境当中看到一位爱国老人在栈道上

攀岩。

二、唱腔的虚与实——以《乌盆记》中的刘世昌为例

《乌盆记》是依据我们国家的传统小说《三侠五义》作为

基础演绎出来的传统京剧，讲述的是苏州商人刘世昌在回家的

路途中临时住宿在赵家，被赵家老大沙海，赵残忍的把刘世昌

的血肉混入乌泥当中做成了乌盆。并不知道情况的张别古到赵

家要债，将乌盆顺走，路上刘世昌将自己的故事告诉张别古，

求他带自己去找包公伸冤，最后沉冤得雪的故事。

作为一出唱功为主的京剧，《乌盆记》中的唱腔重点是

从字生腔、由情生字、字字珠玑、声声情挚。通常来说，唱段

中的“过门”所起到的作用都是服务于唱腔的，唱腔是实，而

过门为虚[2]。然而一段唱腔就算写得再好，过门千篇一律毫无

新意，也会影响这一选段的整体效果，需要依据唱腔所具有的

韵味以及唱词当中的精神进行因势利导，编写出来进行搭配的

过门才能够跟唱腔起到搭配作用，从而为这一选段中人物的塑

造起到助力作用。比如剧中刘世昌的一段反二黄所用的唱腔：

“未曾开言泪满腮，尊一声老丈细听开怀，家住在南阳城关

外”描述的是一个受冤而死的鬼魂向一个老人进行遭遇的倾

诉，请求他能够帮助其伸冤。唱词当中饱含深情，唱腔悲凉婉

转，过门的编排也相当出色，流畅的情况下行云流水，舒缓的

情况下好像曲径通幽，层测十分分明，抑扬顿挫，将角色的无

奈、悲愤、委屈十分传神的表现出来。这些在唱词当中经常添

加的长段长过门，不会给观众“尾大不掉”的感觉，然后利用

京胡特有的音色进行表现，有的时候高亢激昂，有的时候细若

游丝，即像哭泣又像哭诉，将任务内心的活动进行外化，让观

众获得一次酣畅淋漓的艺术享受。

三、以《紫英》中为例对钟觉的表演进行分析

《紫英》是新进编创的京剧，曾经在湖南省艺术节会演当

中获得过金奖。该戏所处的时代背景是大革命时期，钟觉是从

苏联回来的革命青年，携带者刚结婚的妻子云霄回到老家探望

父母，但是收到传统封建礼教影响的父亲却为他取回了一个望
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门媳妇，名字叫做紫英。作为一个弱女子，紫英拥有一双从小

缠足的小脚，贤惠温柔且对与钟觉的婚姻充满期待，他表示就

算是做小也要去，不舍得离开这个家庭。云霄是钟觉在革命过

程中认识的伴侣，性格开朗，两个人拥有相同的志向，并且已

经结婚，不可能分开。面对着这两个优秀的女人，钟觉所处的

境地十分尴尬。

在京剧表演过程中，怎样处理与这两个女人的关系是表

演的难点。在父母强迫钟觉跟紫英同房时，钟觉不得不去，但

是又要跟紫英说清楚，无法成亲但是又不希望对其造成伤害。

演员的步履表现出了他犹豫的心情，眼神当中充满了愧疚，无

法与紫英对视，感觉十分的愧对于他，说话的声音支支吾吾十

分的温和，表明其内心十分的心绪，而面对云霄的时候，钟觉

呈现出的就是截然不同的状态，把他积极阳光的一面充分的展

现出来。回家的首个亮相唱词就是“少年壮志当擎云”两个人

手拉着手登场，充满了欢声笑语。但是不久之后大革命失败，

钟觉以外牺牲，在就义前，已经怀有身孕的云霄来跟他见最后

一面，钟觉浑身带着枷锁定非常，这是一个诀别的场面。云霄

希望钟觉能够给还没出生的孩子起个名字，钟觉说就叫启明，

两个人一起唱出“蓝天上有个启明星，他是我们中华民族的福

星，为我们亲爱的祖国送出祝福，开启黎明”，在这里，钟觉

所使用的身段包括小圆场、风火轮、搓步等，表现出了穿越苦

难走向明天。整段唱腔激昂高亢，表演行云流水，虚实充分的

结合起来[3]。

四、《军礼》中的母子空间处理

《军礼》作为现代京剧小戏，其创造源头是一段真实的历

史。1949年夏天，中国人民解放军准备渡江南下实现全中国的

解放，途中接到中央军委发出的命令，所有进入湖南的军队，

都重要绕道路过黄茅岭，去看望左权同志的母亲。作为抗日战

争中我军牺牲的最高将领，左权同志18岁离开家乡，37岁不幸

牺牲，在随后的七年间，各级部门依据上级的知识，不许将左

权牺牲的消息告诉他在家乡的母亲，而是以左权的名义向家中

寄送钱物，26年间盼望着儿子回家的母亲一直以为左权同志海

或者，这场戏主要表演的是解放军进入湖南地面以后见到左权

母亲，痛哭告诉其左权牺牲噩耗的一段。在高潮的地方，母亲

知道左权牺牲再也不会回来了，“他走了七年了我都不知道，

娘想摸一摸儿子的眼”，母亲哀泣，左权答应，唱“老娘啊，

母亲怕儿目不瞑”，这里的哭腔十分舒缓，接下来唱“自离家

南征北战”，连着唱了四个排比句“忘不了、、”，使用的是

西皮原板，演员的情绪昂扬且感动，左权看似是一个虚拟的灵

魂，但是让观众感觉是一个威武的将军，一个孝顺的儿子，穿

着军装走着整部，跟母亲离别之际哭诉遭遇，表现出了对祖国

的忠诚，让人热泪盈眶。

五、舞美中的虚与实

在京剧舞台表演中，写实风格主要是进行生活化的表演以

及口语化的道白当中，而虚拟风格主要应用在歌唱、表演以及

舞蹈当中。通俗的来说，写实指的是与现实生活更加接近的原

态，虚拟与生活模型距离更远。我国传统的京剧艺术在进行人

物情感的表现时，通常更加注重对景物进行描绘，通过借景抒

情或者触景生情等各种艺术手段，从而获得情景的交融，将任

务在特定的时间和场景中的情感展现出来。传统京剧在演出的

过程中，景物的描绘通常利用演员的做、打、念、唱为观众提

供联想的空间从而实现幻象的创造，目前在进行古代戏新编或

者戏曲现代戏的演出过程中，景物的展现通常都利用舞台美术

所制造出的可视化的形象以及演员流畅的表演来共同实现[4]。

传统京剧进行景物的设置过程中所具有的特色就是虚实相生与

结合，它跟我们国家传统的绘画技巧具有异曲同工之妙。京剧

实物的虚实所具备的规律是大虚小实，远虚近实。实者也就是

能够看到的形象，不但可以单独的存在，也能够利用点将面带

出，实现对观众联想的诱导。虚，是利用演员或者实际物品的

表演，在观众的思维中形成“幻象”，产生无中生有的效果，

比如上小楼、关门、上下山等。过于实就会对演员的表演造成

干扰，过分的虚就会使得舞台没有美感，无法表现出京剧所具

有的综合美。京剧的舞美设计就是在虚与实之间进行空间的寻

觅，将虚实结合与相生的属性尽情的展现出来，通过实将景物

的特点显示出来，为演员提供充足的表演空间，利用虚将艺术

的境地进行拓展，利用实对虚进行带动，虚实相互促进，不但

产生美的画面，还能够精准的掌握任务内心出现的改变，实现

了对故事情节的丰富，从而使京剧更加的精彩。

六、总结语

京剧表演艺术当中的虚与实，是在这一艺术当中贯穿始

终的，是真实的生活经过舞台实践以后，经过艺术夸张以后获

得的结果。演员需要对这一特点进行深刻的认识和理解，从而

在表演中将剧本中的思想、人物形象更加顺畅的表演出来，使

这一舞台艺术更具感染力。虚拟的表演艺术体现的是真是的情

感，是这一传统艺术经过不断的实践形成的互相制约又相互促

进的个绿化和规范化程式的形象写照。
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